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~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, egészségi
célbdl tiznek, hanem benne szérakozast keresnek.” (A Pallas Nagy Lexikona,
1897)

A ll. Keriilet UFC egy 6nalldé és sajat értékrendszert képviseld és kodzvetitd
labdarugoé egyestilet, céljait az aldbbiakban hatarozza meg.

A gyerekek sporttevékenyséqg altal térténd értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzeti nevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidézve, mindenkinek lehetéséget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

* A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzése, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehet6ségére.

* A gyerekek 0Osztbénzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egészseget biztosito és kb6zbssegi élményt nyujté amatér
versenysport szépségének a hirdetése.
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II. KERULET UEC

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

Egyestiletiink tébb értelemben is nevelGegyesilet. Egyrészt sokszaz
gyereknek biztositiuk a sportolasi lehetéséget, segitjiik a tehetségek
kibontakozasat és felfelé aramlasat, bazis egyesiletként a labdarugo
tarsadalomnak alapjai vagyunk. Masrészt nemcsak a sportolo
jatékosoknak kell elkezdenitik valahol — valamelyik egyestiletben — a
Kkarrierjiiket, hanem az edz6knek is. Mi annak is 6rliliink, ha fiatal edzék
néalunk kezdik el sportoktatoi, edzdi karrierjiiket, és annak is ériliink, ha
késbbb sikerll nekik labdarugé akadémiakon vagy utanpotlas
kdzpontokban dolgozniuk majd. Bliszkék vagyunk ra, hogy tébb olyan
edzbnk van (és volt is), akik gyermekkorukban nalunk fociztak, és most a
mi egyesiiletiinkben foglalkoznak gyerekekkel. Mi szivesen felkaroljuk
azokat a fiatal, ifjusagi jatékosokat, akik késébb barmilyen formaban
(tanité, tanar, sportszervezd, edzd stb.) szeretnének gyerekekkel
foglalkozni. Ok az Ugynevezett gyakornoki vagy segitéi pozicidkban
kaphatnak nalunk lehetéséget arra, hogy kiprobalhassak magukat, milyen
is,,a masik oldalon” allni.

Udvézlettel,

Markoéczy Csaba klubigazgaté és Szeltner Norbert elnék

g

Az UFC edz6i stdbja a Rardcsonyi évzdron
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2005/2006-ban sziiletettek i Balazs)

A tavasz els6 bajnoki meccsén nagyon megqy6zd teljesitményt
nyijtottunk a Budai FC elleni 4—1-es gybzelem sordn.

Tiz golt szereztiink a Kelen SC ellen.



2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)
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Az UTE ellen nagyon jé jatéRosokRal vettiik fel a versenyt, s nyertiink 3—1-re.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

INTERJU SERES LUKACCSAL

— Ez a masodik szezonod a Il. Keriilet UFC-ben, 2022 nyaran a
szomszédos Hegyvidék UFC-bél igazoltal hozzank. Hogyan keriiltél
ide, miért minket valasztottal?

— Még kiskoromban voltam par edzésen az UFC-nél és azéta a legtébb
szezonban egy bajnoksagban szerepeltink, illetve iskolatarsaim
jatszottak itt. Az U16-os rangadodk utan keresett meg elészér Magyar
Bulcsu, akivel még altalanos iskolabol ismerjik egymast. Ott még nem
éreztem volna fairnek a Hegyvidékkel szemben, ha csapatot valtok, de fél
év mulva ismét jatszottunk, ahol mar nagy volt a kulénbség mind
szinvonalban és eredményben is, és félévkor mar prébaedzéseken is részt
vettem, viszont mivel a Hegyvidékben csapatkapitany voltam, csak az
U19-es szezonra csatlakoztam az UFC-hez. Itt mar a probajatékon és az
edzétaborban azonnal jol fogadtak az arcok és az edzdk is, igy nem is volt
kérdés nekem, hogy maradok.

— Mi az az UFC-s esemény, pillanat, meccs, amire az elmult masfél
évbdl alegszivesebben emlékszel vissza?

— Kett6 is van, elsé ami azonnal eszembe jut a hazai gy6zelmink a TVE
ellen, nagyon izgalmas meccs volt és emlékszem, hogy mar az elsd
percekben megszereztik a vezetést és onnantol a motivacié nem veszett
el ameccs végéig. Amasik most par hete az Ajka elleni hazai meccs volt, itt
én a masodik félidére alltam be és a masodik golig a sajat kapujuk elé
szoritottuk az ellenfelet és meg is lett az eredménye. Egyébként még millio
pillanat volt amikor egyutt Gnnepelt a csapat az utdbbi két évben, halas
vagyok, hogy ennek arészese lehetek.

— Posztodat tekintve gyakorlatilag a védelem barmelyik pontjan
megallod a helyed. Mit tartasz alegnagyobb erényeidnek?

— Alapvetéen mindig is védé voltam, mindig Ggyesebben ment nekem a
szerelés, mint a I6vés példaul. Az évek alatt, talan a legnagyobb
erényemmeé néttek az egy az egy elleni parharcok, ezekbe mindig ugy
megyek bele, hogy a labdat és a tamadét elkilénitsem, altalaban mindig
azt a pillanatot varom, amikor a labda és a jatékos kozétt kicsit nagyobb a
hely és akkor hozza tudok férni a labdahoz. Egyébként a védelem
belsejében nagyobb a felelésség, ott inkabb a j6 helyezkedésre van
nagyobb szlikség.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

— Az UFC-ben eddig egy golt szereztél tétmérk6zésen. Emlékszel ra,
mikor és hogyan sziiletett? Mikor jon a kdovetkez6 Seres-gol?

— Igen tavaly az Ujbuda ellen 16ttem egy elég kaotikus meccsen, &szintén
sose célom, hogy golt szerezzek szerintem fontosabb szerepem van az
elbkészitésben, illetve nagyjabdl két harom meccsenként keruldk 16v6
helyzetbe, de egy idén még mindenképp be fog akadni.

— Van mar terved, hogy az érettségi utan milyen teriileten szeretnél
tovabbtanulni, mivel szeretnél felnéttként foglalkozni?

— Még egy évem van érettségiig, de a legvaldészinlibb, hogy
menedzsmentet fogok tanulni, hiszen ezzel akartam foglalkozni mar évek
6ta, féként sportmenedzsmenttel és volt szerencsém megismerni a
szakmaban dolgozoék kézil is néhany embert. Viszont mivel napi szinten
kézgazdasagot tanulok, az azirany sincs egyaltalan kizarva.



2005/2006-ban sziiletettek i Balazs)

— A labdarugasban van hosszu tava célod? Mivel lennél elégedett
felnéttként?

— Nekem els6 sorban az a célom, hogy a szamomra elérhetd legjobb
szinvonalon jatszhassak feln6ttként is. Nyilvan az élet tdbbi terlletei
fognak el6térbe kerllni a kévetkez6 években, de mindenképp amig az
idém megengedi szeretnék focizni, hiszen a motivacidm mindenképp
megmarad barhova kerulok.

CSAPATAINK
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

CSAPATAINK

Az els6 félidSben Rerestiik onmagunkat Tatabdnydn, azonban 1-0r6l, emberhdtrinyban
Sforditani tudtunk.Top élmény volt ez a mérk§zés mindenkinek!

Hali vendégeiként végig meccsben voltunk a hdzigazddakRal. Kicsit
nagyobb Roncentricioval jobb eredményt érhettiink volna el.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

Az Bszi csiifos vereséget eqy magabiztos, érett jatékRal
tudtug javitani a Kirdly Se ellen itthon.

Nehezen indult a mérkGzés, de a mdsodik féliddt végig
domindlva megérdemelten gydijtottik be a 3 pontot.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

INTERJU SANDOR LEVENTEVEL

— Szia Levi! Ha csupan az adatbankot nézziik, akkor két év kihagyas
utan tértél vissza a labdarugas vérkeringésébe(?) Mi tértént? Miért
hagytad abba? Miért tértél vissza?

-Szia! A korabbi egyesiletemnél edzévaltas tértént, ami kihatassal volt az
egész csapatra, sokan eligazoltak és az én motivaciom is alabbhagyott,
ezért abbahagytam afocit egy idére. De nagyon hianyzott a labdarugas, az
edzések, a csapatsport, ezért a Covid alatti kényszerpihend utan
elkezdtem Ujra csapatot keresni.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba veliink? Honnan a gondolat, hogy
hosszabb kihagyas utan nalunk prébalj ,,szerencsét”?

-Apukammal néztiink meg t6bb egyeslletet és az UFC-nél lejatszott
probahét utan szerencsére koélcséndsen szimpatikusak voltunk
egymasnak.

-Mindezek utan felvetédik bennem
akérdés, hogy, hacsupan az
adatbankot nézem, akkor - a szakma
szempontjabol késén kezdtél és
raadasul 1 meccsel alabadban
csatlakoztal hozzank. Hazudik
azinternet? Par széban
osszefoglalnad a moégotted hagyott
idészakot, miel6tt hozzank vetett a
sors?

—Nyilvantartott mérk6zésbdol

valéban csak egy volt, de ezen kivl
szamtalan meccsen jatszottam. A
korabbi csapatomnal 6 évet

toéltéttem majd egyéni sportagban

is kiprobaltam magam. Miutan
abbahagytam ajudo-t, aziskoldban
és barataimmal minden lehetséges
alkalommal (szlinetben, érak utan)
fociztunk.

Sdndor Levi
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

— Miért kezdtél el focizni? Mi volt a mozgato rugéd? A sziileid hogyan
vélekedtek az ambicioidrol?

— Kiskorom o6ta nagyon szerettem a sportagat. Szamon tartottam a
bajnoksagokat, a kedvenc csapataim jatékosait, atigazolasait, meccseit,
gy(ijtéttem a focis kartyakat és ez a foci iranti szeretet miatt kezdtem el (izni
is a sportagat. Szilileim mindig is tamogattak, az a véleménylik, hogy azt
sportoljam, amit szeretek.

— Egyértelmii, hogy az, hogy ballabas labdarigé vagy, elényt jelent,
de Te hogyan jellemeznéd magad a palyan és, azon kiviil? Miért lettél
a csatakozasod utan, alig fél évvel, szinte kihagyhatatlan a kezd6bél
2007-es csapatunkban?

— Ami szerintem f6 erényem, hogy kitarté vagyok és mindig prébalom az
aznapi maximumot kihozni magambdél mind az edzéseken, mind a
meccseken. A palyan kivil is profitalok abbdl, amire a csapatsport tanitott,
pl. csapatjatékos vagyok az életben is. Véleményem szerint az edzék is
értékelik a beletett munkat és kitartast és ezért valasztanak a kezdd
csapatba.

— Ha 4 szoéval jellemezhetnéd, akkor szamodra mit ad/jelent a
labdarugas?
—Azelsd szamu prioritas.

— Biztos vagyok benne, hogy a vilagrél hatarozott elképzelésed van,
illetve a koriilotted lévé torténésekrél? Hogyan értékelnéd a
mogottiink hagyott honapokat a kezdetektol?

— Az elmult 1,5 évben, miota itt vagyok, a csapat rengeteget fejl6dott
kitartasban, 6sszetartasban és motivaciéban és ez az eredményeinkben is
megmutatkozik.

-Megosztanad veliink az egyiitt toltott idészakbol, azt a
foszlanyt/emléket, amire ugy gondolsz vissza, hogy felt6lt?

-A legels6 meccsemen a PVSK ellen nyertiink 4:3-ra, attol fuggetlenl,
hogy nem jatszottam a legjobb formamban, a meccs izgalmas és
valtozatos volt és nagyon mély nyomott hagyott bennem. De meg kell,
hogy emlitsem még a nemrégiben idegenben a Tatabanya ellen lejatszott
meccsinketis, amelyen 10 emberrel forditottunk 2:1-re.

-Ha Te lennél acsapat edzdje, miben valtoztatnal? Vezet6ként, Te mire
fektetnél hangsulyt?

-A meccsek el6tt értlnék, ha Laci ba szuggesztivabban motivalna a
csapatot, ahogy azt az el6z8 idényben tette.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

Vezetdi pozicidbban ugyanugy nagy hangsulyt fektetnék a jatékosok egyéni
motivalasara és a csapategység fenntartasara, valamint a valtozatos
edzésekre is, ahogyan 6 teszi.

- Ismeretleniil (?) csatlakoztal Hozzank! Mennyire volt nehéz a
beilleszkedésed? Ahogyan én latom a sracok gyorsan befogadtak.
Szerinted miért?

- Nem volt nehéz a beilleszkedésem, egy Osszetartdé kdzdsségbe
csatlakoztam be és elejétél kezdve befogaddak voltak. Magam is
térekedtem arra, hogy minél gyorsabban és jobban beilleszkedjem.

-Hogyan értékelnéd a mégottiink hagyott idészakot? Ott tartunk, amit
Te vizionaltal a nyaron? Miben kellene fejlédniink és mi az, amit jol
csinalunk?

-A szezon elsé felében voltak jobb és rosszabb idészakok, viszont a
masodik felét jol kezdtik. Ha fent tudjuk tartani ezt a format, akkor
elérhetjik azt, amit terveztink: a k&ézépmezdny elejét. A meccsek
idétartama alatt nagyobb aktivitasra lenne szikség, vagyis labda nélkuli
jatékba is tébb energiat kellene tenni. Sokat fejlédtiink kitartasban és
csapatként valo mikdédésben.

-Zar6 kérdés! Ha lenne lehetéséged a multba visszautazni, akkor
melyik lenne az a kor, ahol meghiznad magad és miért?

-Hunyadi Matyas koraba, mert mindig is szerettem azt a korszakot és
gyerekként mindig elképzeltem, hogy a Fekete seregben harcolok.
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I1.ker UFC - Budai FC 1-1 pontszerzés a listavezetd elllen.
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2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

--------------

o

Szeretiink edzés elbtt Rispdlydzni a paldnkos pdlydan.

INTERJU PADOS MATEVAL

- Kedvenc csapatod, jatékosod , van e példaképed ?
- Kedvenc csapatom a Real Madrid , példaképem nincs , de nagyon sok
jatékost tisztelek és szeretem a jatékukat.

- Miota focizol és mikor jottél az UFC-be ?
- Versenyszer(ien 6 éves korom 6ta focizom , még az évodaban
mondtak hogy jojjek el az UFC-be.

- Milyen céljaid vannak a sportban és az életben ?

- A sportban nagyon sok tovabbi sikert és boldogsagot szeretnék elérni,
mint az életben is. Szeretnék a csapattal nagyon j6 eredményeket elérni
a jovében. Az életben szeretnék tanulni és szintén mint a sportban, itt is
szeretnék j6 eredményeket elérni.
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2009/2010-ben sziiletettek ssckely jossen)

Doonal
10000Rd
“l Iﬂlﬁ_qkri -.—‘ I'\;]ﬁ—fr?
ey b e ) i
‘ 4 i MELTH
ijint iy
| =

"~ kerulatufe hi

W,

Ado Ale

- Mi az er6sséged és mi a hianyossagod fociban ? ?

- Szerintem jél latok a palyan , viszont még nagyon sok mindenben
kellene fejl6dném és, ugy gondolom mindig mindenben lehet még
fejlédni. Példaul a gyorsasagom még fejlesztendd .

- Hogy éled meg hogy van egy 2006-ban sziiletett testvéred aki
szintén az UFC-ben focizik és nem is akarhogy ?

- Nagyon jél élem meg. Ha neki, vagy nekem van edzésem, mindig
megbeszéljik, hogy aznap hogy ment a masiknak és ugyanigy megy ez
meccsek utan is, és ha van idénk, altalaban ki szoktunk menni egymas
meccseire is.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

w “’"‘é_‘ -

Bana Ldszl6 golorome, aki eqy félidd alatt duplizni tudott a bajnoki mérk@zésen.

Csapatunk jo jatéRRal, de 6-4-es ardnyban alulmaradt a Carvalho
csapatdval szemben eqy remek mérkfzésen.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)
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Egy golgazdag mérkgzést jatszottunk a Soroksdr csapata ellen 10+1-ben.
CsapatunKra jellemez8 volt a bdtor és Rezdeményezd tdmaddjdték,

w7

Jdszfényszaruban jartunk NagypénteRen, ahol a 10 csapatos torndn eziist és bronzérmet
szereztiink, Tovdbbd mi adtuk a torna legjobb Rapusdit Dérczy Fecd személyében.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

Mdsodik csapatunk felemds té,{@z[ aratott magabiztos sikert
a Hegyvidék Gerrzo csapata felett hazai pdlydn.

Molndr Fera a 2013-as csaatun/izi[éé’re debiitdlt U13-as 54y'110.€in az Ikarus ellen.
A mérk§zést lehenger(S jatéRRal 5-2 ardnyban megnyertiik,
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

Zsombor tdvolrdl volt eredményes a Carvalho ellen.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

INTERJU FARKAS GERGELLYEL

— Szia Gerg6! Mar hetedik évedet t6ltéd az UFC kiemelt csapataban
igazolt jatékosként. Hogyan érzed magad a csapatban? Miért jo az
UFC-s csaladhoz tartozni? Melyik a legkedvesebb emléked az elmuilt
id6szakrol?

— Nagyon j6l érzem magam a csapatban, j6 baratokra talaltam ez id6 alatt,
mindenki elfogadd, kénnyen megtaldljuk a kézds hangot. A csapatban
tényleg csaladias a légkér, nagyon sok idét téltink egyiitt. Az egyik
legkedvesebb emlékem a Kélyokligas UFC-Mészdly meccs volt, ahol 2:0-
rél sikertlt 3:2-re forditani, és végre megvertiik ezt az er6s csapatot.

— Csapatodban meghatarozo, fontos szerepet téltesz be. Melyik volt
szerinted az idei szezon legnehezebb mérkézése, legkeményebb
ellenfele? Melyik volt szerinted az idei legjobb mérkézése a
csapatodnak és Neked? Miért?

— Alegnehezebb meccsnek az észi, Barca elleni 6sszecsapast tartom, jo,
gyors csapat, az 6szi bajnoksagban csak t6luk kaptunk ki. A legjobb
meérkézés a Carvalho elleni volt, ahol bar kikaptunk, nagyon
Osszeszedettnek, sikeresnek éreztem a csapat és az én jatékomat.

et

Farkas Gergd
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2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

— Gergé0, szerinted mi a Te legnagyobb erésséged a fociban, miért?
Tovabba véleményed szerint mi lehet a fejlesztendé teriileted?

— J6é vagyok az egy-az-egy elleni harcokban, a védekezésekben
igyekszem keményen beleallni, de nem agressziven. Probalom menteni a
legtébb labdat.

A magabiztossagomat kellene fejleszteni, és a dontéseim gyorsasagat.

— A csapatodnak mi a legnagyobb erdssége, illetve mi lehet a
gyengesége ami kevésbé megy?

— Legnagyobb erdsségiink a tdmadé jaték, jol jaratjuk, fogatjuk a labdakat,
kényszeritékkel, par csellel kapura tudunk térni. Stabil alapot ad, hogy ez
egy

régoéta 6sszeszokott, barati csapat, és mindenki pont a sajat legjobb
posztjan jatszik, amit magaénak érez. A labdakihozatalokban még lehet
fejlédni, illetve ne veszitsik el az énbizalmunkat ha er6sebb csapattal
talalkozunk.

—Ki, illetve kik a legjobb barataid a csapaton beliil? Miért?

— Legjobb barataim Bence, Zubi, Indra Peti, Beni - de igazabdl mindenkivel
nagyon jéban vagyok, ez egy igazi egységes csapat, ahol mindenki
egyenrangu.

—Mi acélod afociban? Van elvarasod sajat magadtol?

— Itt szeretnék jatszani - lehetbleg a csapat nagy részével - az UFC-ben, a
felnétt csapatban is. Mindig a maximumot szeretném nyujtani, vagy 101 %-
ot.

- Kiakedvenc jatékosod/ példaképed a fociban? Miért pont 0?
— Szoboszlai, latni hogy a kemény munka meghozza az eredményt,
nagyban segiti a valogatottat, és viszi a magyar foci hirét a vilagban.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

1, vt A SR
Els8 tavaszi U11-es Bozsikon vettii

K részt két csapattall Mind a két sapatun@4
szuper mérkR@zést tudott jitszani, sokszor visszakiszonteR az edzéseken gyakRoroltak]

V10-11-es csapatun:{}[a[zte[&en Jért eqy ngerﬁ' torndn! A torna vegyesn sikeriilt,
volt résziink 6romben és banatban is. Végiil a parddés 3. helyet is sikeriilt megszerezni!
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2013/2014-ben sziiletettek kustra Bence)

V10-es csapatunk megnyerte a GR Téli liga Riizdelmeit! Az dsszes forduldban
magabiztosan jatszott és rengeteq golt szerzett!

e

V10-es Kiemelt csapatunk bardtsdgos meccsen fogadta az MTK U9-es csapatdt.
A mérk@zésen Rijott a Rét csapat Rizti Riilonbség, de fiank tisztességesen helyt
dlltak! Nagyszerii gyakorlds volt.
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

V10-es Riemelt csapatunk is részt vett a Jaszfényszarui torndn, ahol sokszor a jatéRunk,
nem volt rossz, viszont a golok alig-alig jotteR, amik ezen a napon nagyon hidnyoztak]

V10-es kiemelt csapatunk iijabb Rét mérkést jatszott a Kolyokligiban. Nem sikeriiltek,
til fényesen, a jatékunKkra leginkdbb a Roriilményesséq és a pontatlansdg volt
Jellemz8 ezen a napon!
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

Vl11-es sapatun& bronzérmet szerzett a Téli ligaban! A jété&un&eg fullamzd volt
minden _forduldban, Ricsit mindig eqy iij arcdt mutatta csapatunk,
de rengeteg tapasztalattal gazdagodtunk!

Ull-es ,Qgee[zt sapatun,{4. ﬁe[yn végzett a]zﬁnyszrui, hiisvéti torndn.
T6bbnyire pozitivat alRottak a Sracok, de azért lehet benniink hidnydrzet.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

BUENGNND Nvuwutar oy yeuaNn
7_]1_1-1 =t T

BN AN i
T
T T

T

U11-es Riemelt csapatunk at Ujpest FC U9-es csapatdnak a vendége volt eqy nagyszerii
iramil edz6mérk@zésen. A meccs szuper gyaRorldsnak bizonyult, sok oRos megolddst
mutattak_ be a gyerekeR!

$00TBALLFIESTA

& ..
U11-es kiemelt csapatunk mdrcius 15-én, a BVSC dltal szervezett torndn vett részt.
Nagyon jol sikeriilt csoportmeccsek utdn johetett a dontd, ahol végiil Riélezett csatdban

ellenfeliink tudott nyerni!
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

A honap jdtéRosa: [v6 Marci - agyserﬁ' tdac[éjdtéért
INTERJU GLASER-BALOGH ROKUSSAL

— Nem olyan rég csatlakoztal az egyesiiletiinkh6z, hogy érzed magad
nalunk?

—Januar 17-én, pont a szilinapomon tudtam meg, hogy leigazol az UFC,
ez volt a legjobb szllinapi ajandék idén! Nagyon jol érzem magam itt az Uj
klubban, mert kedvesek a csapattarsaim és az edzék is!

—Mi az eddigi legszebb/legjobb éIményed ami a focihoz kdthet6?

— Tavaly év végén, még a Pénzligy6r SE szineiben egy Bozsik torna utan
kivalasztottak néhany csapattarsammal, egy korzeti kivalaszté edzés
sorozatra. Ez volt az elsé olyan visszajelzés a fociban, ami nagyon
blszkévé tett. Boldog voltam, hogy latnak bennem lehetéséget azok az
edzokis.

— Mit gondolsz mi a legnagyobb erésséged és mi a fejlesztend6
teriileted afociban? )

— Legnagyobb er6sségem a futas és a labdakezelés. Ugy futok, mint a
rakéta rovid tavon, de gyorsan faradok, az erdnlétem a fejlesztendd
tertletem.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

—Apalyamelyik részén szeretsz a legjobban jatszani és miért?

— Bal szélen szeretek a legjobban jatszani, mert ezen a poszton kiilsével is
j6 inditasokat tudok adni és megfigyeléseim szerint innen tudok a
legkénnyebben golt16ni.

— Szerinted mi a csapatod legnagyobb eréssége és mi az ami még
egyelére még kevésbé megy?

— A legnagyobb erdésségink a ko&zéppalyank tamado jatéka. A
kommunikacidonkat viszont fejlesztentink kell, mert igy a tdmadas és a
védekezés is javulnitudna.

—Kiakedvenc jatékosod és miért?

— Szoboszlai Dominik a kedvenc focistam, mert nagyon szerény és
szorgalmas, a jatékaval pedig az egész orszagot bluszkévé teszi.
Szeretnék olyan lenni majd, mint O!

—Mik alegnagyobb céljaid afocival kapcsolatban?

— Kilféldén szeretnék focizni és valogatott is j6 lenne, ha lehetnék és
ugy érzem ha keményen edzek , sikeriilhet! Az UFC-ben 88-as a
mezszamom, j6 lenne ha egyszer sok gyerek miattam szeretne 88-as
mezt viselni!
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Felnétt (Meggyes Balazs)

az Airnergy igy is 2-0-ra nyerni tudott.

LGN THY
A

e

A Gdzgydr elleni hazai meccsen sokdig nem igy nézett Ki, de
végiil fdjdalmas, 2-1-es vereséget szenvedtiing,
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Felnétt (Meggyes Balazs)

A Goldball elleni hazai mérkfzésen nagyon motiviltan és egységesen jatszottunk,
ami gybzelemmel felér§ dontetlent eredményezett (2-2).

A Svdbhegy otthondban voltak Rifejezetten jo periddusaink, végiil 1-1-re végestiink,
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Felnétt (Meggyes Balazs)

-um‘t._..wfi_r:

= Q

A Szent Pal Akadémidt 3-2-re vertiik idehaza, amivel megszereztiik,
az els6 tavaszi gybzelmet a BLSZ 11-ben.

Az Issimo ellen lelkes védeRezéssel 3-1-re nyertiinK itthon, ami
a tavasz els6 gybzelmét jelentette a BLSZ I-ben.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

INTERJU CzIPO ADAMMAL

- Egész palyafutasodat az UFC-ben toltétted. Hogy keriiltél a klubhoz
és mit jelent szamodra?

—Tizenkét éves lehettem, amikor a két legjobb sulis baratom, Erés Maté és
Kakosy Mark mar hosszu évek 6ta a csapat oszlopos tagjai voltak. A Filler
Utcai Iskola udvaran rengeteget jatszottunk egyutt, ugyhogy egy ponton
nekem is ide vezetett az utam. Azéta minden tekintetben az életem egyik
kézponti eleme az UFC. Itt néttem fel, lettem kisfiubél felnétt, rengeteg
nagyon erbs barati kapcsolat alakult ki, meg persze futballozni is
megtanultam. Az UFC egy identitas, nem ismeretlen arcok vagyunk, akik
lejébnnek focizni, de lehet, j6vére mar tovabballnak.

— Mesélj az utanpoétlas évekrél! Melyek a legemiékezetesebb
pillanatok?

— Nem igazan tudnék egy konkrét pillanatot emliteni. Az utanpoétlas évek
folyamatként adtak hatalmasat mind sportol6ként, mind pedig emberként.
Itt szeretném kiemelni Vidéki Gabort, 6 volt szamomra az UFC-identitas
megtestesit6je. Fiatalon lett az edzdnk, de egyrészt konkrét elképzelése
volt annak kapcsan, hogy milyen alapelveket akar belénk nevelni,
gondolok itt a kétérintds jatékra, a sok oldalforgatasra vagy ugy amblokk a
féldon valé jatékra. De emellett egy bizalmas is volt, tudtam hozza fordulni,
ha problémam volt, megteremtett egyfajta tekintélyt, de sosem volt
kegyetlen. Sokat tanultam téle és szerintem nem véletlen, hogy ma is a
csapat gerincét adja az a korosztaly, aki alatta nevelkedett, gondolok itt
Uray Krisre, Bacsek Bernatra, Kelemen Zsombira, a Porst tesdkra vagy
Lénard Andrisra. Ez a szisztematikus, tudatos, értékalapu munka az, ami
ma is nagyon ritka a magyar fociban, sokkal inkabb a kiesés el6él rohanas, a
viz felett maradas és minden szempontbdl a révid tavu célok dominalnak
felnbtt és utanpobtlas szinten.

—Mélyrél jossz, de nagyon szép ivet ir le a felnétt karriered. A masodik
csapatban kezdtél, majd felkeriiltél az elsébe, ahol el6bb rotacios,
majd pedig huzéember lettél, s6t mara csapatkapitany helyettes.
Minek k6szénhetd ez a hatalmas fejl6dés? Hol van a plafonod?

—lIgen, ilyen szempontbél az elsd csapat tagjai kézul kilbgok. A tébbség
mar fiatalon felkerilt az akkor még BLSZ I-ben szerepl6 keretbe, majd
hosszu éveket t6lt6tt a BLSZ 1l-ben.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

En a BLSZ IV-ben kezdtem a felnétt karrieremet, amit Gszintén utdlag
csodalok, hogy volt bennem kitartas. Mara azt mondom, hogy megérte, sét
nem tudnék az a jatékos lenni, aki ma vagyok ezek az évek nélkiil. A recept
egyszer(: rengeteg munka, edzésen és azon kivdl is, illetve dnreflexié.
Nem vagyok alapjaraton sem U(gyesebb, sem gyorsabb, sem
intelligensebb a palyan, mint a sokéves atlag. Egyszerlen igyekszem
minden kulsé kritikat, észrevételt integralni és mérlegelni mennyi a
valésagalapja. Markdéczy Csaba ba' mondasa, hogy mindenben van
legaldbb 6t szazalék igazsag. Hittem abban, hogy kell6 mennyiségl
munkaval és azzal, ha megprébalok minden hibat egyszer elkévetni, majd
a kévetkezére mar kikliszdbdlini, meglesz majd a gyiimoélcs. Na és persze
mindig is imadtam edzésre j6nni, ez egy olyan kis sziget volt az életemben,
ami masfél orara teljesen levett rélam minden terhet, szorongast, banatot,
blintudatot—ez ma sincs masképp.

Czipé Adi
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Felnétt (Meggyes Balazs)

—2022 és 2023 6szén is téged valasztott a csapat az 6sz jatékosanak.
Mit jelentenek szamodra ezek az elismerések?

— Nyilvan visszaigazolas, hogy j6 munkat végzek, féleg, hogy ezt a sracok
szavazzak meg, akik nap mint nap latnak. De ennél tébbet semmiképp,
kézhely, de a mi csapatunk tényleg olyan, hogy nem egy nagy
.Sztarjatékos” koéré épul minden. Tizenegy plusz 6t-hat jatékos teljesen
egyenértékli munkaja vezetett oda, hogy kiscsapatként feljutottunk és
kifejezetten biztatd szezont futunk Budapest legmagasabb osztalyaban.
Ugyhogy jolesnek ezek a dijak, de igyekszem nem ezek alapjan
meghatarozni magam. Fura is lenne, ha a megye I-ben azt gondolnam,
hogy én vagyok a vilag kiralya.

— Nyaron végre sikeriilt feljutni a BLSZ I-be. A szezon
haromnegyedénél hogy latod, mire lehetiink képesek ebben az
osztalyban?

— Hatalmas érzés volt feljutni, de még jobb hétrél hétre ebben a
bajnoksagban jatszani. Az elmult meccseken megmutattuk a kilvilagnak
€s magunknak is, hogy itt a helylnk jévére is, s6t hosszu évekig. Azt tudni
kell, hogy bajnoksagon belll hatalmas kilénbségek vannak, ami a klubok
professzionalitasat és a feln6tt csapat korlli figyelmet, térédést illeti.
Mondanom sem kell, hogy ebben nem mi jarunk az élen, ezzel egyitt a
palyan ennek semmi jele. A Csepel, amelyik szinte biztosan bajnok lesz,
szerintem kilog ebbdl a mezdnybdl, de hazai palyan még ellenik is a
pontszerzés a cél, azt pedig megmutattuk, hogy a tébbi csapattal tényleg
kivétel nélkul ki-ki meccset tudunk jatszani.

—Az eddigiek kéziil melyik akedvenc BLSZ I-es meccsed és miért?
—Nem vagyok kdénny( helyzetben, mert tényleg remekl alakult eddig ez a
szezon. Ott van az els6 gy6zelmink a Gazgyar ellen, de mondhatnam az
Issimo elleni4—1-es vagy a SZAC elleni 1-0-as sikert. Mégis egy déntetlen,
az Epitsk elleni thriller él a legélénkebben bennem. Négyszer keriiltiink
hatranyba és négyszer alltunk fel — szerintem ezt nem kell magyarazni.



CSAPATAINK

37

Felnétt (Meggyes Balazs)

—Kiakedvenc jatékosod és miért?

— Régoéta csodalom Iscot. A Real Madridban is nagyot alkotott, annak
ellenére, hogy nem egy 2020-as évekre jellemz6 profil, ugy is
mondhatnam, hogy atipikus. Nem egy t6kéletes atléta, ellenben varazslo,
aki a madridi évek utan nem hagyta el magat. Csapat nélkil hénapokig
edzett egyedul, hogy tokéletes formaba keriljon és jelenleg a Betisben fut
frenetikus szezont. Imadtam a Realban t6lt6tt éveit is, de ez a kitartas még
jobban megszerettette velem a kis spanyolt, aki remélem ott lesz nyaron az
Eurépa-bajnoksagon.

—Afocin kiviil mivel foglalkozol, mit csinalsz szabadidédben?

— Egyetemre jarok, dolgozom, a barataimmal és a csaladommal t6lték
minél tébb idét. Nagy filmrajongd vagyok, de a flilemben is gyakran szol
egy BetonHofi-szam vagy egy podcast.




2015/2016-ban sziiletettek s tamas)
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Az els6 tavaszi Bozsik Fesztivdlon.

Bardtsdgos mérkfzés a Kelen SC ellen.
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2015/2016-ban sziiletettek s tamas)

Tele a kapu! BKY Liga elsé forduls.

Tiilerbben a zoldek, 31 fGvel vettiink részt a Bozsik Fesztivdlon.
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2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

Hangolodds az edzésre.



N
Z
:
o
<
0
O

41

2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

Viddm arcok a Bozsik Fesztivdl megnyitéjan.



uniOI' (Meggyes Balazs)

Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mano, Lurko, Kélydk és Junior csoportokbol késébb lehetéségiik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.
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A ldbtenisz bajnoksdg Riélezett meccseRen és
naqy izgalmakat hozott.

LeReriilt a sator, de a szép cselek és golok,
ugyanigy megmaradtak,




KOI Ok (Kern Maté)
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Lurké (Kass Laszlo)

szezont it
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Man(,) (Wiest Dominik)
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

Klubunk, a Il. Keriilet UFC nevelbegyestiletként hatarozza meg magat, ennek
megfeleléen az egyik feladatanak tekinti az ambiciéval rendelkezd, ligyes
jatékosainak felvevé egyesiiletekbe, akadémiakba irdnyitasét. Az "En is UFC-s
voltam..." rovatunkban korabbi jatékosainkat szdlaltatjiuk meg, akik magas
szintre jutottak a futballban vagy az élet mas teriiletén értek el szép sikereket.

Il. KERULET

INTERJU GYURKI GERGELLYEL, AKI JATEKOSKENT AZ NB I-IG
JUTOTT, JELENLEG PEDIG TATABANYAVEZETOEDZOJE

— Friss hir, hogy felvételt nyertél az MLSZ Pro licences tanfolyamara,
amihez gratulalunk! Hogyan jutottadl el a legmagasabb edz6i
tanfolyamig, miért valasztottad az edz6i palyat? Mik a céljaid, terveid
szakemberként? Mi az edzéi hitvallasod?

— El6szor is kdszéndm a gratulaciot és kdszénték minden Il. Kertlet UFC
szimpatizanst. Mar utanpétlas-jatékos koromban kialakult bennem az
érdeklédés az edzdi szakma irant. Majd 18 évesen jelentkeztem a
Testnevelési Egyetemre, ahol tovabb er6sdédétt bennem ez az érzés,
elkotelezédés. Azt, hogy ilyen fiatalon eljutottam a legmagasabb edzdi
képzésre, annak kdszbnhetem, hogy egész jatékoskarrierem mellett
tudatosan késziltem az edzdi palyara. Mindig figyelemmel kdvettem az
éppen aktualis edz6ém munkassagat, feliegyzéseket készitettem az
edzésekrdl és az észrevételeimrdl. Szabadidémben, pedig folyamatosan
gyakorlatot szereztem utanpétlascsapatoknal. Edzéként a
felkésziltségben és a k6zdsségi szellemben hiszek, és mindig egy pozitiv
és tamogato kézeg kialakitasara térekszem.

— Néhany éve még aktiv jatékos voltal, am fiatal korod ellenére mar
nem jatszol. Nem hianyzik, hogy beliilrél éld at a meccseket?

— Nem terveztem tudatosan, hogy ilyen hamar abbahagyom a
jatékoskarrieremet. Azonban ahogy atalakult a profi futball fizikalisabb
iranyba, egyre kevesebb esélyt lattam arra, hogy visszakertljek NB ll-es
szintre. Edesapém mindig azt mondta, ,Fiam, ha nem I1épsz, nem haladsz
elére”. Nagy lehet6séget kaptam Tatabanyan, amelyet elfogadtam és nem
bantam meg. Vezet6edzbként éppen olyan részese vagyok egy
meccsnek, mint jatékosként, viszont sokkal nagyobb a rahatasom.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs
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— Gyermekkorodban a Il. Keriilet UFC-ben az 1993/1994-es
korosztalyunk tagjaként kezdtél el futballozni. Milyen pozitivemlékek
jutnak eszedbe, ha ezekre az évekre visszagondolsz? Mi az, amit itt
tanultal meg, és az életben vagy a futballban sokat segitett neked?

— Rengeteg kulféldi tornan értiink el sikereket, szereztiink tapasztalatot
ebben az idészakban. Ami viszont elséként beugrik a Il. Keriilet UFC
kapcsan, az egy rendkivll j6 kézbsség, Osszetartd csapat! Nagyon jo
baratsag alakult ki a gyerekek kdzétt €s egy ugyanilyen jo sziiléi garda is
formalodott. A szlileink, szurkol6i csoportot alkotva, hatalmas buzditassal
segitettek minket az sszes mérk6zésiunkdn. Amellett, hogy j6 szakmai
alapokat kaptam, a személyiségfejlédésemben is fontos allomasként
tekintek az UFC-s éveimre. K&szonettel tartozok Szeltner Norbertnek és
kollégainak, illetve az akkori csapattarsaimnak, akik kozll tébblkkel
mindmaig barati kapcsolatot apolok.

— Az UFC-bdl kiemelkedve a Ferencvaroshoz igazoltal, s ifjusagi
korodig ott jatszottal. Milyen élmény volt a Fradiban nevelkedni?
Voltak csapattarsaid, akik alegmagasabb szintre jutottak?

— AFerencvarosi kbzeg magaval ragado volt. Igaz, nem a viragkorat élte
az egyesllet ezekben az években, sem a felnéttcsapat, sem az utanpétlas
szintjén.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

Azonban t8bb j6 edzbvel dolgoztam egyiitt, akiktél sokat tanultam, de a
legmeghatarozdébb az a klubidentitas kialakitdsa volt a gyerekekben.
Ebben szerepet jatszott az is, hogy az edzdk k&zétt szinte kizardlag
klubhoz k&t6d6 szakemberek dolgoztak, akik jatékosként a sajat bériikon
is atérezték, hogy mit jelent ezt a klubot, szurkol6tabort képviselni. A
jatékoskeret folyamatosan fluktualodott, szinte egyedul voltam, akinek
sikerult végigjarnia a szamarlétrat. Sok tehetséges jatékos volt, aki ilyen
vagy olyan oknal fogva lemorzsolédott. Mar az U19-es korosztalyban
csatlakozott hozzank Holman David, aki a késdbbiekben a feln6tt
valogatottsagig jutott, § valéban kiemelkedden tehetséges jatékos volt.

Foté: OPUS TIGAZ Tatabinya

— Kevesen mondhatjak el magukrél, hogy a harmadosztalybdl az
élvonalba szerzédtek. A 2015-2016-os szezonban a Pénziigy6r SE
szineiben a Magyar Kupaban jatszottal a Szombathelyi Haladas ellen,
amely a télen atigazolt. Ezen a meccsen hivtad fel magadra a
figyelmet? Milyen tapasztalat volt NB I-es csapatban szerepelni?

— Valoban, a mérkézés utan kerestek meg Szombathelyrél, hogy nagyon
j6 benyomast tettem az akkori vezetbedzbre, Mészbly Gézara és
szeretnének megnézni klubkérnyezetben.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

Ezt kdvetbéen a Pénzigyér SE engedélyével elutaztam Szombathelyre,
ahol négynapos prébajatékon vettem részt, ami utan felgyorsultak az
események. J6l indultak a dolgaim Szombathelyen, azonban a felkészlilés
végén nagy balszerencse ért. Az egyik edzésen részleges keresztszalag-
szakadast szenvedtem és két honapos kényszerpihendre vonultam. Ez a
sérllés nagyban rdnyomta a bélyegét arra, hogy ,csak” 3 darab NB I-es
mérkézésen tudtam magam megmutatni. A szezon végeztével pedig
Sopronba kertiltem kélcsénbe.

— lIrigylésre mélté palyafutast tudhatsz magad mogott. Mit
tanacsolnal a gyerekeknek, hogy az almaikat megvalésitva magas
szintre jussanak a futballban?

— Harom dolgot. Az egyik, hogy keressék meg azt a kbézeget, ahol jol érzik
magukat és inspiralja 6ket a fejlédésben. Ez nem biztos, hogy minden
jatékos esetében a legmagasabb szintet is jel6li egyben. A masodik, amit
tudok tanacsolni, hogy sose adjak fel! Rengeteg kiemelkedd tehetséggel
talalkoztam, akik nehézségekkel szembeltkdzve a k&nnyebb utat
valasztottak és feladtak almaikat. En mindig kizdéttem és ennek
kdészbnhetem azt, hogy profi futballista valt bel6lem. A harmadik pedig az
onfejlesztés! Csupan az edzésekkel nem lehet futballistava valni, rengeteg
kiegészitd tevékenységre, gyakorlasra van sziikség ahhoz, hogy valaki
elérje az almait!
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