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Egyesuletunk, a Il. Kerilet Utanpétlas Futball Club (UFC) 1994-ben alakult
meg Budan. Onéll6 gyermeklabdarigd egyesiiletként széles alapu
tomegsportra épité labdarigd utanpotlasképzéssel foglalkozunk.
Ennek megfeleléen a régidban mikodtetett 6vodas és
kisiskolas Focisuli csoportjainkban sok szaz 5-10 éves
gyerekkel kedveltetjik meg a labdazast és ismertetjuk
meg a foci alapjait. A legligyesebb gyerekeket az UFC
kiemelt korosztalyos csapataiban gydijtjuk 6ssze.

CELJAINK

Tehetséggondozas

A kiemelked6 adottsagu gyerekek szamara szeretnénk
megalapozni a késébbi sportkarrier lehetéségét.
Képzésiink soran azokat a gyerekeket, akik tehetségesek és
motivaciot éreznek az élsportra, 12-14 éves korukban nagy
egyesuletekhez iranyitjuk. Mar szdmos nalunk nevelkedett
jatékossal talalkozhatunk elsé osztalyu egyestileteknél is.

Nevelés

Minden gyerekbdl egészséges és becsliletes sportembert
szeretnénk formalni.

Tény, hogy kevés gyerekbdl lesz csak hires labdarugd, \g
viszont a sportag a jellegébdl fakadéan alkalmas arra, hogy
olyan emberi tulajdonsdgokat fejlessziink &ltala, mint az
onfegyelem, becsiletesség, kdzosségi gondolkodas. Ezért az edz8inknek
kiemelt feladata, hogy értelmes, pozitiv gondolkodasu és becsiletes
gyerekeket formaljanak a csapatukban sportolé minden jatékosbol.
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AZ UFC KIEMELT CSAPATAI

A tehetséges gyerekeket kiemelt
korosztalyos csapatainkba
djtjuk Ossze.
WY g Felnétt

Az utanpot-

via V16 Ul

17-18 évesek

U1 o U1 2 . 15-16 évesek laskorbol

U 6 U 8 11-12 évesek 1314 évesek kioreged6

7-8 évesek 910 evesek jatékosaink
5-6 évesek

AZ UFC SZABADIDOSPORT CSAPATAI

Szabadid6sport csapatainkba

nincsen felvételi kovetel-

mény, ide minden focit Mano Katica Lurko
szeretd gyereket szeretettel 5.6 dvesek LMY csapat 7-10 évesek
varunk.

kJunlor

K0|y0 14-16 évesek

11-13 évesek|
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KEPZESI ES NEVELESI ELVEINK

lyos képzés és nevelés alapjan dolgozunk. Ez azt jelenti,
hogy figyelembe vessziik az adott korosztaly élettani,
bioldgiai és pszichés jellemzo6it, lehetéségeit, igy a
megfelelo életkorban a megfelelé képességet
fejlesztjiik a megfelel6 moédon.

- tlirelmes és gyermekcentrikus szakemberek

» mozgaskoordinaciora és labdara helyezett
hangsuly

« sok gyakorlas mellett is el6térbe helyezett
jatékossag

- sikerélmény biztositasa a sok dicsérettel
és batoritassal

+ k6zOsségi és erkdlcsi nevelés fontossaga
« tanulas és sport 0sszeegyeztetése

« kiilon kapusedzés és kiscsoportos egyéni
képzés lehetbsége

+ 12-14 éves korban a kiemelked6 tehetségek
nagy egyesuletekhez iranyitasa



Csapataink a Magyar Labdartugo Szovetség versenyrendszerében
szerepelnek, emellett kiilonféle tornakon is részt vesznek.

+ Bozsik Program « Vidéki kupak
« Budapest bajnoksagok « Kulfoldi tornak
+ Orszagos bajnoksagok

Buszkék vagyunk arra, hogy jatékosaink évrél évre
kiemelkedd eredményeket érnek el a korosztalyos
versenyeken.

PALYANK

Sportteleplink a Il. keriilet hegyoldalaban, kézel 40 000 m?2

nagysagu teriileten helyezkedik el. A II. keriileti Onkormanyzat altal
megépitett mdfives, villanyvilagitassal ellatott két futsal és egy labdarigo
nagypalya mindségi otthont jelent egyesuletiinknek. A kénny(
megkozelithet6ség, a friss levegé és a csodalatos panorama
mind hozzajarul ahhoz, hogy ifju jatékosaink kellemes
korulmények kozott Gizhessék kedvenc sportjukat.

A sportkomplexumban talalhaté haromsavos rekortan [
futopalya, streetball palydk és a salakos teniszpalydk kivald B
lehetdséget biztositanak a testmozgashoz a gyerekeket
elkisérd szul6knek és hozzatartozéknak egyarant.

Cim: 1023 Budapest, Kolozsvari Tamas utca 11.



Il. Keriileti Focisuli programunkban szervezett keretek k6zott 6sszefogjuk
a kornyék 6vodai és iskolai labdarugasat, bevonva az 5-10 éves korosztalyt a
rendszeres sportolasba. Az UFC Focisuli sokoldalu, jatékos képzése tobb
mint husz intézményben mikodik nagy sikerrel.

- fitknak és lanyoknak egyarant
- a gyermek sajat 6vodajaban vagy iskolajaban

» mozgaskoordinacié-fejlesztés, labdaérzékelés,
labdas Ggyességfejlesztés

+ j6 hangulatu, vidam alapoz6 edzések

A Focisuli az UFC alapja, tomegbazisa, ahonnan a tehetséges gyerekek az
UFC korosztalyos kiemelt labdarigé csapataiba kertilhetnek.
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BALATONI FOCITABOR

A nagy hagyomannyal rendelkez6 egyhetes vizparti
focitaborunk rendkivil népszerii az iskolasok
kdrében, ahové szeretettel varunk minden focizni [l
szeretd fiat, el6képzettségtél és tehetségtol m
fuggetlendl.

Technikai és Ugyességi versenyek, foci bajnoksagok,
strandolas, batorsagpréba egyarant szerepel a 4
programok kozott, tehat minden adott ahhoz, hogy \%,,
a gyerekek vidaman toltsék a hetet és éiményekkel ==
gazdagodjanak.

NAPKOZIS FOCITABOR

A sporttelepuinket nyaron is megtoltjik gyerekekkel.
Az egész nyaron, heti turnusokban muikddd napkozis
focitdborunkba mar 5 éves kortél varjuk a
gyerekeket, ahol a foci edzéseket és jatékokat
egyéb szines programokkal egészitjuk ki.

Aktualis taborainkrol a honlapunkon lehet
tajékozodni.

www.keruletufc.hu



A foci egy nagyszerii labdajaték, ami kozosségformalé csapatsport,
valamint ellenfél elleni parharcokat igénylé , kiizd6ésport” is egyben.
Fejleszti az ligyességet, a gyorsasagot és alloképességet egyarant.

Mar 6t éves kortol varjuk csapatainkba azokat a gyerekeket, akik kedvet
éreznek a rendszeres mozgashoz, akik szeretnének egy jo hangulatu
kozosségben, kulturdlt korilmények kézott sportolni.

Egyesiiletiuink kiilonb6z6 sportcsoportjaiban kozel ezer gyermek ismerkedik
a labdarugassal. Edz6ink szakmai munkaja révén a Il. Keriilet UFC mara
orszagosan is elismert utanpotlas mahely lett.

NEVJEGY

Név: Il. Keriilet Utanpdtlas Futball Club

Rovid név: |I. Keriilet UFC

Alapitas éve: 1994

Szine: zold-fekete-fehér

Palya cime: 1023 Budapest, Kolozsvari Tamas u. 11.
EInok: Szeltner Norbert - 06 (20) 918-2318
Klubigazgat6: Markoczy Csaba « 06 (70) 548-8985
Web: www.keruletufc.hu

E-mail: iroda@keruletufc.hu

SZJA 1%

Onék is segithetik egyesiiletiink
mUkodését személyi jovedelem-
adodjuk 1%-anak felajanlasaval.

A kedvezményezett neve:
Il. Keriilet Utanpotlas
Futball Club
Addszama: 18067192-1-41

Hajra Il. Keriilet, Hajra UFC!



