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Tartalom

A csapat motorja.
Hasznos edzémérkozések.
Biztato januar.

1:1 elleni jatékok.

Hétrol hétre, mérkozésrol
mérkozésre tanulunk!
Ujra a pélyén!

Képes beszamolonk.

Szorit az idO.

Szerkeszto:
Krar Edina
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2001-2004-ben szuiletettek

A csapat motorja

A csapat egyik motorja hdrom éve érkezett a csapatba. De olyan, mintha régebb
6ta a csapat tagja lennél, nyugodtan mondhatjuk, hogy mindenkivel joban vagy.
Emellett erre az évre kirobbanthatatlan alapembere lettél a kezdé csapatnak.
Alazatosan, sok munkaval Iéptél el6re folyamatosan.

Ha azt mondjuk Marti akkor mindenki tudja, hogy nem egy lanyrél beszéliink,
hanem ate beceneved.

Ujsdgiré: De mikor és hol kezdtél futballozni? Mi az, ami a Kolozsvdri Tamds
utcdba csabitott?

Marti: Els6s koromban, 2009-ben kezdtem el focizni a Nagykovacsi Utanpotlas
Sport Egyesiiletben. Szerethetd klub. Emlékszem is az elsé edzésemre, az
altalanos iskola tornatermében volt megtartva. Kapusként kezdtem, 1-2 év
mulva el6re keriltem, majd mikor mar nem 4+1 egyben jatszottunk
visszacsUsztam a kozéppalyara, ahol ugyebar mostis vagyok.

Parharcot csak keményen lehet nyerni
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2001-2004-ben szuletettek

Ujsdgiré: Hogyan gondolsz vissza az elmult 3 évedre ? Mi az, amiben a legtébbet
léptélelére?

Marti: Az elmult 3 évre boldogan tekintek vissza, hiszen j6 a kozOsség és
hal'lstennek sikerilt is beilleszkednem. Az elsé év jaték szempontjabdl nagyon
nehéz volt, hiszen egy sokkal gyorsabb jatékra kellett atallnom, és nem a fizikai
hanem a mentdlis valtds volt az igazan nehéz dolog. Gondolkodasbeli
sebességben még mindig kell fejlédndm. Az idei év az, amire igazdn biszke
vagyok, mert most j6l megy a jaték és a csapatdsszhang is a csticson van. Mind
edzésen, mind meccsen jé a hangulat, nagyon ritkdn sajnos atmegy
hilyéskedésbe de ez benne van a csapatsportban és azt gondolom, hogy
kdzosségépit6 hatdsavan.

Szerintem mindenben fejl6dtem tobbet-kevesebbet de taldan helyezkedésben
[éptem elGre a legtobbet, ami fontos, hiszen jé helyezkedés altal kevesebbet
futok feleslegesen és igy a meccs végére is marad er6m.

Ujsdgird: Hogyan értékeled az idei szezont? Egyénileq és csapat terén ?

Marti: A bajnoksagbeli eredményeinkkel elégedett vagyok, az elsé és a masodik
hely tiikrozi az 6szi munkankat. Ha ugyanilyen lesz a folytatds, akkor az egyikben
egyértelm(i esélyesek leszlink a dobogé legfels6 fokdra, a masikban pedig szoros
tavaszi szezont jatszhatunk. Az eddigiek utdn csalédott lennénk ha érem nélkdil
fejeznénk be a szezont, de erre nem latok esélyt és ez a forgatdkdnyv nem is fog
lejatszédni.

A csapatunk szerintem midta itt vagyok idén a legjobb, mind jatékban, mind
o0sszhangban. Mindenki segiti a masikat, nagyon ritka a tarsak piszkaldsa a
palydn. Az edzéslétszammal nincs baj, éppen ezért a heti két meccsre ki tudunk
allni és nem csak kidllunk, hanem mindségi jatékosokis vannak a palyan.
Egyénileg azt gondolom, hogy kiegyensulyozott volt a teljesitményem, csak 1-2
rosszabb meccsem volt, tobb volt az ahol extrat tudtam nyujtani. Szerintem sokat
fejlédtem az elmult fél évben és a tovabbiakban is keményen fogok dolgozni.

Ujsdgiro: Nem csak te Idtod a fejlédést, hanem az edz6k is, és lehetdséged nyilik a
felnéttekkel edzeni. Hogyan élted ezt meg ?

Marti: Természetesen nagyon oriltem neki, amikor Gsszel megkaptam a
lehet&séget, hogy edzhetek a felnSttekkel. A sok tapasztalt jatékostdl rengeteget
lehet tanulni. Kicsit érettebb a jatékuk, de meg lehet szokni. Szeretek oda jarni,
nagy megtiszteltetés. Remélem, hogy sokat fogok fejl6édni azaltal, hogy oda is
jarok edzésre.
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2001-2004-ben szuiletettek

Ujsdgiré: Mi a hosszabb tdvi terved a futballal kapcsolatban ?
Marti: Addig focizni amig csak a szervezetem és a lehetGségek engedik, minél
magasabb szinten. Legf6képpen azonban élvezniszeretném.

Ujsdgiré: Mindenkinek van példaképe. Neked kicsoda ? Es miért & ?

Marti: Amig aktiv volt Pirlo volt a kedvenc jatékosom. Messze kitlint
jatékintelligenciajaval, rugdtechnikajaval és a helyezkedésével. Igazi karmester
volt, csodalattal néztem ahogy 50-60 méteres hajszalpontos labdakat ad
tarsainak. A maga idejében & volt az egyik legjobb szabadrigaslové a vilagon, ha
nem alegjobb. O volt azigazi példakép szamomra.

Ujsdgiro: Avégére, mitvdrsz a tavasztol ?
Marti: Egy jO félszezon utan két érmet, amibdl az egyik jo lenne, ha arany lenne.
Egyénileg szeretnék jol jatszani és gblokat rugni, gdlpasszokat adni. Remélem, a
helyzet mar meg fogja engedni, hogy a csapat 0ssze tudjon jonni, nem csak ugy,
mint decemberben fél drara az 6ltdz6ben.

Ujsdgiré: Erre mit is lehet mondani?! Kivdnjuk hogy minden 6sszejéjjon.

Roller Daniel

\. | i\c h
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' Marti nem ismer elVésiett lab‘dét‘ -
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2005/2006-ban sziiletettek

Hasznos edz6mérkdzések

Nagyon vartuk mar, hogy a kéthetes téli pihend utdn ismét focizhassunk. A
2005/2006-0s csapatunk januar 5-én allt edzésbe, és az elsé hetekben azilyenkor
megszokott mdédon az alldképesség és az erénlét fejlesztésére fokuszaltunk. A
gyerekek jé szokasukhoz hiven profin és motivaltan végzik az alapozast.

Uj taggal béviilt a keretiink: az 8szi probajaték utan Szaldky Sebestyén (2006)
atigazolt hozzank a Hidegkuti SC-t6l. Harom prébajatékos is érkezett: Abraham
Marton és Janity Maté a lll. Kerlleti TVE-t6l jott, Laszlo Samuel pedig évekkel
ezel6tt marvolt az UFC-ben. Mindharman 2006-osok.

Az edz6meccsekre erGs ellenfeleket kerestiink, hogy minél tobbet fejlédjink. Az
els6 két meccsen valdban erds csapatokkal talalkoztunk a Budai FC és a Szent
Istvan SE ellen. Nagyon hasznos, hogy ilyen mérk6zéseket tudunk jatszani.

Hibatlan edzéslatogatottsag a honapban: Bene Attila, Bélai Baldzs, Bélai
Bendeguz, Elek Janos, Fazakas Csongor, Fodor Gabor, lllyés Mark, Jézsa Lukacs,
Kovdacs Benedek, K6vago Levente, Ludvig Bende, Magyar Bulcsu, Pados Marton,
Papp Zsombor, Petki Maté, Szabd Mark, Szikorszky Daniel, Sz6ke Dezsé

Eros cééﬁatdk ellen jatszunk edzémeccseket



2005/2006-ban sziiletettek

Havi edz6mérk6zéseink:

Il. Keriilet UFC-Budai FC

UFC: lllyés (Solti, a sziinetben) — Lekli, Wittmann, Szabd, Kovats (Fazakas, a
szlinetben) — Fehér — Bene, Bélai Ba. — Szentivanyi (Quell, 70.) — Quell (Conrad,
55.), Rodriguez (Szaldky, 55.)
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Il. Keriilet UFC-Szent Istvan SE

UFC: Fodor (Kovdcs, 60.) — Bélai Be. (Papp, 70.), Pados, Petki, Papp (Sz6ke, 60.) -
Csukardi — Ludvig (Godolle, 60.), Szikorszky (Ludvig, 70.) — Geiszter (Jézsa, 60.) —
Elek (K6vago, a sziinetben), Magyar

Ritz Balazs

A gyerekek élvezik az edzés el6tti érint6zést
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2007/2008-ban sziiletettek

Biztatd januar

Szerencsére nem volt hosszu a télisziinet. Janudr 4-én mar meg is kezdtik a
felkészulést a tavaszi szezonra a sracokkal. A csipds hideg sem tantoritja el tovabb
sem 6ket az edzésektdl. Kiemelkedd létszammal vagyunk tovabbra is, ami tébb,
mint dromteli Bernat ba és szamomra.

Januar az 4lloképesség fejlesztésrdl, labdabirtoklasrdl, technikai elemek
gyakorlasardl szol. Intenziv és a nyarhoz képest ,,megszokott” edzésprogramhoz
képest er6sebb gyakorlasokat vezényliink a fidknak, de alljak a sarat. Nincs
nyafogads, szdjhuzas. Tudjak mindannyian , hogy a kemény munka kifizet6dé lesz
szamukra (még akkor is, hogyha ,nem figyelink oda”, akkor megy a —
kummantas, hogy a mar j6l megszokott , szakzsargont” hasznaljam).

Domi, a gélvago Imad a kamera
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2007/2008-ban sziiletettek

Januar 16-t6l mar felkészilési mérk&zéseken is palydra lép mindkét
bajnoksagban szerepld csapatunk. A valtozas annyi, hogy mig nydron a komplett
keret egyltt jatszott , mostanra sikerilt ugy szervezni a mérk6zéseket, hogy mind
az MLSZ-ben és mind a BLSZ-ben jatszd jatékosok ,sajat” ellenfelet kapnak
hétrél-hétre. Utdbbiban végre bemutatkozhatott: Molndar Barnus, Lanyi Domi
és Szalay Samu. Mindannyian biztato és elszant jatékkal.

Az els6 edzésen ismét 1-2 Ujabb szabdlyt fektettlink le (hétvégéi keretek,
edzésmunka/latogatottsag stb.) a sracoknak annak érdekében, hogy jobb
teljesitményre sarkaljuk &ket, hogy szépen lassan megszokjak a profibb
szemléletet.

Csapataink szamszer(ileg felemdsan szerepeltek januarban. Az orszagos
bajnoksagban szerepl6 jatékosaink 2 gyGzelem és 1 dontetlen, mig a BLSZ
bajnoksagban jatszok 2 vereséget szamldlnak. De ezek csupan szamok. A
hozzaallas, a kuzdés, az, hogy jobbak akarnak lenni sokkal fontosabb. Ez egy
olyan alap amire lehet épiteni. Ok is tudjak, hogy az eredmény szamunkra Bernat
baval masodlagos, hogy a munka = eredménnyel. Nem biztos, hogy mindig az
eredmény arazza be a csapatot.

Laciba

F

Végre meccs van!
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2009/2010-ben sziiletettek

Egy - egy elleni jatékok

Egy az egy elleni védekezés és tdmadds oktatdsa, gyakorldsa volt a cél az év elsé
hdnapjaban.

A 2010-es korosztallyal elindultunk a Mészoly Focisuli SE altal szervezett Téli
Ligdban, melyet nyolc csapat részvételében, bajnoksag rendszerben fognak
lebonyolitani szombatijatéknapokon.

Visszatért a csapathoz hosszabb kihagyds utan Pasztor Zsiga és Varga Miron, ami
nagyon oromteli hir.

Sajnos Fehér Adamot is utolérte a virus fert6zés, igy ra csak februdr kozepén
szamithatunk Ujra.

TéliLigaU11, Il. Kerilet UFC- UTE, 2021.01.23

Keret:Kecskés Adadm, Kézdi-Kovacs Boldizsar, Lehécz Balint, Lendvai Bator,
Lombard-Eszes Benedek, Martin Hajdu Péter, Onodi Mirkd, Pados Maté,
Serestey Olivér, Varga Samu

Eredmény: Il. Kerlilet UFC—UTE 8:3

Golszerz6k: Onodi Mirkd, Pados Maté (2), Leh6cz Balint, Kézdi-Kovacs Boldizsar,
Martin Hajdu Péter (2), Varga Samu.

Kovacs Viktor

" UFC - UTE meccs utan
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2011/2012-ben sziiletettek

Hétrdl hétre, mérk6zésrol mérkozésre tanulunk!

Folytatjuk a munkdt

Torténetlink decemberben ott fejez6dott be, amikor a Hidegklt rendezte
kispalyas bajnoksagon az U9-es brigadunk elGkel6 mdsodik, mig az U10-es
keretiink negyedik helyezést ért el. A téli sziinet alatt kipihenték magukat a
sracok és ajanuari edzésekre Ujult erével, nagy lendilettel érkeztek meg.

Januar elsé két hete a visszarazédassal telt. Ujra egyiitt mozogtunk edzéseken!

Xll. Pokorny Jozsef Emléktorna

Janudr 16.-an, szombaton a 2011-es sziiletés( focista paldntaink az idei év els6
torndjara voltak hivatalosak. Az 5 csapatos mini tornan végil a bronzérmet
sikerllt megszerezniink, ami éridsi 6romot jelentett a csapat szamara. Nem
utolsd sorban a torna legjobb kapusat is mi adtuk Kokany Benedek személyében.
Paradés védéseivel, bravurjaival kiérdemelte, hogy a szervezék neki itéljék ezt a
dijat. Bereczk Benjamin csapatunk legjobbja volt a mezényjatékosokat tekintve,
5 gdljaval pedig éppen csak lecsuszott a goélkiralyi cimrdl. 1 talalat kellett volna
még a tars golkiralyi cim elnyeréséhez.

A ll. Kerililet UFC csapata: Kékany Benedek (kapus), Bereczk Benjamin, Hégely
Maté, Sranké Zsombor, Kapovits Aron, Zubor Péter, Révfy Bence, Juhdsz Nandor,
Farkas Gergd.

Tornan az U10
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2011/2012-ben sziiletettek

Edz6mérkézések a Mészély Focisuli csapataiellen

Mdsnap, janudr 17.-én vasdrnap hazai palydn fogadtuk a Mészoly U9-es
csapatait. A korosztalyt két keretre osztottuk és 2 palyan egy id6ben meccseltlink
vendégeink ellen. Mindkét mérkézés gélzdporos, remek 6sszecsapasokat hozott.
Az egyik palyan a Mészoly, a masikon pedig mi orilhettiink gy6zelemnek a
mérkd&zés végi harmas sipszo hallatan.

A ll. Kerilet UFC csapata: Bana Ldaszlo, Csere Marton, Domonyik Lérinc, Goblos
Daniel, Kapa Csongor, Kénig Tamas, Victora Rodrigo Janos, Ababou Mouloud,
Bird Attila, Dérczy Fecd, Jaszi Adam, Kollmann Mark, Komjathy Istvan, Nandorfi
Péter, Palfi Marci, Vadas Félix.

Edzémérkézés a Budai FCellen

Mini labdarugé novendékeink nem pihennek, hétrél hétre jatszanak. Janudr 24.-
én vasarnap el6szor a 2012-es csapatunk egyik fele mutathatta meg tudasat a
Budai FC U9-es csapata ellen! A talalkozo kivald jatékot hozott mindkét csapat
részérél. Helyzetek, ziccerek, gdlok potyogtak mindkét oldalon. A valtozatos
mérké&zést, ahol egyszer az egyik, majd a masik csapat vezetett, végll a mieink
nyerték meg 3-4 gélos kiilonbséggel.

A Il. Kerlilet UFC csapata: K6nig Tamas (kapus), Bana Laszlé, Ababou Moulod,
Csere Marton, Goblos Dani, Kapa Csongi, Domonyik Lérinc, Victora Rodrigo
Janos, Palfi Marci.
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2011/2012-ben sziiletettek

Edz6mérkézések a KISE csapataiellen

Majd jott a KISE kétszer is. Ugyanis el6bb a KISE id6sebb csapataval (U10), majd a
fiatalabbik brigadjaval (U9) jatszottak az UFC-s fiatalok. Mindkét mérk&zést tobb
gblos kilonbséggel sikeriilt behudznunk. Remek gyakorlds volt, ellenféllel
szemben gyakorolhattuk a labdakihozatalokat, a tdmadasvezetéseket, a
befejezéseket és még sok minden mast!

All. Kerilet UFC U10-es csapata: Kokany Benedek (kapus), Bassarov Szuleyman,
Gébora Dorian, Indra Péter, T6th Adam, Jensen-Bajai Milan, Kovacs Kristof,
Chikdan Erik, Menyhért-Vitay Alex, Szab6-Sdjer Bende, Kovacs Kristof.

A Il. Keriulet UFC U9-es csapata: Bird Attila, Petak Menyhért, Petak Bercell,
Podvinski David, Juhasz Kende, Kollmann Mark, Nandorfi Péter, Javor Adam.

Boros Adam

Parharc, masképpen



CSAPATAINK

2013/2014-ben sziiletettek

Ujraapalyan!

A téli szlinetet kovetéen a gyerekek a megszokottnal is labdaéhesebben és
lelkesebben érkeztek meg. Bar kellett egy kis id6, hogy felvegyék a ritmust,
visszarazddjanak a kornyezetbe, igen hasznos hdnapot tudhatunk magunk
mogott. Ugyanis a kis focistdk a rengeteg atadas- atvétel és kapura I6vés
gyakorldsa mellett elkezdték elsajatitania 2:1 elleni jatékok megoldasait.
Januarban igyekeztiink a gyakorlas mellett a lehet6 legtobbet focizni. igy tortént,
hogy egy edzés alkalmdval a nagypdlyan kaptunk teriletet, ahol a 2013-as
jatékosok egymas ellen mérkSztek meg. A gyerekeknek dridsi éimény volt, hogy a
nagypalyan jatszhattak, még akkor is, ha egyébként ugyanakkora méretd palyan
fociztunk, mint maskor.

Krar Edina

i

Vince nagyon lelkesen jar az edzésekre
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Edzés utan is van még mit megbeszélni
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Dérernél a labda...16 és gol
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Hajra zoldek'
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Buvészek
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Felnott

Szoritazidd

Januar 4-én kezdtlik el a felkészulést, heti 4 edzéssel. Az Gszrél elhalasztott
mérk&zések miatt nagyon koran, mar februar 7-én bajnoki mérk6zést jatszunk,
igy igencsak rovid id6 all rendelkezésre. MeglepGen nagy létszdmmal voltunk
egész januarban, ami kdszonhet6 a rengeteg visszatérd jatékosunknak és a
prébajatékosoknakis, igy atlagban 30 fével edzettiink.

Az eddigi tapasztalat nagyon pozitiv, kezdi felvennia csapat a ritmust és visszatért
az erd a labakba. Bizunk benne, hogy 1-2 héten beliil kialakulnak a végsé keretek

és hasonldan sikereslesz atavasz, mintvoltaz 6sz.

Mintadidkok, akikre az 6sszes edzésen szamitani lehetett: Becze Krisztian, Czipd
Adam, Kakosy Mark, Kovécs Mark.

Erds- Lahner Tas

Edz6émeccs
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