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2001/2002-ben sziiletettek

Ropke Marcius...

Nehéz érdemben mit irni. 2 hét. Ennyi adatott meg a marciusbdl. Az élet
kézbeszolt és munka nélkil maradtunk. Ki igy, ki ugy. Alig kezdbdoétt el a
bajnoksag maris szlinetel. 9 heti felkésziilés és most hazi karantén. Plank. Oktaté
videok. Google classroom. Labdaérzékelés. Alig par négyzetméteren.
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Itt meg minden jolnézett Ri

De volt két mérkézésiunk. 7-én a Kelen ellen |éptlink pélyara hazai palyan. 4:1-s
vereséget szenvedtiink. Mondhatni az 8szh6z képest el6re Iéptiink... és valoban.
De nem az eredmény miatt. Alétszdm az edzés latogatottsag, szenvedély inkabb
mutatja meg az igazi arcunkat.

Labdaaaaaa




2001/2002-ben sziiletettek

Aztan kovetkezett a hétkézi — mar zartkapus mérkdzés — idegenben az ESMTK
ellen. Vezettink. 10 ember ellen jatszottunk. Megzavarodtunk. Kikaptunk. A
kronikahoz ennyi tartozik. Ekkor még ugy valtunk el egymastol a sracokkal, hogy
folytatjuk.
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Na most-akkor mi van?

@

BankaLaszlé




CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Mozgalmas és furcsa szezon kezdet....

Csapatunk ebben a hénapban kezdte a tavaszi idényét. Igyekeztink az
edzémérkdzéseken olyan dsszeadllitasban, olyan ellenfelek ellen jatszani, akik
ugyanolyan erdsséget képviselnek, mint amilyen ellenfeleink is lesznek a
bajnoksagokban.

MLSZ bajnoksagunkat régtén egy rangadéval kezdtilk a KELEN ellen, akikkel
hazai palyan, csakigy mint O&sszel egy 2:2-es dontetlen értink el.
Kiegyensulyozott, j6 kis mérkbzést jatszottunk, ahol bemutatkoztak Uj jatékosaink
is. Varga Zsolt és Hatos Alex remek teljesitménnyel mutattak szamunkra, hogy
nem véletlenll szorgalmaztuk leigazolasukat.




2003/2004-ben sziiletettek

BLSZ csapatunk szintén otthon fogadta a Fels6pakony csapatat és az 8szi szinte
.Kiltéses” gybzelmet kdvetéen, most egy dontetlenre, vagyis 2:2re végeztiink a
mérkdzesen. Sok helyzetet dolgoztunk ki, de most valahogy nem mentek be azok
a helyzetek amlk amugy rendre sikeresen érnek veget
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- Kié [esz a labda?

Kdvetkezd héten MLSZ-es csapatunk az ESMTK csapataval mérkdzoétt meg
idegenben és hozta a kotelez6é gyézelmet, és nagyobb aranyban 1:6-ra végezve
hoztuk el a harom pontot ellenfelinktdl. Pikantériaja ennek az 6sszecsapasnak,
hogy ekkor rendelte el a Magyar Labdarug6é Szévetség, hogy a koronavirus
elterjedése miatt néz8k nélkul rendezhet8k meg az 6sszecsapasok.




CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Ezt kdvetd héten becsulettel készilltlink, hogy a kdvetkezd, Térokbalint elleni
mérkézésiinkre, de sajnos gy alakultak a dolgok, ahogy ezt Onék is és ti is
tapasztaltatok, hogy be kellett fejeznlink ideiglenesen a bajnoksagot és sajnos
edzésekre sem tudunk egydtt lenni.

2,

s

——— i

Inditds lesz

Kivanom/kivanjuk mindeninek, hogy a Jbisten egészségben és a csalad
biztonsaga mellett ugy tudja atvészelni ezt a nehéz helyzetet, hogy megeréstdve
és egészségben térjink vissza és kiizdjlink céljaink eléréséért!
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2003/2004-ben sziiletettek

Kitartast, j6 egészséget kivanok mindenkinek és nagyon vigyazzanak,
vigyazzatok egymasra
LKETTO...HAROM...UFCIII”
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Palfi Adam




V4
y4
q
-
q
1}
q
)]
4]

2005/2006-ban sziiletettek

A sajnalatos vilagjarvany miatt marcius hénapunk hamarabb véget ért, mint
reméltik, de igy is rengeteg esemény tértént 2005/2006-o0s csapatunk életében.

.5 s

| Az E-spog bajnoksdg, legjobbjai : i
Wittmarll Norbi, Ludvig Bende,

i O = Coffi Lénd, Boday Raedek, il

Még februar végén volt az UFC E-sport bajnoksaga. A mi korosztalyunkban
Ludvig Bende pazar jatékkal szerezte meg az els¢ helyet, a dontében Lekli
Lénardot gydzte le. A bronzmérkézésen Wittmann Norbert bizonyult jobbnak
Boday Benedeknél. Mind a négy jatékos jol szerepelt az UFC szuperddntéjében.

Aztan végre Ujra elkezd6détt a bajnoksag! December eleje 6ta nem jatszottunk
nagypalyas tétmeccset, igy a gyerekek izgatottan vartak a mérkdzéseket.
Elfogultsag nélkdl allithatjuk, a formaidézités és a felkészllés remekiil sikerilt:
mindkét korosztalyban mindkét meccsinkdn remekdl teljesitettlink, raadasul
mindig gy6ztesen hagytuk el a palyat.

Az els6é fordulbban az U15-ben és az U14-ben egyarant szép jatékkal
magabiztosan nyertiink egy olyan ellenfél ellen, akivel 8sszel szoros meccseket
jatszottunk. Aztan a masodikban mindkét bajnoksagban bravurgy6zelmet értlink
el — ugy, hogy mindkétszer a mérkdzés végén 16ttuk a gyéztes goélt. Mentalisan
roppant profik voltunk, mint altalaban.

Ekozben az edzéseken megnétt az atlaglétszamunk. Volt, hogy 43 gyermek vett
részt a tréningen. Prébajatékra érkezett Berényi Viktor, Gonda Mark, Hatvany
Barna és Kocsis Robert. Mindannyian pozitiv elsé benyomast tettek. Bizunk
benne, hogy amint visszatériink, 6k is jelentkeznek!



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

A koronavirus miatti intézkedések nem vették el a csapatunkban focizo
gyermekek kedvét. Kézds beszélgetésben tartjuk mindenkivel a kapcsolatot. Az
edz6k minden nap videdn kuldik a gyerekeknek a napi tanulnivalét. Szamos
pozitiv visszajelzés érkezik, a gyerekek videofelvételeken mutatjak be, sikerult-e
megtanulniuk az U] trikkdket. Emellett a csapat nagy része szorgalmasan erdsit
és rengeteget fut naponta. S6t, hetente egyszer k6z6sségépité jelleggel online
kviztis rendezink.

Ebben a nehéz idében két dologban reménykedink: egyrészt, hogy minden
gyermek és csaladtagjaik egészségesek maradnak, masrészt, hogy amikor
visszatérink, minden jatékosunk ugyanolyan lelkesedéssel jon majd edzésre,
mint azelbtt.

Marcius legjobb jatékosa: WITTMANN NORBERT

Marciusi mérkézéseink:

MLSZ U14, K6zép B-csoport:

14. fordulo:

Il. Keriilet UFC-ESMTK 6-1 (4-0)

UFC: Bérczes (Solti, a szunetben)—Krant, Fehér, Szabd M., Kovats (Jakab, 50.) -
Bene — Fazakas (Nagy, 50.), Lekli (Lepp, 50.) — Szentivanyi — Quell, Lazar
(Vitényi, 50.)

Gol: Krant(11.), Lekli (28., 35.), Szentivanyi (38., 74.), Quell (63.)

Goélpassz: Szentivanyi(11.), Quell (28.), Lekli (38.), Lepp (63.)



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

15. fordulo:

Il. Keriilet UFC-CSHC 94 SE 2—1 (1-1)

UFC: Bérczes (Solti, 50.) — Krant (Kovats, 60.), Wittmann, Szabé, Bene (Fehér,

50.) — Pados — Serafinovics, Bélai Ba. (Lekli, 60.) — Szentivanyi (Lazar, a

szlinetben)— Quell, Kiihne (Fazakas, 55.)

Gol: Szentivanyi (35.), Quell (76.)

Golpassz: Pados (76.)
1

- Remekiil kezdvink uz.Ul4-ben

MLSZ U15, K6zép B-csoport:
14. fordulé:

Il. Keriilet UFC-ESMTK 6—1 (2-1)

UFC: Fodor — Serafinovics, Wittmann, Petki, Makovinyi (Bélai Be., a szlinetben) —
Pados — Bélai Ba., Ludvig — Szikorszky (Csukardi, a sziinetben) — Magyar, Kiihne
(Lukics, 55.)

Gol: Magyar (7.,42.), Szikorszky (25.), Kihne (51.), Lukics (75.), Wittmann (78.)
Goélpassz: Kihne (7.,25.,42.), Serafinovics (51.), Magyar (78.)
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2005/2006-ban sziiletettek

15. fordulé:

Il. Keriilet UFC—-CSHC 94 SE 2—1 (1-1)

UFC: Rahoty — Bélai Be., Wittmann, Petki, Makovinyi — Serafinovics — Ludvig
(Toros, 50.), Bélai Ba. — Csukardi (Quell, 64.) — Magyar, Szikorszky (Kiihne, 50.)
Gol: BélaiBa. (11.), Kihne (78.)

Golpassz: Csukardi (11.), Wittmann (78.)

Sargalap: Kiihne (78.)

Ritz Balazs
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2007/2008-ban sziiletettek

Marcius 1-én kerllt megrendezésre Huczik Norbert jévoltabol az UFC FIFA20
PlayStation bajnoksag dontdje, amelyre bejutott az el6z6 napi selejtezd soran
Geresdi-Horvath Csanad, Bérczes Lajos, Triz Bercel és Lepp Olivér.

A Tehetséggondozd programunk is elindult a hénap elején, amelyre meghivast
kapott Lepp Olivér, Vaczi Tébias, Geresdi-Horvath Csanad, Jakab Attila és Petd
Kristof.

Sikertlt leigazolnunk Areniello-Scharli Davidot és Ainsworth Mattyt.
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Matty
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Abalatongyoréki ottalvos taborunka a honap kdzepéig 12 fil jelentkezett.

Akorona virus miatt az utols6 edzésiink marcius 13-an volt.

HETI TERV.
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Gydizd le Laci bdcsit!

Csindld utdnam, csindldjobbant |

Kihivds!

Marad] otthon?

Allitsd 6ssze az Alomesapatod!

Gydztes gondolkods - Ird 4t! -Szemléletmsd

Kyizd

Kedvenczene Youtube linkjg¢nek elkiildése

Mativacid 2

Online edzésterv




2007/2008-ban szuletettek

(Du{zty vardzsol

CSAPATAINK
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Mar a kévetkez hétfén hidnyoztak az edzések ezért gy dontéttiink, hogy online
foglalkoztatjuk a jatékosokat. Az elsd online foglalkozasra marcius 18-an kerilt
sor, onnantél kezdve minden nap probaltunk valamilyen feladatot kildeni a
fitknak. Osszesen 41 tanulo jelentkezett a kurzusra.

Otletes Ivdan




2007/2008-ban sziiletettek

Kialakitottunk egy heti edzéstervet. A YouTuberdl videdkat kildtink nyuijto,
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En otthon edzem,
maradj otthon Te is!
Hajra UFC!

Freestyle mozdulatok elsajatitasara is tettiink javaslatokat. Készitettiink nekik
kvizeket és kilonb6z6 kihivasoknak is meg kellett felelnitik, amelyrél videot vagy
képet kildhettek. Anyagokat kildtink a gyéztes gondolkodas 11 Iépésérdl,
Osszeallitjuk a csapat zenei listgjat, amelyet a kbvetkez6 szezonban hallgatunk a
mérkdzések eldtt/utan. A jatékosok 6sszeallithattak Alomcsapatukat és még
motivacios videokat is kaptak tolunk.




2007/2008-ban sziiletettek
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Laci bacsi pedig nagyszerd rovid videdkat készitett kilonb6dzé feladatokrol,
ezeket gyakorolva tul kellett szarnyalniuk edzéjuket, illetve Szabi bacsi is
nagyszer( Otletekkel jarult hozza az online oktatasi médszer magas szintl
kivitelezéséhez, és még sok 6tletlink van a kdvetkezé hetekre is, de reméljik,
minél elébb vissza tudunk térni a normalis kerékvagasba és ezekre mar nem lesz
szikség.

En otthon e-edzem!
#maradjotthon
L Hajra UFC!

Szabi bd is otthon marad

AUNGA




2007/2008-ban sziiletettek
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Kercso Abel




CSAPATAINK

2009/2010-ben sziiletettek

Februar utolsé napjan rendezte egyesiletiink az e-sport bajnoksag selejtezéit,
melyen minden csapat jatékosa megmérethette magat. Minden csapat kvalifikalt
jatékosokat a masnapi nagydontében, ahol mar a végsé helyezésekért folytak a

csatak.

Az ezt kbvetd két hétben mar elkezdtlink készlilni a tavaszi Bozsik tornakra, ahol
Ujra hét a hét elleni jaték kdvetkezhetett volna. Tovabba kilénb6zé tornakra is

leadtuk a nevezéseket.

Marcius masodik hetében mar érezhetd volt a bizonytalansag a kdvetkezé
heteket, honapokat illetéen, hiszen egyre tébb Uj tipust koronavirus fertézottet
diagnosztizaltak az orszagban. Tudtuk, ha ez igy megy tovabb, nem folytathatjuk

mi sem az edzéseket.

Marcius 13.an edzett utoljara egyitt a csapat.

Par nap kényszerpihenét kdvetden, Uj csatornan folytatddik a csapat élete.
Létrehoztunk egy Google Classroom fellletet, melyen keresztil kiilénb6zé

projektek, kihivasok, videds edzések és kvizek varnak a jatékosokra.

Kovacs Viktor



CSAPATAINK

Ahogy jon atavasz, jbn ajoidd is, és ilyenkor még tobb id6t szeretnek jatékosaink
a palyan télteni. Edzés el6tt érintézni, kapufazni, cseleket gyakorolni, vagy éppen
csak egy gyorsan megirt lecke utan egy cimboraval valtva kapura 16ni varva a
tébbieket és varva az edzés kezdetét.
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2011/2012-ben sziiletettek

A honap elején sor kerilt egy Ujabb jelvényszerzére, ahol a gyerekek az elmdlt
honap gyakorlasai utan kis bemutatét tartottak a helyes passzolas technikajabdl.
Nagyon jol siker(lt ez, hiszen mindenki megkapta a bemutatasa utan a passzolas
.ezUst jelvényt”. Ezzel a jelvénnyel értékelték az edzd6k a passzolas helyes
bemutatasat.

Ebben a hénapban a gyerekek elkezdték a rengeteg jaték mellett tanulni a helyes
labtartast a cip6fliz6s lapos |6vésnél. Egy révidebb gyakorlas utan mindig egy
jatékos, akar versennyel Osszekotott feladattal kototték o6ssze az edzék.
Természetesen a mérk6zés jaték révid értékelése alatt is ki lettek emelve a helyes
technikaval végrehajtott 16vések. igy a gyerekek labtartasa egy-egy l6vésnél
szinte mar ,megszokasbol” jél all. A honap masodik felében kicsit az otthoni
gyakorlas kerll elétérbe. A kilonféle labdatipusokkal, rengeteg ismétléssel
gyakorolnak szorgosan otthon a gyerekek. Akik tehetik otthon, a szulékkel mérik
Ossze tudasukat egy mini bajnoksag keretein belll. Az otthon téltétt idében is
rengeteget mozognak a gyerekek a labda koértl, és a mozgas mellett is rengeteg
térténetet mesélnek a szuléknek az eddigi éiményeikrél.

Roller Daniel
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2013/2014-ben sziiletettek

Sajnos ez a marcius masképpen alakult, mint ahogyan szerettiik volna.
Tobbszérdsen is rosszul érintette csapatunkat a virus miatti leallas. A téli idészak
utan végre elkezdtek visszatérni jatékosaink az edzésekre és az UFC kivalaszté
programjabdl is megérkeztek elsé foglalkozasukra néhanyan.

Azonban nem adjuk fel, és amikor az orszag legy(ri a veszélyes betegséget
okozé korokozot, akkor miis visszatérlink, és Ujult erével vetjiik majd magunkat a
gyakorlasba és a mérk&zésekbe.

Amarciusi edzéseken a gyerekekkel a labdavezetést gyakoroltuk, illetve a cselek
alapjait sajatitottuk el. Természetesen a megszokottaknak megfeleléen mindig
mindent jatékos formaban csinaltunk.

A kényszerszinet alatt mindenki otthon tudja tovabb csiszolni technikai tudasat
az edzok altal kildott videdk alapjan.

Mindenki vigyazzon magéra!
Mindenkit visszavarunk!

Huczik Norbert és Perjési Lionel

[tunk.



Junior edzés a satorban
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Felnott

Sajnos egy id6ére ez az utolso lelatd magazinos cikk, amit irhatok a csapatrol,
rdadasul elég csonka is lesz, hiszen a marciusi hdnapot ez a virushelyzet mar
komolyan érintette, igy marcius 14 volt az utols6 eseményunk, ahol hazai palyan
jatszottunk az utols6 mérkdzéseinket (zart kapuk mogott).
Tk az Lo : * .

Eredmények:

BLSZII. 18.fordulé

TESTVERISEGSEIl.-UFC 1-2

Idegenben, egy szamunkra szoktalanul nagyméretii palyan jatszottunk. Kicsit
talan meg is zavart benniinket, nem érezte a csapat a megfeleld tavolsagokat a
csapatrészek kdzott és a jaték szinvonala is sokkal rosszabb volt, mint az elmult
mérkdzéseken. Ellenfelink pedig egy kivald rajtot vett, dnbizalommal telve
jatszhattak, amilatszottis.

Egy kiélezett elsd félidé és 1 gblos hatrany utan a masodik jatékrészben mar
feljavult a jaték, a cserék Uj lendlletet adtak és az egyenlitést kévetben egyre
kozelebb kerllt a 3 pont is, az ellenfél picit talan hatrébb is hazédott, igy voltak
lehetéségeink, de az is igaz, hogy kapusunknak is kellett a mérkézés folyaman
tébbszdr is haritania nagy helyzetben. Azonban az utols6 percekben egy kis
szerencsével, ami végre a mi oldalunkra &llt sikerllt megszerezniink a gy&ztes
talalatot Czipd Adam jovoltabdl, akinek ez volt az elsé gélja az elsé csapatban.
Nem a legjobb, legszinvonalasabb jatékunkat mutattuk, de a csapat nagyon
motivaltan jatszott a masodik jatékrészben és sikerlt felallni, ami egységet és
Osszetartast sugarzott kifelé, ennek pedig kifejezetten ériltem.

BLSZI1. 19.fordulo

UFC-PENZUGYORSEII. 2-2

A meérkdzeés eldtt mar sejteni lehetett, hogy ez lesz utolsé mérkbzés a szezonban,
talan a mérkézés el6tti hangulatra is ranyomta ez a bélyegét, érezhetd volt a
nyomottsag a sracokon.
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Felnott

Ez az 6sszecsapas mindig komoly presztizzsel bir, igy ahogy elkezd6détt a
mérk&zés szerencsére a kulsé korulmények is eltlintek és egy nagyiramu
izgalmas elsé félidét 1athattunk 1-1 gollal.

A masodik jatékrészben megszerezte a vezetést az ellenfellink, komoly
helyzeteket hagytunk ki, ami megbosszulni latszotta 6nmagat, de a mérkbzés
utolso 10-15 perce megint egy szamomra 6romteli fordulatot hozott, mert a csapat
ismét megmutatta, hogy nem adja fel és az egyenlitést kdvetéen is megvolt a
lehetéség a gybztes gol megszerzésére. Végiul maradt a doéntetlen, ami
igazsagtalannak nem nevezhetd. Korabbi UFC jatékosunk is szerepelt az ellenfél
csapataban. Kelemen Zsombor egy hosszabb kihagyas utan tért vissza nemrég
az edzésekhez és ajatékhoz. Sok sikert kivanunk neki a tovabbiakhoz.

BLSZ 1. 14.forduld

FUTBALFERIASC—-UFC 1-4

Uj felallasi forma, tobb 0] jatékos, és kevés idé az Osszeszokasra. Ezek
mindenképp nehezité kdrilmények voltak a mérkézés elbtt, de az elsé félidében
kifejezetten szép jatékot, tudatos megoldasokat, mozgasokat lattam a fiuktél, ami
miatt nagyon boldog voltam. A masodik jatékrészre viszont elfogyott a
koncentracié és nem sikerilt azt a jatékot mutatnunk, mint tettik el6tte, igy a 4
golos elsd félidé utdn a masodik jatékrészt Iényegében 1 gollal elvesztettik. A
gy6zelemnek nagyon 6rlilék és annak is, hogy visszakaptam sokmindent a
tanultakbdl, de mindenképp fejlddnink kell, hogy ne legyen mérkézésen belil
ilyen nagy visszaeséstink a jévében. Somogyi Kevin elsd mérk6zésén azonnal 2
tavoli gollal jelentkezett, ami mindenképp dicséretes.

BLSZIII. 15.forduld

UFC - Xll.kerulet Svabhegy Il. 1-1

Az els6 félidében 1-2 nagyobb hibat elkdvettiink hatul, ezt gyorsan meg is
biintette az ellenfél egy biintetébdl szerzett goéllal. ezek utan inkabb mezényben
folyt a jaték, kevés dolgot valositottunk meg a megbeszéltekbdl, sajnos ez a
jatékban a kapu elétti szakaszban latszott meg leginkabb. Nem tudtunk
veszélyesek lenni, nagyon kevés tamadast fejeztlink be, kapura egyaltalan nem
volt veszélyes a csapatunk. A masodik jatékrészben 6sszejétt az egyenlités és
voltak helyzetek mind a két oldalon, de t6bb alkalommal igen nagy szerencsének
készdnhetben kerultik el a golt, igy a dontetlennek a jaték képe alapjan, féleg az
elsd félidé rossz teljesitménye utan érilhetlink.

Marcius honap legjobb jatékosa: Bene Zoltan

Mintadiakjaink marciusban 100% edzéslatogatottsaggal: Czip6 Adam,
Kakosy Mark, Kis Daniel, Lénard Andras

Erdé-Lahner Tas
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