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A létszam szinte ugyanaz.

A honap keépe



A honap jatekosai - Majus
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2001/2002-ben sziiletettek

Félig tele pohar...

A hénap elsé fele ugyanott folytatédott, ahol az aprilist abbahagytuk. Classroom
és varakozas, de mar valahol ott volt a fény az alagut végén. Ahogy mentink
egyre jobban elére ugy kérvonalazddott, hogy akar még vissza is térhetliink a
palyara.
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T?]'fﬁéc[,_zés6en

Jott a hatarozat majd a puha tapogatdzas, hogy Ujrakezdhetjik/kezdenénk —
vajon hanyan térnének vissza? Ki kezdené Ujra? Legnagyobb meglepetésemre
csapatom legalabb 80%-a jelezte, hogy készen all Gjra a vonalak k&ézé Iépni és
Ujra mozgasba lendilne...

Lassan felvaltottak a karaktereket és youtube videdkat a ,tartsd a tavolsagot”, ,ne
bandazz a padon” instrukciok az edzés utédni mindennapos fertétlenité és 6blité
illat, de végre...majus kézepén ismét pattogott a labda, zrikakkal telt meg a palya
és labdaéhes jatékosok kergették egymast és az alapozas utani énmagukat a
mflvon. J6 érzés volt jra egytt latni a sracokat, Ujra foglalkozasokat tartani.

Beszéltiink kicsit a hogyan tovabbrél is ebben a hdnapban elbrevetitve a
sracoknak a lehetéségeiket a klubbon belil.

Félig el is koszdntem t6lik megkdszodnve ezt az évet azt a sok munkat, kitartast,
amit belettetek idén is, hogy amig tartott addig a lehetéségeinkhez mérten sikeres
szezont zarjunk. En nagyon biiszke vagyok mindannyiukra!l! Mar csak egy

évzaro kell atokéletes lezarashoz!
Banka Laszlé

£a

a labda, hiola labda




CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Ujrakezdés

A nehéz és sokszor embert prébaldé masfél-két hdnapos karantén utan, majusban
végre Ujra elindulhatott az élet a Kolozsvari Tamas utcai sporttelepen, mivel a
kormany altal csékkentett szigoritasok lehetdveé tették, hogy Ujra elkezdhessik az
edzéseinket egyesuletinknél.

Folyamatos ellenbrzések, fertbétlenitések és odafigyelésekkel vartuk
labdarugoéinkat, hogy nyugodt kériilményeket teremtve élvezhessék ujra a fidk a
labdarugas 6rémeit.

Elsé héten kisebb létszammal ugyan, de 18 fével megkezdtik az edzéseinket.
Sajnalatos médon az utanpotlas bajnoksagok eltériésével nem folytathatjuk azt a
megkezdett utat, amit szerettink volna elémi, akar MLSZ-es bajnokként,
dobogosként, vagy a BLSZ-es bajnoksagban felzarkdézva, hogy mélté médon
bucsuztassuk azideilabdariugé szezont.

Ettél fuggetlenll a sracok jokedvien és motivaltan érkeztek vissza, hogy amig
tartanak az edzéseink, addig kellemesen és vidaman élvezhessik a kézds focikat,
edzéseket.
Reméljuk, hogy a kdvetkez6 szezonban mar a bajnoksagban is tudjuk bizonyitani,
hogy milyen kivételes labdarigéi vannak a Il. Kerllet UFC 2003-2004-es
csapatanal.

Tovabbra is vigyazzon mindenki egymasra!

Palfi Adam
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2005/2006-ban sziiletettek

Visszatértiink!

Ez volt majus legfontosabb eseménye a csapatunk, sétaz UFC életében. Az U15-
Os korosztaly tagjai a jarvany miatti ledllas alatt sem szakadtak el egymastal, de
azért nagyon j6 érzés volt Ujra egyitt focizni — természetesen odafigyelve az
egészségugyi eldirasokra. Az edzéseken féleg a sérlilésmegel6zés és az egyéni
képzés kapott szerepet ajaték mellett.

Ami a meccseket illeti, a szbvetség torolte a bajnoksagokat, igy ebben a
szezonban sajnos minden gyermekink nagyon kevés mérkdzést jatszott.
Reméljik, a kdvetkez6 idény rendben el tud kezdddni, nem lesz sziikség Ujabb
korlatozasokra!

Utanpotlasneveld klubként biszkék vagyunk ra, hogy az U15-6s és U14-es
orszagos bajnoksagban a szezonban 0&sszesen 44 gyermeknek tudtunk
jatéklehetéséget biztositani, sét tovabbi harom labdarigénk csak a jarvany miatt
nem tudott palyaralépni.

Prébajatékra érkezett hozzank Bangd Martin, aki elsére szimpatikus fiatalember
benyomasat keltette, igy a kdvetkez6 hetekben is vellink készul.

A jarvany miatt félbeszakadt Berényi Viktor, Gonda Méark, Hatvany Barni és
Kocsis Robi prébajatéka. Természetesen 6k is Ujra bizonyithatnak.




CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

A gyerekeknek megadtuk a lehetéséget, hogy leirjak, miként élték meg a foci
nélkuli id6szakot, és mit jelentett nekik, hogy Ujra egyutt focizhattunk. Harman
éltek alehet6séggel.

Ludvig Bende: ,Nagyon nehéz volt ez a két hénap foci és a csapat nélkil. Amikor
tudtam, mindig beszélgettem a csapattal és az edz8kkel Zoomon keresztlil.
Ezekben a honapokban sokat jartam focizni, futni, biciklizni prébaltam magam
edzésben tartani. Nagyon hianyzott a csapat meg a foci. Amikor visszatértiink
edzésre, nagyon jo volt talalkozni a sracokkal és végre egytitt focizni!l”

Pados Marci: ,A karantén alatt kicsit unatkoztam otthon, nem volt jo baratoktdl és
kdzbsseégektdl tavol lenni két honapig. A k6z6s zoomolasok felpezsditették az
unalmas hétkdznapokat. Csapatban edzeni sokkal jobb, mint egyediil, sajat
magadat motivalni arra, hogy edz és tartsd magad kondiban. Nagyon véartam a
visszatérést az edzésekre a csapathoz, hiszen két honapig nem talalkoztunk
egyméssall Es végre eljott a hétfs, UJIRA EDZES! Ez a legjobb felallés: edzés van
és a suliba pedig nem kell bemenni!!! ;)

Jo volt djra latni mindenkit él6ben, ki mennyit véltozott. Az edzések nagyon
vidéman telnek, mindenki boldog, hogy Ujra csapatként tudunk edzeni. Oriilék,
hogy ilyen sokan jarunk edzésre, remélem ez sokaig igy marad!

Két hét utan ugy latom, szinte mindenkinek sikeriilt visszarazdodnia a regi
kerékvagasba, mar csak az erénlétet kell helyrehozni, amit szerintem Bala ba és
Matu ba remekiil meg fog oldani!!! ;)

Minden edzésre boldogan jarok, mert tudom, hogy egy kiraly csapatban, baratok
kdzt alegjobb focizni!l!
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2005/2006-ban sziiletettek

Szb6ke Dezs6: ,Nem volt tul j6 az edzések nélklil, f6leg ahogy haladt elére az idd,
de szerintem ennek az id6szaknak idével lesznek pozitiv hozadékai is: ugy
gondolom, amennyit vesztettiink a fizikumunkbdl, annyit fejlédtiink k6z6sségi
Szinten, ami szerintem a jév8ben csakis az el6nytinkre valhat.”

A 2019-2020-AS IDENY LEGFONTOSABB STATISZTIKAI (A
BAJNOKSAGOKBAN)

Alegtdbb meccsen jatszott: Kiihne Bendeguz (19)

Alegtdbb percet toltétte a palyan: Serafinovics Valters (1400)

Hazi golkiralyok: Magyar Bulcst (7, MLSZ U15), Quell Botond (15, MLSZ U14)
Alegtdbb goélpasszt adta: Kiilhne Bendeguz (6)

Majus legjobb jatékosa: SZOKE DEZSO

Ritz Balazs



2005/2006-ban sziiletettek

CSAPATAINK
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2007/2008-ban sziiletettek

V4
y4
q
= Majus elején a Classroomos feladatok utan még kildtiink edzésterveket a filknak
E e- mallen keresztul az MLSZ |ranymutatasa szerint.
q
]
]




2007/2008-ban sziiletettek

Majus 11-én nagy 6rominkre visszatért az élet a Kolozsvari Tamas utcai
sporttelepre, hiszen engedélyezték az edzéseket.

CSAPATAINK

Els6 edzés\elott

Nagyon hidnyozhatott a mozgas a gyermekeknek, mert nagy |étszamban vettek
és tovabbra is vesznek részt az edzéseken. Néhany fiu kivételével - akik vidéken
maradnak, addig amig az iskola elkezdddik, vagy a szUl6k még féltik csemetéiket
a karantén utan - mindenki megmutatta magéat az edzéknek.

Mivel az idei szezonban mar nincsenek megmérettetések, ezért az edzéseken a
hangsuly a jatékossagon van és az egyéni képességfejlesztésen, ezért
elsdsorban ezeknek a céloknak megfelel6 gyakorlatokat adunk a jatékosoknak,
illetve a szokasosnal is tébb a jaték.

2 e
-y

BHm PO




2007/2008-ban sziiletettek

Kilén jutalmaztuk Gerecs Marcellt és Czombos-Szérath Gergét a Classroomban
elvégzett munkajukért, hiszen kimagaslottak a mez8nybél hozzaallasukkal, Marci
minden feladatot lelkiismeretesen begyakorolt és videot is kuldétt réluk,
amelyeken latszott, hogy nagyon sokat foglalkozott a karantén ideje alatt is a
focival. Gerg6 pedig egy picivel maradt le téle, de 6 is maximalisan megérdemli a
dicséretet.

CSAPATAINK

Volt jatékosunk Triz Berci a mi edzéseinket latogatta, amig a Vasasnal nem idultak
Ujra a foglalkozasok, j6 volt viszontlatni &t!

Amir Junuzovic csaladi okok miatt a nyaron elhagyja Budapestet, igy sajnos téle
el kell kdszonjiink, pedig a kdvetkezd szezonban a nagypalyan nagy hasznara lett
volna a csapatnak. Minden jot kivanunk neki!

Abalatoni tabor szervezése mar a célegyenesben van, nagyon varjuk mar!

\ % X I

Classroom

Rirdlyai
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2009/2010-ben sziiletettek

Az edzések sziineteltetése alatt a Google Classroom fellleten tartottuk a
kapcsolatot a gyerekekkel.

Voltak heti projektek, sajat gyartasu edzésvidedk és kviz-jatékok. Mindegyik
feladat teljesitéséért pontokat kaptak a jatékosok, melyeket egy aktivitasi
tablaban vezettlnk.

Es most par érdekes adat kévetkezzen errél:

- Osszesen 37 jatékosunk vett részt valamely aktivitasban és igy szerzett pontot
- Osszesen 15 killénbdz6 aktivitas

- Legmagasabb részvétet hozo heti projekt: Exatlon futam otthon (29 jatékos)

- Legmagasabb részvételt hozo6 kviz: Szabaly kviz (33 jatékos)

- 56 otthon elvégzett edzés

- 124 beadott projekt vided

- 174 kitoltott kviz

Alegtébb pontot gyiijté jatékosok:

1. Téth Marci 128 pont

2. Varadi Szabi 126 pont

3. Kecskés Adam 120 pont

4. Serestey Olivér és Fehér Adam 111 pont
5. Samu-Nagy Abraham 107 pont

Majus 2. hetében ujraindultak a Kolozsvari Tamas utca sporttelepen az edzések.
Csapatunk rendkivill magas létszammal (atlagban 33-34 jatékos) edz. Azt
gondolom sikerUlt egy(tt tartani a tarsasagot a magunk mogoétt hagyott nehéz
id6szak alattis.

Majus hoénap jatékosa: nem voltak tornak, felkészilési mérkézések. Annak
6ralunk, hogy visszatérhettlink az edzésekhez, ezért most kivételesen a csapatot
jel6ldm meg a hénap ,jatékosanak”.

Kovacs Viktor
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2009/2010-ben sziiletettek
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2011/2012-ben sziiletettek

Végre Ujraindultak az edzések. Nagyon varta mar mindenki. A hénap elsd felét
még otthon toltétte a csapatunk és gyakorolta, az online kapott feladatokat.

‘mozdulat . -

- Ldvés elGtti

Majus 11-én Gjra gyerekzsivajtél lett hangos a Kolozsvari Tamas utca, szinte a
teljes keret edzésre jelentkezett.

Latszott a gyerkdcdkdn az otthon elvégzett edzések utan a fejlédés, de latszott az
is, hogy mennyire hianyzott nekik a k6z6sség, maga a palya, a mérkbézések és az
egyutt téltott idé. Az elsé héten kilénféle versenyekben mérhették a jatékosok
Ossze tudasukat.

Ahonap maradék 2 hetében a sok jaték mellett egy minimalis gyakorlassal telnek
az edzések. A cip6fiizés lovések helyes kivitelezésének pallérozasa volt
elétérben.

Kifele szoritds




2011/2012-ben sziiletettek

Emellett nagyon sajnalja mindenki, hogy ebben a szezonban mar t6bb
megmérettetésilehetéség nemlesz sem itthoni, sem nemzetkdzi szinten.

CSAPATAINK .

Viszont egy remek hir, hogy a balatoni tabor megrendezésre keril, igy az
edzések utan ezzel ataborral zarjuk az évet.
Roller Daniel




2013/2014-ben sziiletettek

Nagyon jé érzés volt ismét a palyan talalkozni a csapattal. A gyerekek nagyon
ugyesen gyakoroltak és csiszoltak egyéni technikajukat a sziinetben.
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Az edzéseken a j6 hangulat és a visszarazédas is fontos szempont. Rengeteg
labdaval végezhetd jatékot és feladatot végzink. Fékuszban a labdaval térténd
mozgasok és cselek vannak.

Huczik Norbert és Perjési Lionel

Szoros emberfogds
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Oldh Bence mind el NS
idGben a Kobyok, e
edzésen !t
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Na most Kicselezlek
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CSAPATAINK

Felnott

Majus 12 kedden répke 2 hénap szlinet utan ismét elkezdhettiik az edzéseket. A
bajnoksagot lezartak, igy az utolsé 5 hétben mérkézések nélkil heti 3 alkalommal
edzink. Latszddott az elsd alkalommal is, hogy tébben egyaltalan nem mozogtak,
igy fizikalisan mindenképp nagy kiilonbségek alakultak ki csapaton bell.

Erre az id6szakra heti 2 alkalommal egy 30 perces er8sit6 blokk van az edzés
elején, ahol féleg a core izmok, mély hatizmok és a hasizom erfsitése a 6
szempont, ezt kdvetden egy hosszabb jatékkal zarjuk az edzéseket. A létszam
szinte ugyanaz, mint volt a leallas el6tt, igy 2-3 f6 kivételével mindenki
becsatlakozott az edzésekbe.

Az el6ttink allé idészak egyel6ére sok kérddjellel van tele, reméljik most mar
komolyabb szigoritasok nélkil tudunk tovabb edzeni és nyaron a felkészilést is
meg tudjuk csinalni probléma nélkuil.

Erd6-Lahner Tas
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