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2001-2004-ben szuiletettek

Sikeres Gsz

Decemberre egy budai rangadd és két Akadémia elleni halasztott bajnoki
mérk&zése maradt az U19-es korosztdlynak.

Kilon 6rom, hogy a Gazgydr, Top Football Labdarugd Akadémia és Ferihegy Sport
Akadémia Vecsés elleni mérkGzést is sikerrel vették a sracok igy egy sikeres Gszt
tudhat maga mogott a csapat.

. Kerlilet UFC — ASR Gazgyar 3-1

Ferihegy SA Vecsés — Il. Kerlilet UFC 5-7
A mérkézés pikantéridja, hogy ezen a meccsen tért vissza Szilvasi Levente, aki a
félbeszakadt mérk6zésen sérilt meg. Ezuttal viszont mosolyogva tdvozhatott
hiszen géllal tudott visszatérnia palyara.

. Keriilet UFC - Top Football LA Airnergy FC6-2

Taldn nem sokan mertek volna fogadni arra, hogy ilyen sikeres lesz az &sz.
Raaddsul nem csak egy, hanem mindkét bajnoksdagban nagyon jol allnak
csapataink.

Egy j6 csapatnak a csapategység mellett az ismertetGje, hogy van egy vezére, a
kapitanya, aki nem csak a pdlyan, de a csapat életében is példamutatasaval
vezetd szerepet vallal. Az Gjsagirénk ezuttal a csapat kapitanydval készitett
interjut. Széba keriil a csapat teljesitménye mellett sajat teljesitménye és céljai is.
Emellett megtudhattuk, hogyan kerllt az egyesiletbe és miért valtja gyakran a
cipéit.
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Airnergy elleni gy6zelem

U.l.: Mint csapatkapitany, hogyan értékeled a csapat Gszi teljesitményét?

Nono: Nagyon meg vagyok elégedve a csapattal, hiszen az a rengeteg munka,
amit belefektettlink a felkésziilésbe visszakdszonni latszik az eredményeinkben
és ez boldogsaggal tolt el. J6 1atni és motival, amikor a munkad eredményre
vezet. Egyre jobb és jobb lesz a csapatdsszhang és Ugy gondolom, hogy mind
egyénileg, mind csapatként rengeteget fejlédtlink az 6sz soran.

U.l.: Nyaron jo par jatékos tavozott alapembernek szamité jatékosok is, illetve a
serllések is folyamatosan hatraltattak a csapatot. Viszont a 2002-es korosztaly
jatékosai csatlakoztak a csapathoz. Kilsé szemlélének is szembetlinéen
el6relépett a csapat. Te hogyan élted meg ezeket a valtozasokat?

Nono: A tavozé jatékosok hidnya, a 2002-es korosztaly csatlakozasa miatt nem
jelentett akkora problémat, mint elsére gondolni lehetett. En végig pozitiv
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voltam a nagyobbak érkezésével kapcsolatban, hiszen mar ezel6tt is jo
kapcsolatban voltunk velik és javarészt ismertiik is egymast. Ez kbnnyitette a
gyors fejl6dést. Sajnos igen, sérilésekkel is bajlédott a csapat, de minden ilyen
jatékos a miel6bbi visszatérésén mesterkedett és egy olyan kozegbe térhettek
vissza, ahol adott egy olyan jatékiram, ami alkalmas motivalni a visszatéréket. Ez
egy nagyon fontos erGssége a csapatunknak.

U.l.: Mennyire vagy elégedett a sajat teljesitményeddel? Bemutatkoztdl a feln6tt
csapatban. Sok poszton jatszottal. Golok szamaban az eddigi legeredményesebb
szezonod.

Nono: Ez a szezon nagyon jol indult szamomra. Boldog vagyok, hogy
bemutatkozhattam a feln6tt csapatban és pozitiv visszajelzés volt szdamomra,
hogy a felnGttek kozott is szamitanak ram az edz6im.

Valéban ez a legtermékenyebb szezonom godlok tekintetében, ami Gszintén
engem is meglep. Ez annak kdszonhet6, hogy igyekszem tébbszor keriilni a kapu
elé, legtobbszor védekezd szerepkorom ellenére és szerencsére eddig egész
sokszor tudtam segiteni a csapatot géljaimmal. Imadok tébb poszton jatszani,
nagyon sokat jelent szdamomra, hogy megoldast tudok jelenteni tobb poszton és
univerzalisan tudok m(ikddni. Enhhez persze tobb munka is kell, hogy megfeleléen
elldthassam ezeket a feladatokat, de maximalista vagyok, aki mindig meg akarja
mutatni maganak, hogy mire képes, csapatkapitanyként bizonyitani 6nmaga
szamara, hogy képes tilizelni a tarsait, vezetni a csapatot és egyuttal a sajat
képességeitis fejleszteni.

U.l.: Talan véletlen egybeesés, de egykori csapattarsad Kolozsvari Dani is ugyan
ezen a poszton egy hasonld termékeny fél szezonon van tul. Milyen a kapcsolatod
vele?

Nono: Danival az dvoddban ismerkedtem meg azdta jéban vagyunk. Anno 6
ajanlotta nekem az UFC-t és valljuk meg nem bantam meg, hogy csatlakoztam.
Onnantdl kezdve sokszor jatszottunk egylitt a 2004-es csapatban és sok jo k6zos
emlékink van. Kovetem a palyafutasat boldogga tesznek a sikerei. Dani egy
példakép, egy igazi harcos, akinek az akaratereje kevés emberéhez hasonlithato.
Sajnos manapsag nem taldlkozunk annyit és igy kicsit elszakadtunk egymastdl, de
én nagyon bilszke vagyok ra és mindig jo Ujra egyutt focizni, amikor néha-néha el
tud jonni az edzésiinkre. Az pedig, hogy hasonld fél szezont produkdlunk?
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Rengeteget tanultam t6le amig egylitt jatszottunk én csak kdvetem a példajat... :)

Danival régen

U.l.: Akkor a tavalyi futsal, ahol egyutt jatszottatok Ujra UFC szinekben ennek is
koszonhetben volt sikeres?

Nono: A tavalyi futsal szezon sordn az egész csapat rendkivili teljesitményt
nyujtott. Az, hogy Danival Ujra egyiitt jatszhattam, nagyon sokat hozzaadott a
teljesitményemhez. Ami igazdn szimpatikus volt, hogy 6, mint korosztdlyos
valogatott csapatkapitdny lejon a régi csapattarsaival egy jot focizni és szerényen
kiteszi szivét- lelkét a palyara. Egy nagyon kellemes nosztalgikus érzés hatott at
minden meccsen amikor a palyan magam mellett tudhattam. A lehet§ legtobbet
sikertilt kihoznom magambdl és a csapat zsenialisan szerepelt.

T

Danival futsalon
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U.l.: Van e példaképed a futball vildagban? Ha igen, miért 6t valasztottad?

Nono: Két olyan aktiv jatékos van, akire mindenek felett felnézek és a
példaképeimként tisztelem &ket. Ez a két jatékos Andy Robertson és James
Milner. Aktualisan mindketten a Liverpoolban jatszanak, ami pedig a kedvenc
csapatom. Azért 6k a példaképeim, mert mind a ketten félelmetes akaraterével
rendelkeznek. Amikor a palyan vannak, meghalniis képesek lennének a csapatért
és mind a ketten elképeszt6 szenvedéllyel jatszanak. Szerintem errél szdl a
futball. Kiemelkedd munkabirdsuk van és ami a legfontosabb, hogy sosem adjak
fel. Kalon-kialon pedig: Milnerben a rutinja fogott meg és az hogy egy igazi
vezéregyéniség és hajtja a tarsait, Robertsonban pedig az, hogy eszeveszett
lendilettel dobja bele magat minden szerelésbe, parharcba és remek technikai
tuddssal rendelkezik. Ami szintén ratesz egy lapattal a csoddlatomra az az, hogy
mindkettSjliknek van egy-egy alapitvanya, amivel aktivan segitenek a
raszoruléknak és hatranyos helyzetlieknek. Igazi sportemberek.

U.l.: Erthetd a vélasztas.Te is valamilyen szinten példa lehetsz a csapat el6tt. Nem
véletlen, hogy rajtad van a karszalag. Mind edzésen mind meccseken mind az
0ltd6z6ben példat mutatsz. Emellett, ha valami nem tetszik annak hangotisadsza
csapaton belill. Emellett karakterben mas vagy, mint az el6z6 kapitany. Hogy
élted megazelmult 2 évet?

Nono: Nagyon sok tapasztalatot szereztem az elmult két évben. Ugy érzem, egyre
érettebben tudok futballozni, illetve meglatni és javitani a hibdimat. Azon

|

dolgoztam, hogy minél jobb legyek és
minél jobban a haszndra tudjak lenni a
csapatnak és ugy vélem ebben sikeriilt
is elére haladnom. Persze ez ezutdn
sem fog valtozni és mindenemet ki
fogom tennia palyan ezutanis.

U.l.: JovGre nézve. Mi a cél a tavaszra?
Egyénileg és csapatszinten?

Nono: A cél tavaszra mindkét
bajnoksagban egyértelmdlen a dobogg,

akar annak a legfelsé foka, mert a Nincs elvesztett parharc
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képességeink adottak ahhoz, hogy nagyot menjiink a mdsodik félszezonban.
Csak rajtunk mulik, hogy mennyi energiat fektetlink bele és ennek fényében el is
érhetjlik ezeket az abszolut realis célokat. Egyénileg az a célom, hogy élvezzem a
futballt és minél tébbet kihozzak magambdl Ugy, ahogy azt az Gsszel is tettem.
Ezzellennék teljesen elégedett.

CSAPATAINK

U.l.: Hosszutavu célt nézve, mostani gondolkoddssal. Hogyan képzeled el 10 év
mulva magad? Hogyan gondolkozol a futballt tekintve?
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Nono: A hosszu tdvu céljaimon gyakran gondolkodom. Mindig felteszi az ember
maganak azt a kérdést: Mi lesz velem egy év mulva? Mi lesz velem 2-3 év mulva?
Mi lesz velem 10 év mulva? Oszintén? Szeretek futballozni, szeretem a csapatom,
szeretem Osszemérni a tudasom madsokkal, szeretek fejlédni, szeretek
kihivasokat magam elé Adllitani és szeretem legy6zni az utamba kerilé
akadalyokat. Szeretném nem azt kérdezni, hogy mi lesz velem sok év mulva,
hanem a jelen pillanatban minél jobban élvezni a focit a barataim tarsasagaban.
Nem tudom pontosan mi lesz velem a jov6ben, de azt biztosan tudom, hogy a
futballt folytatni akarom ameddig csak lehet, ha ezen a szinten akkor ezen a
szinten, ha mas szinten akkor mas szinten, viszont a lényeg ugyanaz...

U.l.: Eszrevettiik, hogy viszonylag gyakran cseréled a cipédet. Ugy hallottuk nem
birjak aterhelést. Vagy ez valamibabona?

Nono: Nos a cipGcseréim... Mostanaban gyakran kell valtanom a cipémet, mert
rendszerint az 6sszes maximum 2 hénapot bir ki mellettem. Minden Uj parnal 1-2
hdénap elteltével keletkezik egy ériasi lyuk a csuka orran. A sracok gyakran hiznak
ezzel, hogy: "Na mar megint mehetsz Uj cipéért.." és Gszintén tudnak nevetni a
balszerencsémen. Nemtudom mi okozza, talan rosszul tartom a ldbam futds vagy
|6vés kozben, de egyszerlen képtelen vagyok egy normalis "nekem valé" cip6t
taldlni. Mondtdk mar azt is, hogy lehet, hogy acélbetétes bakancsban kéne
jatszak és a helyzet az, hogy komolyan el is gondolkodtam a felvetett 6tleten. A
viccet félretéve épp az ellenkezdje vagyok annak, mint ami kivilrél atjohet.
Ragaszkodom a tdrgyaimhoz és feleslegesen nem halmozom a cip6ket, csak
sajnos mostanaban mindig pérul jarok.

U.l.: K6sz6ndm az interjut. J6 pihenést és kellemes linnepeket kivanunk az Ujsag
nevében. Kemény munkdval teli felkészilést janudrra és sikeres tavaszt akar
mennyi cipbbe is kerl.

Nono: Elveztem, kdszéndm az interjut :)

Az U19-es csapat minden kedves olvasénak kellemes tinnepeket, sikerben és
golokban gazdag boldog Uj esztendét kivan.

Roller Daniel
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Komoly célok

Az év utolsé hdnapjdban csak egy bajnoki mérk6zésiink volt, azon nagyszer(
jatékkal siman nyertiink. Az &sszel mindkét bajnoksdgban eredményesen
szerepeltlink és dltaldban batran és motivaltan jatszottunk. A legfontosabb, hogy
a BLSZ U16-o0s és az MLSZ U15-0s bajnoksagban 6sszesen 41 gyermeknek
tudtunk jatéklehet&séget adni.

December végén megtartottuk szokdsos évzard Unnepségiinket, amire nagy
drémiinkre volt csapattarsunk, az Ujpesti TE-ben jatszé Kiihne Bendeguiz is eljott.
Az évzardn négycsapatos hazi minibajnoksagot rendeztiink, a gyerekek heteken
at készlltek ra. Hihetetlen izgalmas, szinvonalas és komoly meccseket
l[athattunk, mindenkibiszke lehetett.

Hazi minibajnoksag az évzaron

Ez az év mindenki szamara nehéz volt a vilagot sujtd jarvany miatt. Halasak
vagyunk, hogy az 6sszel szamos alkalommal tudtunk egyitt focizni. Mindenkinek
kellemes linnepeket kivanunk!

KOMOLY CELOK - INTERJU LUDVIG BENDEVEL ES SZABO MARKKAL:

—Bende, Mark: a nydron mindketten indultatok a csapatkapitany-vélasztason, és
sok szavazatot kaptatok, igy bekeriltetek a kapitanyi osztagba. Mit szdltatok
ehhez?

Szabo Mark: MeglepSdtem, hogy majdnem annyi szavazatot kaptam, mint Bélai
Bali, aki régebb 6ta van itt, mint én.

Ludvig Bende: Nagyon oriltem, hogy megszavaztak a tobbiek. Meglep6dtem,
mert nemrégigazoltam a csapathoz.
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— Mark, te két éve, Bende te pedig majdnem egy éve érkeztél ehhez a remek
csapathoz. Milyen érzéside tartozni?

L. B.: Oriilék, hogy itt focizhatok, nagyon jé a csapat, a palyan remekiil tudjuk
egymadst motivalni.

Sz. M.: Azel6tt kézilabdaztam. Ott nem taldlkoztam ilyen mentalitdsu
jatékosokkal, akik szinte minden edzésen itt vannak, és akdr tobb éraval edzés
el6tt kint gyakorolnak a palyan.

— A 2005/2006-0s csapat a BLSZ U16-os és az MLSZ U15-6s bajnoksagban
szerepel, igen eredményesen. Mit széltok a csapat &Oszi produkcidjahoz?

Sz. M.: A 2005-6s6knél szamitottam ra, hogy az els6 helyen telelnek, a kivalo
kozosség miatt képesek erre. A 2006-osokndl reméltem, hogy ilyen jol
teljesitink. Mar tavaly is tudtam, hogy lenne esély ilyen eredményesen
szerepelni, csak akkor mégjobban szét voltunk szakadva.

L. B.: A 2006-osok j6l teljesitettek, kiilon kiemelendd, hogy az Ujpest FC ellen
Oriasi bravurt értek el. A 2005-6sokkel pedig remekil szerepeltiink. Egyszer sem
kaptunkki, nagyon jé, hogy els6ként varhatjuk a tavaszt.

—Mark, te masfél éve egyetlen edzést sem hagytal ki. Mi a titkod?
Sz. M.: Sohasem kérdés, hogy eljovok edzésre. Nekem természetes, hogy mindig
van edzés, és én itt szeretnék lenni az 6sszesen. Nagyon hidnyzik a kdzosség, ha

éppiskolaban vagy otthon vagyok.

— Bende, az &sszel kozéppalyasként tobb mint tiz golt szereztél. Minek
kdszonhetd ez?

L. B.: A csapat érdeme is, hiszen remek el6készitéseket kaptam. Sokat fejl6dott a
|6v6technikam, batrabban merek atlovésekkel probalkozni.

—Mivolt a kedvenc emléketek az sz soran? Mia célotok a tavaszra nézve?
Sz. M.: Mi mést mondhatnék? Természetesen az Ujpest elleni mérkézés, amikor

az addig hibatlan listavezet6 ellen 0-3-rél pontot mentettiink. Szeretnék a
tavasszalis minden edzésen részt venni, a bajnoksagban pedigaza célunk, hogya
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dobogdn végezziink.

L. B.: Imadtam, hogy az edz6tdborban sok porgds edzés volt, de mellette mégis
rengeteg szabadidénk volt a csapattal. A tavasszal szeretnénk megnyerni a
bajnoksagot.

— Kozeleg a karacsony és az Uj év. Mit Gzentek a csapatnak és az UFC-nek, esetleg
valakinek a csapattarsak kozil?

L. B.: A csapatnak izenem, hogy mindenki alaposan pihenje ki magdt, mert
tavasszal fontos mérk&zések varnak rank!

Sz. M.: Kivanom, hogy a csapat az edzéseken és a meccseken is 6rizze meg a rank
jellemzd mentalitast, azaz hogy mindig gy&zni akarunk. Bélai Balinak pedig azt
Uzenem, ne egyen tul sok édességet, mert ha elhizik, nem tudja hozni a téle
megszokott tempat!

L. B., Sz. M.: Kellemes linnepeket az UFC-csalad minden tagjanak!
6521 KULONDIJASOK
Legjobb edzésre jard: Szabdé Mark (100%)

Tovabbi jo edzésre jardk: Bélai Baldzs, Csukardi Barnabas, lllyés Mark, Jozsa
Lukdcs, Krant Mark, Lazar Péter, Lekli Lénard, Quell Botond, Szikorszky Daniel

s e

Oszi kulondijasok
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Az &sz legjobb jatékosa (U16): MAGYAR BULCSU
Bulcsu évek 6ta kiegyensulyozott teljesitményt nyujt
az edzéseken és a mérk&zéseken. 2005-ben sziiletett
jatékosunk rendszerint tdmaddként szerepel, dm
tobbszor bizonyitotta, hogy a kozéppalydn és a
védelemben is lehet ra szamitani. Az ellenfél kapuja
el6tt roppant veszélyes: jobbal, ballal és fejjel is
képes golt szerezni. Bulcsu elsé és masodik
nagypalyas szezonjaban egyarant hazi gélkiraly lett, s
az Gsszel szerzett 23 taldlatdval idén is jo Uton jar. Ki
kell emelni, hogy minden edzésen és mérk&zésen
példas gy6ézni akards jellemzi, igaz, meg kell tanulnia,
hogy nem szabad 4tesni a 16 masik oldaldra.
Sorozatban a harmadik idényben is bevalasztottak a
csapatkapitanyi osztagba, igazi vezér a pdlyan.
Gratuldlunk, Bulcsu, igy tovabb!
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Az Gsz legjobb jatékosa (U15): WITTMANN NORBERT

Norbi nem el6szor részesil elismerésben. Elsé
nagypalyas szezonjdban az év jatékosa lett, a
masodikban pedig a tarsak megvalasztottdk a
legjobb véddének. 2006-os jatékosunk évek ota
fokozatosan fejlédik. Szinte mindig kozép-
hatvédként jatszik, éridsi szerepe van abban, hogy a
csapatunk kevés golt kap. Norbi az Gsszel egyre
batrabban Iépett fel a tamadasokkal, és a
pontrugasoknal is veszélyesen érkezik a kapu elé. Az
G6sszel védbéként ot golt szerzett az U15-0s
bajnoksagban, s6t az U16-osok kozott volt tovabbi

hat taldlata. Nem meglepé médon az idén is 6t
valasztottdk meg a 2006-osok kapitanyanak. Norbi csendes személyiség, ezért

inkdbb a jatékaval tud igazi vezér lenni a palyan. Ritkan szélal meg, de amikor
igen, arra érdemes odafigyelni. Gratuldlunk, Norbi! igy tovabb!

Hibatlan edzéslatogatottsag a hdnapban: Bene Attila, Csukardi Barnabas, Elek
Janos, Fehér Fll6p, Fodor Gabor, Geiszter Barna, Godolle Barna, Illyés Mark,
Keleti Daniel, Lekli Lénard, Pados Marton, Szabé Mark, Szentivanyi David,
Szikorszky Daniel, Wittmann Norbert
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Havi mérkézéseink:

BLSZ U16, 1. CSOPORT

1. FORDULO

Il. Keriilet UFC—Pestszentimrei SK 9-1 (7-1)

UFC: Fodor—KG&vago (Makovinyi, a sziinetben), Wittmann, Petki, Bene — Csukardi
—BélaiBa. (Pados, a szlinetben), Ludvig—Szikorszky (Elek, 55.) —Keleti D., Magyar
GOl: Keleti D. (5., 19), Bélai Ba. (12., 43.), Csukardi (19.), Wittmann (25.), Magyar
(39.,50.), Ludvig (84.)

Goélpassz: Csukardi(5.,12.,21.,50.), Ludvig (39.), Magyar (84.)

Ritz Balazs

ba

- Gyozelemmeﬁlyzartuk az évet
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Ujdonsag

Ugyanugy, ahogyan a sracoknak is tartogatott Ujdonsagot a nydri valtas
egyeslletiink egyik oszlopos tagjanak is hozott valami pluszt, valami mast ez az
év.

Bernat, bacsi” sajat nevelés. Egészen kicsi kora éta tartozik a ll. Keriilethez. A még
mindig szemtelenil fiatal edz6palanta értékelését olvashatjatok az elsé
félévérél/félévrdl:

En minden szempontbdl sikeresnek éltem meg ezt az idSszakot. Nagyon j6
embereket ismertem meg a sracokban, élmény velik minden eltoltétt perc.
Ebben a virusos, megszoritasokkal teli id6szakban elképeszts edzéslétszamokat
produkaltunk, konnyl ugy dolgozni, hogy a fiuk is szivesen jarnak le edzésre és
folyamatosan fejl6édni akarnak. Meglepd és oromteli latni, hogy edzésrél
edzésre, meccsr6l meccsre mennyit fejlédnek, remélem én is hozza tudok tenni
ahhoz, hogy lgyes, kreativ, gondolkodd jatékosok valjanak bel6lik. A fidkkal
egyutt igyekszem én is folyamatosan fejlédni szakmailag és emberileg is, Laci
bacsi és 6k is folyamatosan huznak felfelé, Ggyhogy szerencsére nincs nehéz
dolgom. Kivancsi vagyok, hogy hova tudunk eljutni egyitt a csapattal, alig varom,
hogy egyiitt éljiink meg sikereket és egyitt alljunk fel a kudarcokbdl.

Bernat bacsi
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2007/2008-ban sziiletettek

Interju Geresdi-Horvath Csanaddal

Hogyan értékelnéd az elmult fél évet?
- Egy kicsivel jobbra szdmitottam, a pontok szerint nem ugy allunk, ahogy azt
megérdemelnénk.

Hozott-e vdltozast az elmultid6szak? Haigen miben?
- Az egész bajnoksag Uj, az, hogy hetente meccs/meccsek vannak (sokkal
eréfeszit6bb, mint a Bozsik), ez egy nagy valtozas.

Szerinted miaz amiben a csapatnak tavasszal mindenképp fejl6dnie kell?
-Védekezésben (pl. parharcokbanis).

Hogyan értékelnéd a sajat teljesitményedet? Hiszen a tarsaid és edzGid is az Gszi
szezon legjobbjanak valasztottak.

- Oriil6k neki, mindent megtettem, itt az eredmény. Sokszor nagyon jél ment a
jaték, és ha jol megy a jaték, akkor orulok, ha 6riilok akkor rosszabb nem lesz.

Gyfirke Ricsi Geresdi Csani
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2007/2008-ban sziiletettek

Melyik volt a legjobb/legemlékezetesebb meccsed Gsszel? Miért?
- Egyértelm(ien az UTE elleni meccs. Az, hogy az ellenfél edz6je megdicsér nagy
dolog.

Tavasszal mik a kit(izott céljaid? Meddig |éphettek el6re a tarsaiddal?
- Jobb helyezés a bajnoksagban, ezt meg ugy lehet elérni, hogy azokat a
meccseket, ahol egyenl6 partnerek voltunk ellenfeleinkkel, azokat megnyerijik.

Interju Gyorke Ricsivel

Nyaron érkeztél hozzank és az elsé félévedben maris a csapat BLSZ-csapatanak
legjobbja lettél a tarsaid és edz6id véleménye alapjan. Kivancsi lennék, hogy egy
ilyen visszahlUzddo és szerény srac, hogyan latja a maga mogott hagyott Gszi
szezont?
-Jovolt.

Miben hozott valtozast a klubvaltas?
- Valtozast abban hozott, hogy normalisan, sokat jatszok a meccseken. Ez a klub
sokkal jobb, mintahol voltam.

" Papp Dani - legtébbet fejlédétt BLSZ



2007/2008-ban sziiletettek

Szerinted miazamiben a csapatnak tavasszal mindenképp fejl6dnie kell?
- Amit latok, hogy a védekezésben kellene javulni. Passzjatékban is, de ez az
utolsé néhany meccsen marjobb volt.
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Hogyan értékelnéd a sajat teljesitményedet? Mik az er@sségeid? Miben kell
feltétlen el6re Iépned tavasszal?

- Er6sségem a passzolas. Javulni kell kommunikacidban a tarsakkal, meg a helyzet
kihasznalasomon is tokéletesiteni kell.

Melyik volt a legjobb/legemlékezetesebb meccsed Gsszel? Miért?
- Hidegkut (jo meccs, de kikaptunk), Mészoly, Puebla, Kelen. A legjobb a Kelen a
mesterharmas miatt.

Tavasszal mik a kit(izott céljaid? Meddig |éphettek el6re a tarsaiddal?
- BLSZ csapat gélkiraly, dobogo.

Banka Laszlo

M“Czombos-Széréth Geri
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2009/2010-ben sziiletettek

Mikulas kupa

Decemberben két-hdrom jatékos egylttmikodésével foglalkoztunk
tdmaddsban ésvédekezésben.

Ferenczi Andris november kdzepén eltorte a bal nagylabujjat, igy idén mar nem
tudott visszatérni, illetve Herhager Adam is eltérte mutaté ujjat az iskolaban, igy
ra sem szamithattunk az év utolsé hénapjaban.

A 2007/08-as csapat Mikulas kupajan vettiunk részt két 2009-es sracokbdl allo
csapattal. Jé hangulaty, izgalmas mérkézéseket hozd torna volt, melyre ezUténis
koszonjiik a meghivdst Banka Laci bacsinak. Martin Hajdu Peti megkapta a
legjobb kapus dijat, am nem lehetett felhStlen az 6réme, hiszen az utolséd
mérkdzés utolsd pillanataiban egyik kivetédésekor sajnos egy lendilé 1ab pont
azorrattalalta el, ami, mint késébb kiderult, eltort.

Kupa6ztesek

|II

Az oktdberben altalam elinditott 10 alkalmas ,, Smartfootball” kurzus véget ért.
Célom volt, hogy specialis kisjatékokon (2v1, 3v2, 2v2, 3v3) keresztil
hangsulyosan fejlesszem a gyerekek taktikai gondolkodasat. Ehhez Funino
jatékokat hasznaltam, melyek nagyon fejleszt6 hatdsuak voltak.
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Smart football - végz6sok

Mikulas kupa 2020, 2020.12.06.

Fehér csapat kerete:Benks Gellért, Geresdi-Horvath Donat, Geresdi-Horvath
Zalan, Fehér Adam, Varadi Szabolcs, Rados Martin, Martin Hajdu Péter

Els6 helyet szerezte meg a tornan. Gratuldlunk!

26ld csapat kerete: Dajka Mihaly, Szabdki Bende, Voros Ciprian, Samu-Nagy
Abraham, Szentgyoérgyi Adam, Albert Noé, Kovacs Marcell, Lendvai Bator
Anegyedik helyet szerezték meg a tornan. Nekik is gratulalunk!

Kovacs Viktor

A 2009-esek két csapata
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2011/2012-ben sziiletettek

Kis pdlya, nagy foci!

Télapo edzés

Decemberben mar nem a gyakorlason, hanem a jé hangulaton volt a hangsuly. A
honap els6 hetének zarasaként pénteken egy Télapd edzéssel csalhattunk
mosolyt a gyerekek arcara. A jatékos formaban zajlé kreativ bemelegitésiink utan
megrendezésre kerilt a Mikulas kupa. Gyors csapatosztast kovetGen egymads
ellen nézhettek farkasszemet a csapattarsak. A mini bajnoksag nem vart sikert
hozott, gélzaporos jé kedvi mérk6zéseket lathattunk. Természetesen a foci utan
mindenki atvehette a csokolddé jutalmat az edzéktél. Eljen a Mikulds Ginnepe!

: | -
Kell egy kis bolondozas is

Kispdlyds bajnoksdg Hidegkuton

Avagy kispalyan nagy labdarigas! Az UFC 11/12-es kiemelt csapat
korosztalyonként 2 csapattal nevezett be a tobb hetes bajnoksdgba. Remek
csapatokkal talalkoztunk akikkel paradés mérkdzéseket jatszottunk. Tobbek
kozott ellenfeliink volt a lll. Kerilet TVE csapata, a Budai FC csapata, a Csepel
egylttese, a Rubeola Csomor egylittese, valamint a hazigazda Hidegkut csapata.
Az utolsé forduldét december 19.-én rendezték. Végil az U9-es csapatunk
ezlistéremmel zart, migaz U10 a 4. helyen végzett.

Abajnoksagban palyara léptek:
U9: Bana Laszl6, Csere Marton, Dérczy Ferenc, Domonyik L6rinc, Goblds Déniel,



CSAPATAINK

2011/2012-ben sziiletettek

Jaszi Adam, Javor Adam, Kapa Csongor, Komjathy Istvan, Kénig Tamas, Palfi
Marci, Vadas Félix, Victora Rodrigo Janos.




2011/2012-ben sziiletettek

U10: Bereczk Benjamin, Chikan Erik, Dedk Zséfi, Fabian Gellért, Farkas Gergg,
Gdabora Stefan Doridn, Hegedls Marcell, Hégely Maté, Jensen-Bajai Milan,
Juhasz Nandi, Kapovits Aron, Kékany Benedek, Kovacs Kristéf Endre, Menyhért-
Vitay Alex, Pataki Benedek, Révfy Bence, Szabd-Séjer Bende, Téth Adam, Zubor
Péter.
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Elképesztd szam, még év végén is palydra tudtunk kildeni 32 jatékost! Ez talan
még tobb is lehetett volna, ha nem lenne ennyi hidnyzénk (sériilés + betegség).

Mindkét korosztalybol vdlasztottunk jatékosokat, akik maximdlisan
megérdemelték a kulondijat. Csapatukat mindvégig segitették, remekiil
jatszottak, védekeztek és tamadtak. Kilondijasok:

U9: Bana Laci, Palfi Marci

U10: Kapovits Aron, Menyhért-Vitay Alex

Gratuldlunk nekik! A gyerekek bebizonyitottak, kis palyanis lehet nagy foci!

:rs—

Csapatuk legjobbjal U9

{ ]
ty%5

Hidegkuton
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Az utolsé hét térténete

December utolsé hetében egy kilon
minibajnoksag keretein belll jatszottak
egymas ellen a fiatalok. A célja a jaték
megszerettetésén kivil egy kis verseny volt,
minden jatékos pontokkal gazdagodott a napi
eredményei utan és akinek a legtdbb
osszegyllik péntek estére, na O lesz a hét
kirdlya. A végsé gylztes esetében most
tobbrél is beszélhetlink. Ugyanis oriasi
fejlédésen ment at a sérulésébdl vald
visszatérése utan. Nem csak a hét kirdlya
cimet viselheti biszkén, hanem a hdnap
jatékosanak is megvalasztottdk az edzék.
December jatékosa, az utolsé hét legjobbija:
Hégely Maté.Bliszkén fogja a kezében a jutalomba kapott grandidzus serleget!
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Januarban Ujult erével folytatjuk! Mindenkinek kivanunk aldott és békés
karacsonyi linnepeket, boldog Uj évet!
Boros Adam

Evzaro edzés
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2013/2014-ben sziiletettek

Rengeteg gol

A kis focistak nagy 6romére decemberben a kapura |6véseké volt a f6szerep, igy
mindenki rengeteg golt rughatott a szlinet el6tt. A gyakorlast kdvetéen az utolsd
el6tti edzésnapon egy jelvényszerz6 verseny formajaban csillogtattdk meg a
kapura l6vési technikajukat a gyerekek. Az utolsé edzésen pedig a jatéké volt a
fészerep, ahol 3 csapatos mini bajnoksdgon nagyon szoros és izgalmas
mérk&zések zajlottak.

Jelvényszerz6 versenyen bronz fokozatot szerzett: Végvari Csongor, Kapovits
Tamas, Szlics Tamds, Radics Daniel, Kiis Mildn, Kiis Marcell, Csanyi Kornél, Kénig
Daniel, Lovas Bruno

Jelvényszerz6 versenyen ezlist fokozatot szerzett: Patonay Botond, Molnar
FerencB., Buzogany Bernat, Szabd Matyas, Koleszar Markd

JelvényszerzG versenyen arany fokozatot szerzett: Tomcsanyi Anna, Nagy Kristof,
Csanyi Benedek, Toth Maté

Bronz jelvényesek
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2013/2014-ben sziiletettek

¥

Arany jelvényesek

Igazan eseménydus, tanulsagokkal teli hdnapok vannak mogottink. A gyerekek
hatalmasat fejlédtek egyéni és csapatjatékban is, Lié bacsival iszonyatosan
biszkék vagyunk minden kis focistara!

Ez Uton pedig jo pihenést, kellemes Ginnepeket kivanunk minden olvasénak!
Hajra UFC, hajrd 2013/14!

Krar Edina
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Vegyes csapat Sarga csapat




wn
“Q
-
]
o]
-
- -
~
>
=
“Q
=
=]
)]
-
=

Mindenkinek jar az arany érem
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A Lurko csapat is kivette a részét az UFC Caritas-bol!
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Sziasztok!
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Biliardoztunk




CSAPATAINK

Felnott

Levezetd edzések

December 5-én véget értek a bajnoki mérkézések az 6szi szezonra, igy az utolso 2
hétben levezet6 edzések voltak. J6 volt |atni, hogy ez nem valtoztatta meg a
mentalitast és az egymas elleni jatékok soran is magas volt az iram, élvezheté volt
ajaték ésalétszamis megfelel volt, ugyhogy abszolut hasznosan telt az utolsé 6-
7 foglalkozas is.

Az ilyenkor szokdsos UFC Dijatadd Gala sem maradhatott el, igaz most nem egy
évzard csapat bulin sikerilt 6sszehozni és nem volt utdna mulatozas sem.
Roviden értékeltiik az évet és atadtuk a kilondijakat. Itt nem volt kénny( a
helyzet, mert rengeteg kiemelkedé teljesitmény volt idén &sszel!

A felkésziilés Janudr 4-én kezd6dik majd, ahol megprébalunk az eddigieknél is
jobban felkésziilni a tavaszra, amely nagyon izgalmas és eseménydus is lesz
varhatdan, hiszen sok halasztott mérk&zése van minden csapatnak.

Dijazottjaink:

BLSZ II. Osz legjobb jatékosa: Becze Krisztian

BLSZ IIl. Osz legjobb jatékosa: Kamaras Balint

UFC 2020/21 Osz edzésmend: Becze Krisztidn (nem mulasztott edzést idén)

Dijazottak



CSAPATAINK

Felnott

Kivalé edzésre jardk: Kovacs Mark, Toth Barnabds, Kis Daniel, Uray Kristof,
Kamaras Balint, Czipd Adam

Mintadiakok, akikre az 6sszes edzésen szamitani lehetett: Becze Krisztian, Czipo
Adam, Kocsis Botond

Erd6- Lahner Tas

1..»»-*

Klspalyas csapat 1

Klspalyas csapat 2
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