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2001/2002-ben sziiletettek

Valésagbal virtualitas

Egy edz6 mindig keresi a lehet6séget, hogy a legjobb és leghatékonyabb
mabdokon készitse fel jatékosait mentalisan, technikailag, taktikailag.

Van, amikor az élet dob ,menté6vet” és legrosszabb szituaciobdl kell kihoznia a
lehet6 legtdbbet/legjobbat.

Eljott az id6 mikor Fifa-n keresztil tanithat az edz6 taktikai elemeket, mikor U]
mozgasformaval (animal flow) ismertetheti meg jatékosait és amikor tébb ideje
van a fejekkel foglalkozni és er@siteni mentalisan tovabb 6ket.

Amikor a terilet szlkités a lehet6 leghatékonyabban nyer értelmet és a kertben,
szobaban erdsitink, végezzik a labdas Ugyességfejlesztést vagy
mozgaskoordinaciot és megtanuljuk értékelni, ha kiszabadulunk kicsit kocogni
egyet hosszu tavon.

il
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2001/2002-ben sziiletettek

Lassan masfél hénapja, hogy at kellett allnunk online oktatasra. Nem hallani
labdapattogast, zsivajt.

Nem érezni, hogy mUifl tolja vissza az érkez6 nyar melegét, a granuldtumot nem
kell kirazni a cip6kbdl, nincsenek egészséges vitak, duzzogasok, elrontott
gyakorlatok vagy épp paradés megoldasok, zrikak, fogadasok, pazar technikai
gyakorlatok, elszant arcok.

96 az edzésterv
Edzb ba!

WONDER
VIDEO

Ugy latszik, hogy
nem ldtszik, de
Zaldn is melozik |
becsiilettel



2001/2002-ben sziiletettek

Mas ez az idészak. Van classroom, messenger ahol megmaradt a napi kapcsolat.
MEGMARADT! Egyben vagyunk, egyitt vagyunk, k6zésen készulink tovabb és
varjuk afolytatast.
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Banka Laszlé




2001/2002-ben sziiletettek
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Kapitanyom,
Kapitanyom
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2003/2004-ben sziiletettek

Eletakarantén idején

Sajnalatos médon minket is elért ez a borzaszto jarvany, ami a vilagban terjed és
ennek hatasara olyan évintézkedéseket kellett meghoznunk, amivel sajnos nem
élhetiink szenvedélytinknek, vagyis a labdarugasnak.

Kreativ jatékosaink viszont folyamatos probaljak magukat szinten tartani és
varjak, hogy Ujra egyltt legylink az edzéseken és jatsszuk le mérk&zéseinket.
Varjuk a fejleményeket, ahogy mindenki!

Addig is Dani bacsi és jdmagam igyekszink olyan edzésgyakorlatokat kildeni a
sracoknak, amivel a nehéz idészakban is szinten tudjak magukat tartani, valamint
igyekszink kommunikalni velik, ahogy a miidénk is engedi.

/[/ﬁ, Marta Zsom501’ l.

Ta[wy -(Denes
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2003/2004-ben sziiletettek

Varjuk nagyon, hogy Ujra elinduljon az élet a Kolozsvari Tamas utcaban és
kiabaljuk hangosan, hogy ,,...KETTO...HAROM...UFC!!!”

= v

Addig is szemfiiles és kreativ jatékosaink ellatnak minket WC-papir gurigaval
dekazés videdkkal, futasaik eredményeirél vagy éppen, mint kapusunk, Zsolnai
Domos komplett nyujtd hatasu edzésvideojaval.

K8szonjuk nekik!

Addig is vigyazzon mindenki egymasra: MARADJUNK OTTHON!

Palfi Adam

Fazekas
Madrton
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2005/2006-ban sziiletettek

A foci nélklli hetekben sem szakadt meg a gyermekek és a csapat kozti
kapcsolat. Az internet segitségével napi kapcsolatban vannak a jatékosok
egymassal és az edzdkkel.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen a 2005/2006-os csapatunkat
rendkivll szorgalmas és motivalt gyerekek alkotjak, akik dnszorgalombdl is
naponta sportolnak és gyakorolnak a nehézidészak ellenére is.

e

ELlOkeriilt a henger

-



2005/2006-ban sziiletettek

4
y4
|<£ Tobben naponta 6t-tiz kilométert futnak és rengeteget kerékparoznak, emellett a
E tébbség hetente tébb 6rat szakit a labdas gyakorlasra és az erésitésre, nyujtasra
< is.

] Videdkonferencias programok segitségével hetente szerveziink kdzdsségi
8] programokat, kvizeket, versenyeket a csapattal.

Egy biztos: mindenki varja a visszatérést.

Ritz Balazs

96 idGben sokat lehet XN | Matuidi ij reRordja 233

RUNNING RUNNING

bringdzni futdsban

CYCLING RUNNING

DISTANCE DURATION AVG: SPEED DISTANCE DURATIO! AVG. PACE

51,51 km 02:51:24 15,24 km 01:22:59 05:26 min/km
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2007/2008-ban sziiletettek

A marciusban elkezdett online edzések folytatodtak aprilisban is, néhany szl
visszajelzése alapjan gyermekeik csindljak a feladatokat, illetve 7-8 fiu
fényképeket és videokat is rendszeresen feltélt a Google Classroom
alkalmazasba.
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2007/2008-ban sziiletettek

Ebben az idészakban nagyon fontos a hozzaallas, a belsé motivacio, a jaték és a
gyakorlas szeretete és ezt nem mindenkin érzem, hogy meglenne benne.

Coerver

Sprint gyors Jran.)naq okka




2007/2008-ban sziiletettek

Ujabb kvizversenyt is szerveztiink a csapatrél, amelyben az élmezdnyben
nagyon szoros volt a verseny.

CSAPATAINK




2007/2008-ban sziiletettek

Levezetés-statikus nyljtas

CSAPATAINK

Pontverseny allasa:

1. Gerecs Marcell 45p

2.VacziTobias és Czombos-Szorath Gergd 30p
3. Geresdi-Horvath Csanad és Pasztor lvan 25p
4.Enekes Zalan és Méhes Csanad 20p

5. Jakab Attila és Lepp Olivér 15p

GONDOLATTERKEP" a célok megjelenitésére

20%-kal tébb
pontot szerzek

Gondolattérkép




2007/2008-ban sziiletettek
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Rank ~ Nickname Accuracy v Final score
1 Ati 92% 12663
2 Csani 92% 12208
3 ol 85% n563
4 ALIEN T7% 9863
5 Marcell 69% 9626

Nemrég kiderilt, hogy az idén nem szervezik meg az ausztriai nemzetkdzi tornat
nagy szomorusagunkra, mert mindenki nagyon varta.

Kercso Abel
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2009/2010-ben sziiletettek

A gyerekekkel marcius vége 6ta Google Classroom-on keresztil tartjuk a
kapcsolatot. Focis témaju kvizeket, sajat gyartasu edzés videdkat és hetente egy
nagy projektet kapnak. Ennek keretében kellett tervezni sajat edzdpalyat, majd
az ezen valé gyakorlasrol videdt kildeni. Kitlztik célként a vilagkor
megtanulasat, valamit sajat exatlon palyat is berendeztek az otthonaikban a
jatékosaink, majd természetesen ki is prébaltak. Az eddigi tapasztalatok nagyon
pozitivak, rengeteg otletes, kreativ videét lathattunk. Folyamatosan magas a
részvétel az dsszes aktivitasban. A sajat gyartasu edzés videdkban figyeltiink a
minimalis eszkdztarra és a korlatozott helykinalatra. Az alabbi témakat dolgoztak
fel idaig a videdk: dekazas, atadas-atvétel, labdavezetés, illetve egy komplex
edzés is elkészilt melyben labdas és erdsité hatasu gyakorlatok vegyesen egy
kéredzésben valosultak meg.

Es most j6jjon egy kis 6sszefoglalé az osztaly elsé hénapjarél, szamokban
Idaig 35 jatékos vett részt valamilyen aktivitasban és igy szerzett pontot /
Osszesen 11 aktivitas / Legmagasabb részvétet hozo heti projekt: Exatlon futam
otthon (29 jatékos) / Legmagasabb részvételt hozo kviz: Szabalykviz (33 jatékos)
/Maximalisan megszerezhet6 pontszam: 95

Top 5 pontszerzd idaig: 1. Toth Marci (93), 2. Varadi Szabolcs (91), 3. Onodi Mirkd
(87), 4. Kecskés Adam (86) 5. Dulai Tibor (79), 6. Lehécz Balint (78)

Akik az 6sszes eddigi (11 db) aktivitast megoldottak: Varadi Szabi, Téth Marci,
Onodi Mirkd, Kecskés Adam

Akvizeket tekintve 6sszesen 20 db telitalalat sziletett: Toth Marci (2x), Dulai Tibi
(2x), Kovacs Koni (2x), Pados Maté (2x), Varadi Szabi (2x), Benké Gegi, Kovacs
M. Bendi, Onodi Mirké, Varga Samu, Serestey Olivér, Fehér Adam, Kecskés
Adam, Kézdi-Kovacs Boldi, Lehécz Balint, Vorss Cipi

A legnehezebb kérdésnek a csapat pontos létszama bizonyult, erre csak a
kitoIt6k 28,6 %-a valaszolt helyesen. / Alegkdnnyebb kérdés Dybala felismerése
és a Barcelona mottoja volt, ezekre mindenki helyesen valaszolt (100%).

Kovacs Viktor
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2011/2012-ben sziiletettek

Az elsd dnkéntes karanténban 1évé hénap, de reméli mindenki csapaton beldl,
hogy ez voltaz utolsé is.

Dani bacsi kulénféle gyakorlatokkal és feladatokkal latja el a gyerekeket hetente
tébbszdr. Az egyéni, illetve csalados feladatokat a gyerekek nagyon varjak,
hiszen az online iskola utan kikapcsolddast jelent, hogy hodolhatnak kedvenc
sportaguknak. Nagy lelkesedéssel gyakorolnak otthon.

Amozgas és az egyéni edzés mellett ismeretterjesztd és szabalyismertetd futball
kviz feladatokkal gyarapitjuk a gyerekek ismereteit.

A szUl6i visszajelzések alapjan a gyerekek nagyon lelkesen gyakorolnak
tovabbra is otthon, de mindenkinek nagyon hidnyzik a csapat, a baratok és persze
amérkbzések, atornak és a gélok.

Reméli mindenki, hogy minél hamarabb ujra visszatér az élet a Kolozsvari Tamas
utcaba. Ujra lehet menni a rugni a bért, zérgetni a halét, megmutatni a legtjabb

gol6romot és az edzés végén hangosan kiabalni. ,UFC”

Roller Daniel
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2013/2014-ben sziiletettek

Sajnos a virus miatt csak otthoni gyakorlasra van lehetéség, de szerencsére
ezzel alehet6séggel sok-sok gyerek él és fejleszti egyéni technikjat.

Lié bacsival kézésen minden héten haromszor kildink e-mail-t a csapat
tagjainak, amely tartalmaz egy gyakorl6 feladatot a gyerekeknek, egy
szbérakoztatd videdt a labdarugasbal (altalaban rengeteg csellel és géllal), illetve
egy szinez6t.

Reméljik hamarosan vége a virus miatti korlatozasoknak és Ujra egytt edzhet a
kis csapatunk!

Huczik Norbert és Perjési Lionel

Szinezd
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Felnott

Sajnos amikor a cikket irom, mar masfél honapja nem edzhet a palyan a
csapatunk és az otthoni edzések, nyilvan nem tudjak helyettesiteni azt, amit
minden héten elvégeztiink a fiukkal.

Nincsenek mérk6ézések még a tv-ben sem, igy nagyon furcsa otthon, mindenféle
sportélmény mentesen télteni a napokat. Nyilvan nehéz egy bizonytalan
helyzetben motivaltan késztlni, edzeni, igy csak remélni merjuk, hogy a lehetd
legkevésbé fog meglatszani a teljesitményen ez a nagyobb kihagyas, ha majd
végre palyaraléphetiink és focizhatunk.

Amit ebben az idészakban tenni tudunk az a folyamatos kapcsolattartas, egymas
motivalasa az egyéni edzésekhez. Hetente 1 alkalommal egy csoportos vided
beszélgetésben talalkozunk és van egy Online Manager jaték, ahol egy
bajnoksagot leszimulalva mindenkinek van egy sajat csapata, amivel foglalkozni
kell és itt igazi Managerként tevékenykedhetnek a sracok. Ez naponta tébb 6ra
aktivitast is igényelhet, igy folyamatos a kapcsolattartas. Itt egy sajat tippjaték is
mikodik, amire nem csak azok tudnak szavazni, akik szerepelnek a
bajnoksagban.

Erd6-Lahner Tas
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