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Tartalom

A honap jatékosai.

Létszamunk edzésen tovabbra is
szinte tokéletes.

A tutball teremvaltozata karpotol
minket.

Januarban minden hétvégére jutott
esemeény.

Sok izgalmas mérkdzésen vagyunk
tul.

Uj képzési periddus kezd6dott.
Képes beszamoldnk.

Heti harom edzéssel késziiliink.
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CSAPATAINK

2001/2002-ben sziiletettek

Az év els6 honapjaban edzéseinket januar 3-an kezdtik meg, egy j6 hangulatu,
nagy palyas jaték keretében. Az alapozasiidészak ezt kdvetd héten kezdddott el.

Létszamunk tovabbra is a keddi és csutortoki edzesen szinte tokéletes.
Sajnalatos hir azonban, hogy Herczenik Adam ugy dontétt, egyelbre sziinetelteti
az életében alabdarugést, de nem zarta ki esélyét, hogy visszatérjen.

Emellett két jatékostol elkdszéntink, Bilisics Milan és Kovacs André
személyében, helyettilk azonban érkezett Dorogrdl Valek Bence, az Issimo
egyuttesétél Novak Tamas, illetve egy régi Vasas jatékos, Koreny Kristof is,
mindharman er8sitést jelentenek a csapatunkban.

A téli id6 bekdszontétt, ennek ellenére létszamunk, és az edzések mindsége
tovabbra is megfeleld. Nagyon motivalinak latszddnak a jatékosok, egymast
biztatva végzik el az alapozas kemény edzéseit. Az edzések mindségét javitotta,
hogy az egyesiulettdl ujlabdakat kaptunk, aminek a jatékosok is nagyon érultek.

Az elsd edzésen mdr beRoszontott a tél
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Természetesen januarban mar elkezdddnek az edzémérkdzések is, ezekrdl
bévebben majd a februéari lelatbban olvashatnak az érdeklédék. Az
edzémérkdzések célja, hogy minden jatékos a megfeleld taktikai és fizikai
allapotba keriljon az elsé bajnoki mérk&zésre, marciusra, hiszen az 6szi
szereplés utan ismét a 2000-es korosztalyu bajnoksagban kell helyt allnia a
csapatnak.



CSAPATAINK

2001/2002-ben sziiletettek

A téli felkészilés soran beiktatjuk majd a taktikai megbeszéléseket is egy-egy
edzés elé, hogy minden jatékos pontosan meg tudja valésitani feladatat.

Célunk nem mas, mint az 8szi fajé pontvesztéseket gyézelemmé alakitani, illetve
a gy6ztes odavagokat a visszavagon is megismételni. Nem lesz kénnyd, de ha
keményen dolgozik mindenki, és becsliletesen jar az edzésekre, meglesz az
eredménye, és az év végén szépen zarhatunk.

Januar hénap jatékosa ezuttal Gereben Pali lett, motivaltsaga és mentalitdsa
példaéékL’j lehet minden jatékos szamara.

- Edzés utdn egy Kis humora honap
JatéRosdtol, Palitol
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2003/2004-ben sziiletettek

Januar elején, a karacsonyi szlinettdl, illetve az innepi meniktdl valo elszakadas
utan folytatdédtak a szabadtéri edzések (az elsé napokban még a ,boldog Ujévet”

kivanoé udvarias készdnés —kdszdntés jegyében) a Kolozsvari utcai futballpalyan.
z » i 5

Nem csalatkoztunk a hénapban, hiszen prébara tette az immunrendszeriinket
béven.

A 18. szazadi magyar nyelvujitok nem véletlenil és csupa jokedviikben adtak a
hénapnak a ,zuzoros” nevet, talan illik erre az idészakra, mert akkor még voltak
telek?! Jelentem most is vannak.

Mostansag megszokas, hogy legjobb olasz ,catenaccio” védelmeket
megszégyenitéen tolodnak az évszakok, a hénapokra sokszor ra semismerni, ha
szabad ezzel aképzavarral éIni.

De a januar, na az nem. Marad a maga rideg, csuszés, sokszor csontig hatold
hémérsékletével, az innepekbél vald ocsudas utan a maga kellemetlen rideg
valésagaval, szél hozzdadasaval kdnnycsalogatdéan testet (labfejet leginkabb)
megproébaltatd, idén tébbszdr havat elénk varazsold egyszerliségében.

De hat sportemberekrol, fiatal edzett serdllékrél van szd a mi esetlinkben.
Persze, néha jol j6nne a szomszédos séator csalogatd melegsége, kiszamithatd
szél és csapadékmentes védéburka, nem mondom.

Bentrél hallik az 6szinte gyermekzsivaj, latjuk, hogy a sator gézoskeént fustél, mi
meg az egyébként is merevebb, ebben az esetben még fagyottabb futsallabdakat
rugdossuk. De ettdl szép az egész, edz6dunk testileg, lelkileg.
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2003/2004-ben sziiletettek

Azt nem allitom, hogy az edzéslatogatottsagunk szinuszgdrbéje felfele iveld
szakaszaban tetszeleg, ez talan a koltdi tulzasnal is szerénytelenebb allitas
lenne, de hat vannak betegségek, sériilések, és az iskola is néhol jol leterhel
minket hét kézben. Aprilisban lesz a legjobb az elébb emlitett ive az
edzésmutatonak, erre mar megvan a szelvényem.

De le a kalappal azok el6tt, akik ott vannak a legtébb gyakorlason, ahol a
palyamunkasoknak és a kis traktornak hala legtdbbszor jol el6készitett kiizdbtér
fogad benniinket. A vonal melletti merev hébuckak fogsagaba esett mozgathato
kapuk néha mozgathatatlanna valnak, a szemunk el6tt 1évé fehér labdak pedig
sokszor nehezebben észrevehetbek a téli csodanak kdszdnhetben. Aladltdzet,
kesztyli, sapka, aztan lehet futkosni a labda utan, persze a mi lappféldi
Nikolasunk révidnadragban gyakorol, nem megvetendd, hisz 6 onnan jétt ahol
még a Mikulas is szannal kézlekedik.

Megbeszéles
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2003/2004-ben sziiletettek

Aztan a futball teremvaltozata karpotol minket, a ,futbdl sala”, ahogy a spanyol
mondja, nevezzik csak futsalnak. Szoval hétvégenként a kellemes fedett
termekben kergetjik a kissé nehezebb labdat.

2003-as csapatunk Pest megyében all helyt. Decemberben, bar az elsé meccsen
az ellenfél rugott tébb goélt, de meneteltek a sracok az F megjel6lési csoportban,
félényes gy6zelmekkel, latvanyos jatékkal, igy hat megérdemelten voltunk a
tabella els6 felében, mig mar januar hénapban becsuszott még egy vereség. igy
harmadik helyrél a felséhazba kvalifikaltuk magunkat, ahol mar joval nehezebb,
joval uigymond futsalosabb egytittesekkel kellett vetélkedni.

Azt tudjuk jol, hogy szintiszta U16-os csapatunk néhol id6sebbek ellen all fel, de
ez azidény ilyen, tudtuk elére mi var a sracokra, igy le a kalappal a teljesitményik
elétt.

Sracaink egy nap (egy forduld alkalmaval) egy mérkézést jatszanak, mely tiszta
jatékidében 2*20 perc, igy egy félidé tarthat béven akar 35 percig is. 9-10 fé van a
keretben, kapusunk Timar Balint legtébbszdr mezényben segiti a tarsait (jegyzett
is eddig 7 talalatot), igy Maté elég sok l6vés haritasara van ,karhoztatva”.
Leginkabb kapuba talalé jatékosunk Werner Bala, aki az eddig lejatszott tiz
megmeérettetésen 26 alkalommal késztette megadasra az ellenfél portasat, ez
meccsenkénti 2,6-os elég erbteljes atlag.



2003/2004-ben sziiletettek

Eredmények:

Il. Kertilet UFC —Pilisvérosvar 3:7
Il. Kertilet UFC —Piliscsaba 6:3

Il. Kertilet UFC—PILE Szant6 11:4
Il. Kertilet UFC—SZEFI 11:4

Il. Kerlilet UFC—Budakalasz 6:2
Il. Kerlilet UFC-ASI 4:8

Il. Kertilet UFC—Pomaz 3:12
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Fels6haz:

Il. Kerllet UFC - Dunakeszi 7:10
Il. Kerllet UFC-ASI 3:14

II. Kertilet UFC—Dunakanyar 5:15

|
|

.
&

=
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2004-es csapatunk leginkabb két hetente jatszik 2 mérkézést, itt annyi a
kulénbség, hogy Budapest hatarain belll maradunk és a jatékid6é sem tiszta, mar
abban a tekintetben, hogy nem all meg a stopper, ha jatéktéren kivilre kerll a
labda.

Jatékosaink most termelhették a golokat, 6k ugye 6sszel és majd tavasszal is
nagyon er@s ligaban szerepelnek nagypalyan, kell is b&ven a felfrissilés,
sikerélmény, meg hogy leginkabb rélunk széljon a talalkoz6.
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2003/2004-ben sziiletettek

Mig az elsé meccsen csak nagy izgalmak mellett gy6ztik le a Mészoly csapatat,
beindult az igazi gblhenger. A Puebla csapata mar nem ez a szint volt, 12 talalatot
jegyeztiink s ellenik.

Maijd jétt a rozsadombi jaték, a Szent Angéla (nekem csak Ady Endre) iskolaban.
Itt a jatéktér nem éppen a 20*40- es alapvetés volt, inkabb a megengedett
minimum. Lehetett korllbelll 15*32 méter a jatéktér, de mivel egyértelmien
felfelé 16gtunk ki a sorbdl, igy nem zavarhatott benniinket, jottek is a gélok szép
szammal.

Akobvetkez6 két nehezebb mérkdzésen ddl el, hogy tovabbjutunk-e a csoportbdl.
A kapuban (nagypalyan is volt ra szikség az 6sszel egy alkalommal) ismét
bemutatkozott Schuszter Patrik, aki még a rovid péalyat kihasznalvan bombakkal
riogatta az ellenfél hasonlé statusu jatékosat.

De 6réom Puskas Samu visszatérése is, hiszen & az &sszel kézsérilést
szenvedett, de mar felépilt. Emlithetnénk Téth Abris bombasztikus l6véseit,
Egyed Tomi kiszamithatatlan cseleit, Nono eleganciajat, vagy Fuli faradhatatlan
jatékategyarant.

Vagy ott van nekiink a kapuban alapvet6en Berci, aki a mészolyék ellen paradés
védésekkel vétette észre magat! Bajomi Maté, a maga 13 goljaval egyenlére a
legeredményesebb futsalosunk, reméljik nem all meg a termelésben!



2003/2004-ben sziiletettek
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E II. Kerlilet UFC — Mészély Focisuli4:3
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Il. Kerilet UFC —Puebla 12:1
. Kertlet UFC — Ormez6 18:1
1. Keriilet UFC—Ujbuda 8:3
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2005/2006-ban sziiletettek

Két hétnyi pihend utan U14-eseink ugyanolyan lelkesedéssel vagtak bele az
edzésekbe 2019-ben, mint azt téluk az 6sz sordn megszokhattuk.

A zord id6jaras és a kdzépiskolai felvételi miatt ugyan kissé csékkent az
atlaglétszam az edzéseken, a munkamoral és a motivacié cseppet sem lankadt.

A nagypalyas bajnoksag marciusig szlnetel, igy ilyenkor (az alapozas soran)
nagyobb figyelmet tudunk szanni az erénléti fejlesztésre. Olykor ez azt jelenti,
hogy labda nélkiil kell intenziven dolgozni, de a gyerekek szerencsére ezeket a
feladatokat is maximalis lelkesedéssel végzik el, hiszen tudjak, ez is
elengedhetetlen ahhoz, hogy j6 iramu mérkézéseket tudjanak jatszani.

Januarban minden hétvégére jutott esemény. A 2006-osoknak két
futsalforduléjuk volt, s ezzel egyben lezarult a csoportkoér.

Blszkén jelenthetjuk ki, hogy egyesuletink térténetében elészér a 2006-osok
tudtak tovabbjutni a budapesti déntébe a téli futsalbajnoksagban, hiszen elsé
helyen végeztek a hétcsapatos csoportban.

A 2005-6s6knek egyszer volt jelenésuk futsalban, @m azon a napon valahogy
nem ment annyira jol a jaték nekiink. Két nagypalyas edzémeccset is jatszottunk
ekdézben: az UFC U12-eseivel, valamint az Ujpest FC 2006-osaival is
megmérkdztink.

A 2006-0s0K_ bejutotta

i




CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

A hénap kbézepén Vecsésre utaztunk teremtornara, amelyen két korosztalyban
(2005, 2006) indultunk.

e ‘ ——
ﬂnmyerem Wecsesen
Roppant nehéz volt kijeldini a kereteket, mert csupan t|z-t|z jatékost lehetett
nevezni, nalunk pedig tébb mint negyven fébdl allé csapatunk nagy része
kifejezetten j6 formaban volt, s jol jart edzésre ekkor.
Mindkét korosztalyban motivaltan és j6 iramban jatszottunk, olykor szinvonalas
mérk&zéseket produkaltunk. A 2005-6s6k csupan egyszer kaptak ki, igy
masodikok lettek, mig a 2006-osok minden talalkozojukat megnyerték, igy
aranyeremmel térhettek haza. A teremtornak kivald k6z6sségépité események
: azeredmenyeknel |sfontosabb
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2005/2006-ban sziiletettek

»,Matuidi, ne inzultalj!” — interja Kiihne Bendivel és Magyar Bulcsuval

— Ez az els6 szezonja a 2005-2006-os csapatnak, amelyben nagypalyas
bajnoksagban jatszik. Milyen volt az els6 félév ennek titkkrében?

— Kiihne Bendi: Rengeteg Uj tapasztalatot szereztiunk. Eltelt egy félév, mar
hozzaszoktunk és felnéttiink az uj feladathoz. A meccseken sokkal tébbet kell
futni, egy-egy megmozdulas pedig sokkal nagyobb hangsullyal bir, mert itt mar
nagyobb tétje volt a mérkdzéseknek. Nagyon jél éreztem magamat, remélem, a
jovBben is igy tudjuk folytatni.

— Magyar Bulcsu: J6 érzés volt abban a tudatban hetente edzésre jarni, hogy
hétvégente lesz egy bajnoki mérkézés, amin megmutathatod, miben fejlédtél
vagy milyen kordbbi hibadat tudod kijavitani. Itt mar presztizse van annak, hogy
bekeriilsz-e a keretbe vagy nem az edzésmunkad alapjan.

—Mivolt az 6szlegemliékezetesebb pillanata?

— K. B.: Az els6 gy&zelmiinket emelném ki. Zsenialis érzés volt. Teljesen idegen
légkérbe mentlink, nagyon izgultunk, izgatottak voltunk, hogyan tudunk jatszani
nagy palyan. Fantasztikus élmény volt, amikor lefGjta a bir6 a mérkdzést
Dorogon.

— M. B.: AKomérom elleni meccsiinket emelném ki. Tele volt fordulatokkal. J6 volt
ugy nyerni, hogy ember- és gélhatranybol forditottunk, sét tébb kulcsemberiink
hianyzott vagy nem tudta végigjatszani a talalkozo6t. Azért is killénleges emlék ez
szamomra, mert én szereztem a gy6ztes golt.

—Kiaz 6lt6zében alegnagyobb mékamester?

—K. B.: Valtozo, attol fligg, ki milyen hangulatban van, és hogy ezzel mennyire tud
hozzatenni a csapat sikereihez. Kézvetlenil a mérkézések elétt, amikor mar csak
a jatékra kell koncentralni, akkor Bulcsu — mint kapitany — kifejezetten inspiraléan
szokott motivalni.

— M. B.: Két nevet emelnék ki. Van, aki kicsit rajatszik, és van aki 6nmagaban
roppant vicces figura. El6bbi Krant Mark, aki néha tulzasba is viszi a viccelédést, a
masik pedig Geiszter Barni, aki a puszta jelenlétével képes mosolyt csalni az
ember arcara. Képzeljék el, a haga rdzsaszin rollerével jar néha edzésre,
mennyire abszurd latvany! Fontos, hogy kissé el tudjunk vonatkoztatni a
mérk&ézésektdl, és tudjunk jokat nevetni.
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2005/2006-ban sziiletettek

— Bendi, honnan ered a Matuidi becenév? Bulcsu, milyen feladatokkal és
felel6sséggel jar csapatkapitanynak lenni?

— K. B.: Nagyon kedvelem Blaise Matuidi jatékat, és amikor el6sz6r taboroztam
az UFC-ben, az els6 napon matuidis PSG-mezben jéttem, és Csaba ba roppant
kreativan elnevezett Matuidinak. Ezt a becenevet maig 6rzém és nagyon
kedvelem.

— M. B.: Fontos, hogy ne legyenek klikkesedések, de ezt ilyen nagy létszamnal
nehéz mindig kezelni. Néhany fontos csapattagunkat nem kénny( ravenni, hogy
komolyan vegyék a futballt.

Felelsséget is kell értiik vallalni, ha példaul olyat csinalnak, ami nem val6 az
0lt6z8be vagy a palyara. Egyébként felemeld és megtisztel6 érzés volt, amikor a
nyari edzétaborban o¢riasi fordulatok kdzepette megvalasztottak csékanak a
tobbiek.

—Mit gondoltok, melyik a masik legjobb posztja?
—M. B.: Matuidit egybdl a kispadra raknam! (nevet)

— K. B.: Na Bulcsu ezért nem edz, hanem jatékos, mert teljes kudarc. (nevet) De
ha mar valaszolni kell, akkor Bulcsunak az iranyitd6 kdzéppalyas fekszik a
legjobban. Ott fel tudja azt a képességét hasznalni, amitdl j6 csapatkapitany,
remekill tud motivalni, ha mélyponton vagy hatranyban vagyunk. Szerintem
nagyon fontos, hogy arroél a posztrol valaki iranyitson.

— M. B.: Szerintem Matuidinak a jobb szél az idealis, mert onnan a kapura is tud
veszélytjelenteni, és a beadasaiis igéretesek.

— Végezetiil Gizentek-e valamit a csapatnak vagy valakinek a csapatbdl,
illetve mit vartok az eléttiink allé tavasztol?

— K. B.: Az 6sz alapjan jé uton jarunk, ha tovabb tudunk fejlédni és a csapat még
jobban 6sszeszokik, akkor eredményesebbek Iehetiink a jovében. Hajra, UFC!

— M. B.: El6sz6r Matuidinak Gzennék, hogy ne inzultaljon tdbbet az 6ltézében.
Aztan pedig a véddkhoz szélnék, akik az 6sszel remekil muzsikaltak (az egyik
legkevesebb golt kaptuk a bajnoksagban): csak igy tovabb!
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Januari mérkézéseink:

BLSZ futsal U13, A-csoport:
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2. fordulo:
UFC: Bene, Fazakas, Fehér, Krant, Kiihne, Lekli, Pados, Solti, Szabé A.,
Szaboé M., Wittmann

1. 1. Keriilet UFC-FTC 1-5 (0-1)

Gol: Wittmann (22.)

2.1l. Keriilet UFC-RKSK1 6-1 (3-0)

Gol: Wittmann (1., 3., 30.), Fazakas (9.), Krant (19.), Kiihne (27.)
Golpassz: Pados (1.,27.), Krant (9.), Fehér (30.)

3.fordulé:
UFC: Bene, Bélai Ba., Fehér, Kodé M., Kovats, Pados, Solti, Szab6é M.,
Wittmann

1.1l. Keriilet UFC-Cs6-Montage BFC 11 5-0 (3-0)
Gol: Wittmann (1., 2., 14.), Bélai Ba. (24.), Kodo M. (28.)
Golpassz: BélaiBa. (1.), Fehér (2.), Wittmann (24.), Szab6é M. (28.)

UFC-helyezés: |. (tovabbjutas a budapesti déntébe)
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2005/2006-ban sziiletettek

BLSZ futsal U15, E-csoport:

2. fordulé:
UFC: Bélai Be., Borbas, Csukardi, Fodor, Keleti D., Magyar, Makovinyi,
Petki, Solti, Szikorszky, Széke, Zarandy

1.11. Keriilet UFC—Ujpest FC-220Volt | 3—1 (3-0)
Gol: Makovinyi (3., 15.), Magyar (13.)

Golpassz: Makovinyi (13.), Szikorszky (15.)

2.1I. Keriilet UFC—Varosgazda 1l 0—15 (0-8)

Ujévi Teremtorna, Vecsés, U13 (2006)
UFC: Bene, Bélai Ba., Fazakas, Fehér, Kodo, Krant, Pados, Serafinovics,
Solti, Wittmann

1. 1l. Keriilet UFC-Ferihegy Vecsés 8—0

Gol: Wittmann 4, Bene, Krant, Pados, Serafinovics 1-1
Goélpassz: Bélai, Krant 2-2, Fazakas 1

2.1l. Keriilet UFC-Monor SE 5-1

Gol: Wittmann 2, Bélai, Krant, Pados 1-1

Golpassz: Bélai, Fazakas, Fehér, Pados, Wittmann 1-1
3.1I: Keriilet UFC-REAC 5-1

Gol: Wittmann 4, Bélai 1

Golpassz: Bélai 2, Fehér, Serafinovics 1-1

4.11. Keriilet UFC-Gyali BKSE 12—0

Gol: Bélai 5, Bene 3, Fazakas, Kodé, Pados, Wittmann 1-1
Golpassz: Bene 2, Fazakas, Krant, Wittmann 1-1

UFC-helyezés:|.
Kaléndij: Wittmann Norbert (golkiraly)

Ujévi Teremtorna, Vecsés, U14 (2005)
UFC: Bélai Be., Borbas, Csukardi, Fodor, Keleti D., Kiihne, Magyar,
Makovinyi, Psarogiannis, Szikorszky

1. 1l. Keriilet UFC-Kapolnasnyék 3—1
Gol: Csukardi 2, Magyar 1
Goélpassz: KeletiD. 1



2005/2006-ban sziiletettek

2.11. Keriilet UFC-Ujpesti Haladas 0-1
3.1I: Keriilet UFC-Gyali BKSE 4-0

Gol: Borbas, Csukardi 2-2

Golpassz: Makovinyi 2, Kilhne 1

4.11. Keriilet UFC—Ferihegy Vecsés 5-0
Gol: Borbas, Csukardi 2-2, Kithne 1
Goélpassz: Magyar 2, Kithne 1
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UFC-helyezés: .
Kuléndij: Fodor Gabor (legjobb kapus)

arg) ]o Jolro tea me[létt soﬁ&a[ j0bb megEesze[m az elsé

Edzémeccsek:

UFC 2005/2006—UFC 2007/2008
UFC: Solti (Szabo A.) — Lekli, Psarogiannis, Szabd M. — Kovats, Petki, Kodd M.,
Fazakas — Naffa. Csereként beallt: Czévek, Elek, Nagy, Vitényi

Il. Keriilet UFC-Ujpest FC 2006

UFC: Fodor (Kovacs, a sziinetben) — Bélai Be. (Krant, a sziinetben), Wittmann
(Petki, a szuinetben), Serafinovics, Keleti D. (Makovinyi, a szlinetben) — Bene
(Fehér, a sziinetben), Pados, Bélai Ba. — Magyar — Kiihne, Csukardi (Fazakas, a
szlinetben)




CSAPATAINK

2007/2008-ban sziiletettek

Januarban a rossz id6éjaras miatt cs6kkent az edzéslatogatottsag, tobb edzést a
satorban tartottunk kisebb tertleten. Idealis lehetdség volt erésitésre, koordinaciod
fejlesztésre és labdas ligyességfejlesztésre.

Januarban rengeteg mérkézést jatszottunk, a 2008-as korosztaly két futsal
forduldban lépett palyara és két teremtornara is beneveztink.

Az elsd futsal fordulét a Vasas Hegyvidék csapata szervezte, amelyen harom
mérkdzést vivtunk a Mészoly Focisuli, a Puebla és a Grund csapatai ellen.

Az els6 6sszecsapason megilletédotten jatszottunk, nehezen alkalmazkodtunk a
kis terlilethez, igy az ellenfél megérdemelten szerezte meg a harom pontot. A
masik két mérkbzésen sok szép tamadast vezettiink és nagyszerl gélokat értiink
el, avédekezésiinkis jol miikddétt.

A masodik fordulét a Grund szervezte és két meccset jatszottunk. A SZAC ellen
kemény és izgalmas volt a jaték, mig a Szent Pal Akadémia ellen nagyon jol
kezdtlnk és ez meghatarozta a mérkézés kimenetelét.



2007/2008-ban sziiletettek

Az elsd teremtornank Ercsiben volt, ahol 6 nagyon kiélezett, szoros meccset
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2007/2008-ban sziiletettek

A két tornarél elmondhatd, hogy rengeteg helyzetet kidolgoztunk, sajnos
elképesztéen nagy helyzeteket is ki tudtuk hagyni, egyérteiml, hogy a
helyzetkihasznalasunkon nagyon sokat kell dolgoznunk.

Ercsiben

A 2007-es keret egyik fele az U13-as futsal bajnoksag B csoportjaban Iépett
palyara a masodik forduldban, illetve a masik fele ugyancsak az U13-as futsal
bajnoksag H csoportjaban két fordulét tudott le.

Nagyon kemény eréfelméré volt az sszes mérkdzés, tanulsag szamunkra, hogy
mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy gyorsitani tudjuk a jatékunkat.

Hasonl6 tapasztalatokat szereztlink a Bozsik tornan is, ahol harom nagy iramu
meccset vivtunk a REAC, UTE és Vasas Hegyvidék csapatai ellen.

Ercsiben a 2007-es korosztaly ugyancsak 6 meccset jatszott egy mérk6zés
kivételével nagyon eredményesen, folyamatosan javul6 jatékot mutatva.
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2007/2008-ban sziiletettek

i
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A hdénapban még volt egy érdekes edzémeccsink a 2005-2006-os csapat
masodik felével 8+1-ben. A nehéz talajon nagyon jél kiizdéttek a fiuk, minden
dicséretet megérdemeltek az 6sszecsapas utan.
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2009/2010-ben sziiletettek

Az Ujév negyedik napjan dolgozott Gjra egyitt csapatunk. Uj képzési periddus
kezd6dott. Cél a természetes mozgasok megfeleld koordinaltsaganak elérése,
majd ezek kontextualis mezében (valtoz6 kériimények kozoétt) torténd
alkalmazasa és a sportagi iranyu tovabbfejlédés, valamint az Uj készségek
tanulasanak lehetésége.

Szamos edzémérkdézésen és tornan van tul mind az U9-es, mind az U10-es
csapatunk.

Januar héonap jatékosa: Gabor Hugé, a torékbalinti tornan nyujtott Gtletes,
kreativ jatékaért.

Mérkozések:

U9, Tordkbalinti torna (Aréna) 2019.01.13.
Keret: Gabor Hugd, Kovacs Marton Bendeguz, Lehécz Balint, Martin Hajdu
Péter, Onodi Mirkdé, Pados Mate, Sz6llési Mate, Téth Marton, Lendvai Bator,
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Mérkdzesek:
1. Il. Keriilet UFC — Mészoly FSE 0-3
2. l. Keriilet UFC — DAC 3-0
3. . Keriilet UFC — UTE ,A” 1-2
4. |l. Kerllet UFC — RKSK 5-0
5. Il. Keriilet UFC — UTE ,B” 3-0
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2009/2010-ben sziiletettek

e Léttgol: 13

e Kapott gol: 4

e Golkiraly: Kovacs Marton Bendeguz
Eredmény: 5. hely

U9, Kelen SC elleni edzémérkozés 2019.01.23.

Keret: Kovacs Konrad, Serestey Oivér, Déri Dominik, Kecskés Adam, Békés-
Varré Gaspar, Lendvai Bator, Onodi Mirkd, Pados Mate, Széllési Maté, Gabor
Hugo

Ertékelés: Szuper kérulmények kozoétt, immaron a Kelen SC téli
edzéshelyszinén, Ujbudan talalkozott a két csapat egymassal, hogy egy kivald
hangulatd és szinvonalu edzémérkdzést jatsszon. Amit gyakoroltunk:
rombuszban 2-2 feldllas elleni védekezés és labdakihozatal. Szdgletek
védekezése. Kommunikacié a jatékosok kozott. Kényszeritbk és cselek
alkalmazasa tamadasokban.

U9, Il. Téli Bozsik torna2019.01.26. Ujpest, Tungsram csarnok

Keret: Kapa Hunor, Serestey Olivér, Herhager Adam, Déri Dominik, Kecskés
Adam, Kovacs Konrad, Martin Hajdu Péter, Békés-Varré Gaspar, Kovacs Marton
Bendeguz

Ellenfelek: BVSC, REAC, UTE lany csapat, VASAS

Kelen SC - I1. Ker rUTC 2019.01.23.
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2009/2010-ben sziiletettek

U10, Futsal 2. jatéknap
Keret: Ferenczi Andras, Kirst Alexander, Kassai Szabolcs, Makula Kristof, Samu-
Nagy Abraham, Szabéki Bende, Vadas Oszkar, Varga Miron, Walton Julia

Mérkdzések:
1. ll.Kerllet UFC—Grund FC 6-1 (Samu-Nagy 2, Kassai 3, Varga)
2. |l. Kerillet UFC — Mészdly Focisuli 8-0 (gol: Vadas 4, Makula, Walton,
Kassai, Varga M.)
3. ll.Kertlet UFC—-CSHC 2-10 (g6l: Makula, Varga M.)

U10, Futsal 3. jatéknap

Keret: Rados Martin, Juhasz Huba, Kassai Szabolcs, Falvay Pal, Javor Bank,
Mitropoulos Konstantinos, Brickner Bertalan, Rahimkulov Megdet, Vadas
Oszkar

Mérk6zések:
1. Il.Kerillet UFC - CSO Montage- 7-1 (Vadas 3, Rados, Rahimkulov,
Mitropoulos, Kassai)
2. ll.KerlletUFC - Szent Istvan SE -4-2 (Vadas 4})
11
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2009/2010-ben sziiletettek

Ezzel a harom jatéknappal véget ért az U11-es téli Futsal torna. Végil a nyolc
csapatos csoportban a negyedik helyet szereztiik meg. Vadas Oszkar ugyan csak
a negyedik helyen végzett a gollévd listan. Nagyon szép eredményt értiink el.
Kemeény kihivas elé néztiink, hiszen egy U11-es tornara neveztiink az U10-es
csapatunkkal. Rengeteg pozitiv élményt és tapasztalatot szereztiink. Kilén
kiemelném, hogy mind a harom jatéknapon szinte teljesen mas kerettel
szerepeltink, igy ez az eredmény valdban egy igazi csapatmunka volt. Alig
varjuk, hogy egy év mulva Ujra részt vegylink a tornan.

U10, Vecsésitorna2019.01.26.
Keret: Ferenczi Andras, Szabdki Bende, Geresdi-Horvath Donéat, Geresdi-
Horvath Zalan, Dajka Mihaly, Vérés Ciprian, Banké Gellért, Dechert Abel, Varadi
Szabolcs
Meérkdzések:

1. Il.Kerllet UFC —Budafok 4-1

2. ll.Kerllet UFC — Testvériség 6-0

3. Il.Kerilet UFC-KISE 2-1

4. 1l.KerlletUFC —Ferihegy Vecsés 3-0

L6tt gol: 15/ Kapott gol: 2

Golkiraly: Dajka Mihaly 4 gol (és egyben atorna golkiralyais!)

Eredmény: 1. hely




2009/2010-ben sziiletettek
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Az év els6 hdnapja elég hidegre és havasra sikeredett, szerencsére ebbdl
csapatunk csak annyit érzett meg, hogy szilkebb teriileten tudtunk edzeni, igy
biztositva segitséget a kint edz6 csapatainknak.

CSAPATAINK
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A satorban 15 fokban idealis kérilmények kozoétt, j6 iramu és j6 hangulatu
edzések voltak. Az edzések nagy részében elkezdtilk megtanulni a passzolas és
az atvétel helyes technikajat. Ahonap végére eljutottunk oda, hogy mindenkinek
sikertilt elsajatitani az alaptechnikat. Természetesen az dnfeledt focibajnoksagok
sem maradhattak el kispalyan és nagypalyan egyarant. Ahol a tanult technikai
elemet egyre inkabb alkalmazzak a jaték soran.
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CSAPATAINK

Uj arcok az edzésen

Labdavezetés




Cselezés
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T csapatmegbeszéleés
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Nem is olyan Kicsi a sdtor
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A felvételi faradalmait a pénteRi ,
focibajnoksdg enyhitette a JunioroRndlf
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CSAPATAINK

Felnott

Felndtt csapatunk januar 8-an kezdte el a felkészulést. R6gtdén egy hangulatos
edzéssel a havazasnak kdszénhetben.

Nincs alapozds futds nélkiil

Heti 3 edzéssel készllunk és 5 edzémérkdzés var rank a bajnoksag kezdetéig. Ez
idaig jo letszammal tudtunk edzeni, és ami kifejezetten drvendetes volt, hogy a
hideg idd ellenére j6ttek és csinaltak a munkat a sracok becsulettel.

Atlagosan 22-25 fével dolgoztuk végig az elsd 3 hetet. Ismét harcra készen
néhany korabbi UFC jatékos és vannak Uj arcok is, akik szerencsét probalnanak
nalunk, igy minden bizonnyal lesznek Uj igazolasaink és lesznek nagy visszatérék
is.

Az els6 edz6mérkdzés 01.26-an az UFC palyan kerilt megrendezésre.
ll.Keriilet UFC 4-1 KELEN SC



Felnott

Akarcsak nyaron, most is a KELEN SC volt az elsd edz8partner a felkészllés
folyaman.

A bajnoksagban is talalkoztunk 8sszel és akkor egy szoros meccsen sikerilt
elhozni a 3 pontotidegenben.

CSAPATAINK .

Most egy kicsit felforgatott csapattal alltunk ki, akar csak az ellenfellink, ennek
ellenére elsd felkészllési meccsnek kimondottan jo volt. Latszik a 2 hénapos
meccshiany és az is, hogy sokaknak id6 kell még a megfeleld fizikai allapot
eléréséhez, de 6sszességében egy pozitiv tapasztalat volt.
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