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A honap jatekosai - Oktober

Porst Balint : Herczenik Adam




CSAPATAINK

2001/2002-ben sziiletettek

Oktdber hénapjat, az el6zd hénap utolsé bajnoki mérkdzésének hangulataban
kezdtuk, amia Grund FC elleni 2-0-s idegenbeli gyézelem volt.

Edzéslatogatottsag tekintetében nem lehet panasz, atlagosan 16-18-an jelentek
meg a jatékosok. Amérkzés menetrend alapjan tudtam, hogy ebben a hbnapban
Osszesen 2 mérkdzés var rank, igy az ,ures forduldk” hetén igyekeztink tanulni
olyan taktikai elemeket, amelyekre esetleg maskor kevesebb id6 marad, példaul
a tamadasvezetések tekintetében. Véleményem szerint a jatékosok fizikai
felkészulését nagymértékben segiti, hogy a pénteki napon a felnétt csapattal
egyutt fejlédhetnek.

Emellett oktéber elsd hetétdl kezdve elkezdtiik egyéni edzéseinket, elsésorban
tamadadinkkal. 4 héten at, heti 2 alkalommal igyekeztiink néhany gyakorlattal
fejleszteni a I6véseket, kapu elé érkezést, befejezést. Az els6 blokk résztvevéi:
Nagy Maté, Szabo6 Kristof, Valké Bence, Ormosy Matyi, Sautner Joézsi.
Novemberben is folytatni fogjuk, masokat bevonva, hogy minél tébben tudjanak
fejlédni.

Idérendben az elsé mérkdzést oktdberben, a Gerrzo KFT. Hegyvidék csapata
ellen jatszottuk, a koévetkezd dsszedllitasban: Mezey-Dér-Porst Balint-Ullrich-
Veres-Nagy-Herczenik-Valké-Sautner-Somogyi-Szijarto.

Az ellenfél j6 formaban érkezett hozzank, el6z6 két talalkozéjat egyarant
magabiztosan nyerte.

Nem kezdtik jol a mérkdézést, a gyorsan bekapott gél érezhetéen megfogta a
csapatot, nem is nagyon talaltuk a jaték ritmusat az elsé félidében. Ez az
eredményen is meglatszodott, 0-3.

A masodik félidében viszont, mintha kicserélték volna a csapatot, teljes fordulatot
vett a meccs képe, szép jaték és sok helyzet jellemezte a jatékunkat, de csak egy
golt sikerult szerezni Sautner J6zsi révén, ami ki is alakitotta a végeredmeényt (1-
3).

Pozitivum viszont, hogy bemutatkozhatott Marton Sandor, illetve visszatért
csapatunkba Hegedls Olivér is, egyb6l egy goblpasszal. Tudtuk, hogy
megérdemelt volt a vereség, nem szabad ennyi elényt adni az ellenfélnek, a
csapaton érezhet6 volt a csal6dottsag.

Ezt kbvetd héten az elsé edzésen megosztottuk egymassal tapasztalatainkat,
tudtuk, a kévetkezd bajnoki mérkézésig két hét all rendelkezésre tovabblépni, és
Ujra dolgozni.

Ennek megfeleld hozzaallassal készllt a csapat, a hétvégi csaldédottsagot
atformalta mindenki magaban, és a helyébe Ujra a kitartas és az alazat lépett.
Tudtuk, hogy bar sok van még az évbdl, ahhoz, hogy jo6 helyen forduljunk félévkor,
otthon kell tartani a 3 pontot.
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2001/2002-ben sziiletettek

Soron kdévetkez6 mérkézésiinket tehat, a Kelen SC csapata ellen vivtuk, Bori-
Herczenik-Porst-Ullrich-Somogyi-Rékusfalvy-Kakosy-Nagy-Uray-Bacsek-
Szabé kezddével. Hianyzbink sajnos elég nagy szamban voltak, sériilés miatt
Sautner Jézsi, Veres Boti, Valké Bence, Ormosy Matyi, Heged(is Olivér és Werner
Andris sem éllt rendelkezésre.

A mérkdzés egészében jo iram volt tapasztalhatd, érezhet6 volt, hogy mindkét
csapat igyekszik kombinativ jatékot jatszani. Sajnos a vezetést a vendégek
szerezték meg (0-1). Ennek ellenére a csapat nem esett szét, tovabb folytatta a
kombinativ jatékat, ennek hamar meg is lett az eredménye, idén el6sz6r Szabd
Kristof is betalalt a kapuba, ezzel bedllitva a félidei eredményt (1-1). Ez a gél a
mérkdzes |élektana szempontjabdl sorsforditénak bizonyult, ugyanis a masodik
félidét remekul kezdve, nagyjabdl 15 perc alatt sikerult 3-szor bevenni az ellenfél
kapujat, idérendben Nagy Maté, Szab6é Kristéf, Bacsek Bernat (4-1). Erre
ellenfelink még ugyan valaszolni tudott, egy korabbi UFC jatékos, Fulép Marcell
révén, de ez a gy6zelminket mar nem fenyegette. A mérkézés végén, a nyaron
érkezett Marton Sandor is megszerezte els¢ gdljat, és ezzel kialakitotta a
végeredményt (5-2). Nagy 6rom volt szamomra, hogy a sérilt jatékosok is
kilatogattak a mérk&zésre, és buzditottak sajatjaikat.

Osszefoglalva az oktoberi honapot, a Hegyvidék elleni hazai vereség utan, a
Kelen elleni, magabiztos gy&zelem kellett ahhoz, hogy a jatékosok a helyére
tegyék magukban, hogy mi sziikséges ahhoz, hogy akar idésebb jatékosok ellen
is, akar hianyos csapattal is, de kemény munkaval és alazattal elérhetd a
gy6zelem, barki ellen. Reméljik a folytatas is eredményes lesz...

Ahonap jatekosa az edzéslatogatottsag, hozzaallas, és a merkdzeéseken nyujtott
teljesitmény alapjan ezuttal Herczenik Adam lett.



Kezdjik a pozitivumokkal egybdl: Valterinket megmditétték, jol sikertlt a
beavatkozas, mar ,csak” a felépllés van hatra, igy tavasszal egy megujult
jatékost kapunk vissza, addig is lelkes néz6je a meccseknek, kozdsségerdsitd
tekintetben ez kivald!
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Margitics Maté kézsériilése mar a multé, a sportorvosi pecsétje pedig a jelené,
egyszoval bevethetd allapotba kerlt!

Sziikség van ajatékara, ilyen képességekkel a csapat er6sségének, goliévéjenek
kell lennie, ha egy kicsit az erejétis visszanyeri!




CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Ugyanakkor a keretink még nem tal bd, himestojasokként tekintlink
gyermekeinkre, mert bizony eléfordult a hdnapban is, hogy a Juniorcsapatbdl,
illetve a 2005-6s egylttesbdl kellett jatékost hivni a keretbe. Ez alapvetéen nem
lenne probléma, de szeretnénkittis két labra allni.
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Aztan van nekiink kapuskérdésiink is. Olyan még nem volt soha, hogy valahogy
ne legyen... Ergo, leforditva, illetve kézérthetéen targyalva az alabbi a helyzet:
Egyenlére a 2005-6s kapusok (Gabor, Benedek, le a kalappal a hozzaallasuk
miatt!) teljesitenek tébbnyire szolgalatot, de mar a lathataron vannak a bevonulék
is.. Kicsit (konkrétabban: nagyon) megneheziti a dolgunkat, hogy Olivér szerb
allampolgarsaggal is rendelkezik, igy hat déli szomszédunk szdvetségének
gyorsasagan is mulik portasunk hadba lIépése. Eddig is kapus volt, de nem ebben
a sportagban, igy bar egyre jobb a kontaktja a labdaval (értsd: egyre tobbet
talalkozik véle), viszont ezek a talalkozdsok még béven finomitasra szorulnak. De
edzésrél edzésre latjuk a fejlddést, bizakodbak vagyunk mindenesetre.

A masik kiszemeltiink a Junior csapatbdl berobband Molnar Berci. Hogy miért
berobband? Nos,14 évesen jatszotta els6é nagypalyas bajnoki meccsét, sét
fogalmazzunk inkabb e-képpen: elsé bajnokijat, azt is nagypalyan! Es
megbizhaté teljesitménnyel gy6ztes csapat tagja lett az Erzsébet ellen megnyert
programunk soran, mozgasa (talan volt kapusként alkothatok némi véleményt)
tébb mint biztatd, nyilvan az eddigi kiskapus (futsalos) mozgasokrél valtani kell
nagypalyan, meg szokni kell a nagyobb vet6dések okozta tompitasokat, de azt
gondolom j6 az alap, és a személyiség kifejezetten megnyerd!



CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Nézziik az eredményeinket a hénapban. Egy KISE elleni bravur pontszerzés, itt
kétszer is temettek minket a tippmixfogaddk, hiszen kétgdlos hatranybdl egy
meccsen maximum egyszer szoktak visszajonni a hatranyban Iévé csapatok, mi
kétszer is megtettik, mennyi, de mennyi szelvény karara... Itt Bajomi Matét lehet
kiemelni két golja miatt, de igazabdl hamvaibdl Fénixmadarhoz hasonlatosan a
csapattamadtfel és sziletett Ujja, megszerezve elsd pontunkat a ligaban.

Az Ujbuda ellen (pedig élcsapatrol van sz6 egyelére) sokaig partimeccs volt, a mi
oldalunkon is kihagyott helyzetekkel, mit helyzetekkel, inkabb ziccerekkel. Aztan
aki a dontd szituaciokbol jobban jon ki, az nyer.

Majd jott az ESMTK elleni talalkozé, ahol Benkd Levi edzéi utasitas ellenére
vezetést szerzett (konkrétan passzt kiabaltam be, még j6 hogy nem mikrofonba)
nekiink, majd Abris 16tt egy kozép-tavoli golt, majd az ellenfél jott ki jol a
szamunkra teljesen indokolatlan futéversenybdl, végiil Abris atemelése hozta
meg a gy6zelmi pontokat, le a kalappal a fiuk el6tt!

A Pénzlgyiek ellen kivalo éléfives palyan lehetett jatszani, és a dontd
szituacidkban mi ki, 6k be, és nincsen ha. Hiaba a kulénbség, azt mondtam a
sracoknak, hogy bosszusak lehetlink, de szomoruak ne, hiszen az ellenfél nem
futballozott minketle, és hami... de nincsen ha! Legk&zelebb!
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2003/2004-ben sziiletettek

Oktoberi mérk6zéseink:
MLSZ U15

Il. Keriilet UFC — KISE 4:4
Bajomi Maté (2), Téreki Zalan, Egyed Tamas

Ujbuda-II. Keriilet UFC 2:0

Il. Keriilet UFC -ESMTK 3:2
Téth Abris (2), Benkd Levente

Pénziigyoér—Il. Keriilet UFC 5:0

2003-as korosztaly: Itt tovabbra is stabilabb létszammal dolgozunk a meccseken
és edzéseken, és mint tudjuk, fiaink egy évvel id6sebb (mar aki él vele teljesen)
korosztalyban jatszik.

Nincsenek rossz alkatu jatékosaink, de azért néha sebességbe, magassagba
lehet ezt azt érezni. Mi probalunk labdatigyességben tuljarni az eszikon, illetve
gyors jatekkal mégéjik kerulni.

Lezarjuk a hatarokat, terlleteket, nem engedink senkit egyedil, mivel siri az
elhelyezkedés és a labdavonala mégoétt vagyunk igy sok fickandozas elvileg nem
lehet a palya kapunkhoz kdzelebbi belsé részén.

Ez az elmélet altalaban mikddik, ha nem hibazunk bele, illetve ha tudjuk, hogy
mikor kell kontrazni és mikor lehet és kell jatszani a labdaval. Ezen még nyilvan
van mit hangolni, de a legjobb hangszer is olyan, mint tudjuk, hogy kicsit mindig
allitani kell rajta.
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2003/2004-ben sziiletettek

A Hegyvidéki Vasas (tényleg!) ellen az elején minden bejétt, (Misu rugott egy
olyan kapufas golt, hogy a léc aljat ujra kellett mazolni), kévetkezett egy Puskas
gol, ha nem is Ferenc, viszont Benedek, de szépségében vetekedett a vilaghird
névrokonnal, Patya betegen is betalalt, majd cserét kért.

Aztan alaposan belealudtunk és felhoztuk 6ket, a masodik félidé pedig az 6vék
volt, ezt el kell ismerni, igy lett dontetlen. Kelemen Csongorunk, aki sériilés utan
felépilt, beallt, a végén azonban a tizenhatoson belilre hatolva cseppet
lebontottak, biintetd, gol elmaradt...

A csalbédast, mint érzést, mindig at kell ,hangolni” tapasztalatszerzéssé, és akkor,
hangozhat akarfurcsan is, de elényunkre is valhat!

«-r-'_wau--.tx* sy ST i = i b,
A Kelen ellen nem volt mindaddig nagy gond, ameddig a masodik félidében egy
felesleges szabalytalansag utan, a kelenfoldi fiu élete egyik legemlékezetesebb
pontrugasgoljat szerezte.



CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Majd mi pedig felsé kapufaval jelentkeztiink (Patya mozdulata — a leveg&ben
rugta meg vetédve a bérgolyét - pedig hibatlan volt), illetve még egy kihagyott
lehetéséggel, eztdan megkaptuk a kegyelemdoéféseket, Timar kapusunk
bintetévédése igy is kivalo jelenetlink volt.

Azt gondolom, hogy a tarsasag még mindig megérdemli a dicséretet a helytallasa
miatt, a k6zépmezdnyben vagyunk a 13 csapatbdl, egyelbre az el6ttiink Iévéknek
csak vesztett pontok alapjan, vagy golkilonbség altal jobb a helyezése.

MLSZ U17:
Il. Keriilet UFC — Gerrzo 3:3
Nagy Misu, Puskas Benedek, Uracs Patrik

Il. Keriilet UFC —Kelen 0:3




CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

Bek&szontétt az oktober, és sajnos tébb jatékosunk betegség vagy sériilés miatt
kényszerpihenére kényszerilt, de remélhet6leg novemberben mar mindenki
visszatérhet. Az edzéseken é€s a mérkdzéseken ennek ellenére j6 Iétszamunk
volt.

Harom prébajatékos érkezett hozzank Olivér, Mark és Loci személyében.
Kivancsian varjuk, hogyan szerepelnek csapatunkban.

Ebben a honapban nagylizemben jéttek a bajnoki mérkdzések, négy hét alatt
dsszesen kilenc meccset jatszottunk. Orémteli, hogy ebbél csupan egyszer
szenvedtlink vereséget, s tdbbszor sikerult sok golt szerezve jél jatszanunk.
Szeptemberhez képest jelentésen javult az alloképességiink, mar nem jelent
gondot, hogy végig j6 iramban és szinvonalasan focizzunk. A jatékunk idénként
hullamzé, nem mindig tudunk felp&régni az adott mérkézésre.

Az edzéseken, a meccseken és az 6lt6z6ben kifejezetten j6 a hangulat. A
gyerekek megértették, hogy élvezni kell a jatékot, lehet nevetni és tréfalkozni az
edzés kdzben, viszont a munkahoz nagyon fegyelmezetten viszonyulnak.

Oktoberi mérkézéseink:

BLSZ U14, 4. csoport:

2. fordulé

Il. Keriilet UFC-Ormez6 SE 2-2 (1-1)

UFC: Kovacs (Solti, a szinetben) — Bélai Be. (Valent, 55.), Wittmann, Szdke
(Psarogiannis, a szlinetben) — Kiihne (Zarandy, 41.), Lekli (Elek, 55.), Fazakas
(Kodé M., aszlinetben), Geiszter (Borbas, a szlinetben) — Szentivanyi

Gol: Szentivanyi(17.), Borbas (70.)

Golpassz: Lekli(17.)



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

6. forduld

Testvériség SE-II. Keriilet UFC 0-2 (0-1)

UFC: Solti (Fodor, 45.) — Lekli, Krant, Valent — Sohar, Szentivanyi, Kodé M.,
Triz (Zarandy, 55.) — Zarandy (Borbas, a szlinetben)

Gol: Szentivanyi (8.), Borbas (43.)

Golpassz: Kodo M. (43.)

Sarga lap: Valent (12.)

7. forduld

Il. Keriilet UFC—lkarus BSE 10-0 (4-0)

UFC: Solti (Kovacs, a szliinetben) — Krant (Kovats, a sziinetben), Wittmann
(Krant, 50.), Psarogiannis (Valent, a szlinetben) — Keleti D. (Sohar, a
szlinetben), Lekli (Szentivanyi, 50.), Kodé M. (Triz, 50.), Triz (Keleti Zs., a
szunetben) — Szentivanyi (Zarandy, a sztnetben)

Gol: Wittmann (5., 46.), Keleti D. (14.), Szentivanyi (15., 32., 61.), Zarandy
(48., 54.), Triz (52.), Sohar (70.)

Goélpassz: Szentivanyi (14.), Triz (15.), Keleti D. (32.), Kodé M. (48.), Sohar
(54.,61.)

Sarga lap: Psarogiannis (13.)
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2005/2006-ban sziiletettek

8. fordulé

ASR Gazgyar-Il. Keriilet UFC 6-1 (1-0)

UFC: Solti — Keleti D., Krant, Makovinyi — Fazakas (So6s, 55.), Kodé M. (Keleti
Zs., a szinetben), Lekli (Kodo B., 55.), Triz (Zelenyanszky, 50.) — Szentivanyi
Gol: Szentivanyi (53.)

Sarga lap: Solti (45.)

9. fordulé

Il. Keriilet UFC—CSHC 94 SE 2-0 (0-0)

UFC: Fodor (Geri, 60.) — Kovats, Bélai Be., Kodo6 B. — Sohar, Petki, Kod6 M.,
Keleti Zs. (Elek, a szlinetben) — Vitényi (Nagy, 50.)

Gol: Kovats (37.), Sohar (57.)

Golpassz: Petki (37.), Sohar (57.)

e |

MLSZ U14, K6zép B-csoport:

7. fordulo

Il. Keriilet UFC-KISE 1-1 (0-0)

UFC: Fodor (Kovacs, 70.) — Makovinyi (Bélai Be., a sztinetben), Wittmann,
Serafinovics, Sz6ke — Magyar, Bélai Ba., Fehér — Geiszter, Csukardi (Fazakas,
70.), Kiihne (Bene, a szlinetben)

Gol: Bene (48.)
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2005/2006-ban sziiletettek

8. fordulé

Ujbuda FC-II. Keriilet UFC 2-6 (1-3)

UFC: Fodor (Kovacs, a szlinetben) — Krant, Wittmann, Serafinovics, Makovinyi
— Fehér, Bélai Ba., Bene (Szentivanyi, 60.) — Magyar (Kihne, 53.), Csukardi
(Fazakas, 60.), Geiszter

Gol: Csukardi (19., 27., 56.), Wittmann (24.), Kihne (54.), Fazakas (69.)
Golpassz: Fehér (19., 69.), Geiszter (27., 56.), Csukardi (54.)

Sarga lap: Magyar (40.)

9. forduloé

Il. Keriilet UFC-ESMTK 1-1 (0-1)

UFC: Kovacs — Bene (Sohar, 70.), Wittmann, Serafinovics, Sz6ke — Fehér
(Bélai Be., 50.), Bélai Ba., Magyar — Kiihne (Borbas, 60.), Csukardi, Geiszter
Gol: Wittmann (78.)

Golpassz: Magyar (78.)

10. fordulo

Pénziigy6r SE-II. Keriilet UFC 2-7 (0-2)

UFC: Kovacs (Solti, 60.) — Krant, Wittmann, Serafinovics, Makovinyi — Fehér,
Bélai Ba., Magyar — Triz (Zelenyanszky, 60.), Csukardi (Zarandy, 60.), Kiihne
Gol: Triz (15.), Wittmann (19.), Kihne (57., 67.), Magyar (70., 73.), Zarandy
(76.)

Golpassz: Magyar (15.), Kiihne (19.), Bélai Ba. (57., 70.), Zarandy (67., 73.)



2007/2008-ban sziiletettek

Oktdberben két Bozsik tornan szerepeltink. Pasaréten a 2008-as fiuk a
mérk&zések nagy részén jé teljesitményt nyujtottak, a torna végén Valent Andras
részesult kiléndijban.

A 2007-es korosztaly két csapattal mérette meg magat. A zdld csapat nagyon
élvezte a jatékot, sok golt rugott, mig a fehér csapat az elsd mérkdzés utan
belelendllt és nagyon lelkes jatékkal sikerilt 6 teliesitményt letenni az asztalra.
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Mindkét brigadra blUszkék lehettink, a hibak ellenére is, mert egy meccset
leszamitva nagyszer( hozzaallast tanusitottak. Kuléndijat kapott Geresdi-
Horvath Csanad és Ombaodi Olivér.

Két héttel késébb a V. Bozsik tornan ismét az RTK pélyan szerepeltink, ahol a
2008-as korosztaly kimagaslo teljesitmények nélkil, de stabil jatékot nyujtott egy
Osszecsapast kivéve, amelyen teljesen felforgattuk a csapatot és a szokasosnal
is merészebben kisérleteztink.

Ezen a tornan Kiss Tamast jutalmaztuk kuléndijjal, mert sokoldalu jatékot nyuijtott,
hasznos tagja volt csapatunknak.




CSAPATAINK

2007/2008-ban sziiletettek

A 2007-es fiuk jatéka ezen a tornan tetszett a legjobban, hiszen sok kidolgozott
tdmadast vezettink és a védekezéslink is nagyon jol muzsikalt, kevés
golszerzési lehetéséget adtunk ellenfeleinknek, illetve mindkét kapusunk stabil
teljesitményt nyujtott, ezért Richter Mark kapta a kiléndijat, aki nagyszer(en
jatszotta meg csapattarsait labbal, aminek kdszdnhetéen gordilékenyebben
tudtunk tdmadasokat vezetni.

Triz Bercel a budapesti U14-es sorozat mellett bemutatkozott az orszagos U14-es
bajnoksagban is, ahol az els6é mérkézésen sikerilt bevennie az ellenfél kapujat.
llletve heti egy alkalommal a nagyobb korosztaly edzéseit is latogatja, igy
nagyszer(en beilleszkedett abba a tarsasagba, a tébbiek elismerik és elfogadjak
6t.

P
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2007/2008-ban sziiletettek

Az edzéseken ebben a hoénapban nagyobb hangsulyt kapott a védekezés
fejlesztése és a beadasok gyakorlasa.

Pasareten

A honap elején egy kedves levelet kaptam Boros Akos anyukajatol. Akos
augusztus veégéig oszlopos tagja volt csapatunknak, de elkéltdéztek
Spanyolorszagba.

,Orokké halasak lesziink Neked és az UFCnek, mert Akos olyan alapokat kapott
nalatok technikailag és erkdlcsileg egyarant, ami egész életében meghatarozé
lesz a szamaral

Mivel egyelére nem beszél angolul és spanyolul sem, a foci a kbz6s nyelv az
osztalytarsaival, akikkel sziinetekben mindennap fociznak (tornaérak is a focirol
szo6lnak). A focin keresztll lettek baratai és az elsé sikerélményei is. Egyel6re az
iskolai focicsapataban jatszik (klubba még nem vittik, mert egyel6re ez is elég
terhelés neki).

A héten volt az els6 meccse egy masik iskolaval, ahol remekelt (anyai
elfogultsagot leszamitva is Ggyes volt) - sajnos a masodik félidében balesetet
szenvedett és le kellett cserélni.

Még a Nagymama rantott hisanal is jobban hidnyoznak neki az UFC baratok és
az edzések!

Akos tidv6zsl mindenkit &s tizeni, hogy hianyoztok neki!”



CSAPATAINK

2007/2008-ban sziiletettek
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2009/2010-ben sziiletettek

Oktdberben atlagosan 40 jatékos vett részt az edzéseken. Szeptembertdl
kéredzés jelleggel folynak az edzések. Harom allomas talalhaté a palyan,
melyeken egy-egy edz6 vezeti a gyakorlast. A jatékosok harom csapatba vannak
szétosztva. Egy csapat korilbelll 20 percet télt el egy allomason, majd forog a
kévetkezdre. Hatvan perc alatt minden csapat, minden allomashelyen gyakorol,
majd harminc perc jaték kdvetkezik. Az edzések célja a kettd, majd a harom
jatékos egyitt miikddése volt ebben a hénapban.

Az év 10. hénapjaban minden hétvégére jutott egy Bozsik fesztival, hiszen ezek
az események kéthetente kertliltek megrendezésre mind az U9, mind az U10-es
csapat szamara. Ezeken rendre harom csapattal tudtunk elindulni mind a két
korosztalyban, ami egyediilall6 a tébbi egyesiilet benevezett csapatait tekintve.

o 3
il s .

I1. Bozsik torna U9

Bozsik tornak, U10
lll.Bozsik torna, Vasas Pasarét, oktéber 07.

Fehér csapat: Dajka Mihaly, Geresdi-Horvath Donat, Geresdi-Horvath Zalan,
Voros Ciprian, Walton Julia, Varadi Szabolcs, Szaboki Bende
Kivalo teljesitményéért oklevelet kapott: Dajka Mihaly

Z6ld csapat: Hamori Vilmos, Bako Armin, Fehér Adam, Békés-Varrd Gaspar
(2010), Lendvai Bator (2010), Kassai Szabolcs, Briickner Bertalan
Kivalo teljesitményéért oklevelet kapott: Briickner Bertalan

2. Fehér csapat: Javor Bank, Benké Gellért, Juhasz Huba, Mitropoulos
Konstantinos, Rahimkulov Megdet, Samu-Nagy Abraham, Makula Kristof,
Dechert Abel )

Kivalo teljesitményéért oklevelet kapott: Dechert Abel
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2009/2010-ben sziiletettek

O

I11. Bozsik torna V10

IV. Bozsik torna, RTK palya, oktéber 20.

Z6ld csapat: Kovacs Marcell, Geresdi-Horvath Donat, Geresdi-Horvath Zalan,
V6rds Ciprian, Walton Julia, Kovacs Konrad (2010), Decher Abel

Kivalé teljesitményéért oklevelet kapott: Kovacs Marcell

Fehér csapat: Ferenczi Andras, Dajka Mihaly, Brickner Bertalan, Kassai
Szabolcs, Benk6 Gellért, Fehér Adam, Kirst Alexander

Kivalo teljesitményéért oklevelet kapott: Kassai Szabolcs

2. Z6ld csapat: Rados Martin, Lendvai Bator (2010), Vadas Oszkar, Déri Dominik
(2010), Lehécz Balint (2010), Falvay Pal, Rahimkulov Megdet

Kivalo teljesitményéért oklevelet kapott: Lendvai Bator



2009/2010-ben sziiletettek
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IV. Bozsik torna V10

Bozsik tornak U9
Il. Bozsik torna, Banka Krist6f Sportk6zpont, szeptember 30.

Résztvevok:
Tomaj Daniel, Kovacs Marton Bendeguz, Onodi Mirkd, Toth Marton, Gabor Hugo,
Lendvai Bator, Barcza Marton, Pados Maté, Széll6si Maté, Martin Hajdu Péter,
Lehdcz Balint, Palfy Balazs, Herhager Adam, Balassa Zsiga, Kapa Hunor, Békés
Varré Gaspar

Kivalé teljesitményéért oklevelet kapott: Pados Maté

lll. Bozsik torna, BVSC, oktdéber 14.

Résztvevék:

Balassa Zsiga, Barcza Marton, Békés Varro Gaspar, Déri Dominik, Gabor Hugé,
Herhager Adam, Kovacs Marton Bendeguz, Leh6écz Balint, Lombard Eszes
Benedek, Martin Hajdu Peter, Onodi Mirko, Sz6liGsi Maté, Toth Marton, Lendvai
Bator, Kovacs Konrad, Kecskés Adam, Kapa Hunor

Minden jatékos oklevelet kapott
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IV. Bozsik torna, Banka Kristéf Sportkozpont, oktéber 28.

Résztvevék:

Balassa Zsiga, Békés Varré Gaspar, Herhager Adam, Kovacs Marton Bendegliz,
Leh6cz Balint, Lombard Eszes Benedek, Onodi Mirkd, Pados Mé&té, Tomaj Daniel,
Toth Marton, Lendvai Bator, Kovacs Konrad, Kecskés Adam, Kapa Hunor,
Serestey Olivér

Minden jatékos oklevelet kapott.

Iv. @of“zsi&%fr;ﬁi{UQ k
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2011/2012-ben sziiletettek

Nagyon szép id6 volt a hénapban, igy j6 hangulatban teltek az edzések. Ahdnap
végétél mar satorral fedett kispalyak alatt gyakorolhatnak a sracok egészen
tavaszig.

Ebben a honapban hasonlbéan a tavalyi évhez egyéni labdas Uigyészségfejlesztés
van teritéken. Emellett a 3-3 elleni jatékban is, és a 4+1 -es jatékban is elére
Iéptlink.

Bemelegites.

Két Bozsik fesztival volt a honapban, ahol nagy létszamban szerepelt mindkét
korosztalyunk.

Az 8szi 3. Bozsik tornan Funino jaték volt mindkét korosztalyban, ahol szépen
helytalltak a sracok.

A 4. tornan mar egy ujdonsaggal talalkoztunk. A Hannover 96-nal alkalmazott
fesztival alapjan zajlott a lebonyolitas, amelynek ugyancsak a Funino jaték az
alapja.

Amiben kilonb6z6tt az eddigiektél az, hogy egyetlen edzé sem lehetett a palyan a
gyerekek k6z6tt, igy minden gyermek 6nalléan tudott dontést hozni a mérkézések
soran. A palyakat a helyi erdk ifi jatékosai feligyelték. Elsére furan hangzott az
otlet, de nagyon jol sikerilt a fesztival és nagyon gordilékeny volt. Mindkét
korosztalyban jél érezték magukat a gyerekek.

Elére tekintve tovabb haladunk az egyéni labdas Ugyészségben és lesznek
edzdmérkdzésekis.
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A bardtait varatlanul megldtogatd egykori UFC jatéRos,
Toth Gergd a Rép Rozepén, aki eqy edzésen is részt vett a
Juniorokndl
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Felnott

Hosszu és igen mozgalmas volt ez a h6nap, amit egy csapatépitével zartunk.

Voltak kiemelkedd egyéni teljesitmények és csapatként is egyre tébbszdr
megmutattak a sracok, hogy képesek egymasért kiizdeni és harcolni a sikerért.

Fiatal a csapat és bizony a rutin hidnya sok helyzetben gondot okoz, azonban
elénye is van, hiszen sebességben, erében, lenduletben nincs hiany nalunk.
Igyeksziink javitani a jaték mindéségén, sebességén és a dbntések, jo
megoldasok aranyan.

Felnbtt csapatkép

£ £ €=

Ez a hénap elég vegyesen sikerllt, sok hianyzénk volt minden héten, ennek
ellenére az edzések magas Iétszadm mellett zajlottak.

A futsal kifejezetten pozitiv volt az elmult hetekben, nagyon j6 a hozzaallas és
szép eredmények szlilettek.

Ahdnap jatékosa: PorstBalint
Balint nagyon megbizhatd teljesitményt nyujtott, felfogasa, mentalitasa
példaértéki volt a hénapban.

Harom mintadiakunk is volt, akik 100%-os edzésre jarast produkaltak: Nyitrai
Tamas, Dolgener Flérian és Dolgener Fabian
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Felnott

Bajnoki mérké6zéseink eredményei:

BLSZII:

8.fordul6 10.05 TF SE3-01.KER.UFC

9.fordulé6 10.13 I.LKER.UFC 5-1 KISE

10.fordul6 10.21 MUNSE1-21.KER.UFC

11.fordulé 10.27 II.KER.UFC 1-3 THSE-SZABADKIKOTO Il

Jelenleg acsapat a 10. helyen all a tabellan.

Felnltt csapat melegit
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Felnott

BLSZIV:

8.fordul6 10.06 MUNSEII. 1-11 LKER.UFC

9.fordul6 10.13 I.LKER.UFC—Budatétényll. ELMARADT!
10.fordul6 10.20 Henger VLFC 0-41l.KER.UFC

11.fordulé 10.27 II.KER.UFC 2-2 3R SPARTACUS
Acsapattovabbrais veretleniil vezeti a tabellat.

Futsal:
4 fordul6 10.01 FTCFUTSAL-FISHERKLIMII.6-6 Il.LKER.UFC
5.fordul6 10.10 1l.LKER.UFC 8-10 Szent Istvan SE-OTP Bank

6.fordul6 10.17 1l.KER.UFC 5-3 Maltai SE
7.fordul6 10.24 11.KER.UFC 8-2 Duna SK
Jelenleg a4. helyen all a csapat a tabellan.

Ll

OFG- Mabkai SE 5-3




Deep Blue gyogynovényes krém

Ez egy gazdag, kils6leg haszndlhaté krém atitatva a
DeepBlue  nyugtaté  keverékkel,  amelyben
tanusitott, tiszta terdpids minGségl illéolajok
vannak, igy Reumara, izlleti fajdalmakra, visszérre,
randulds, ficam esetén. Gyulladascsokkentd,
keringésjavitd, fert6tlenit6, fajdalomcsillapitod
hatasu gyogynovényekkel. Pikkelysomor, ekcéma
és bGrviszketés ellen is ajanlott.

Hatékony, természetes gyulladdscsokkenté és fajdalomcsillapitéd
hatdsu illéolaj-keverék. Mélyen behatol a test szoveteibe, csdkkenti a
gyulladdst és enyhiti vagy megsziinteti a fajdalmat és rossz
kozérzetet. Hatdsa mély és tartdés eredményt hoz. Szinte azonnal
érezhet6 a hatasa. A talpra és a testre valé masszirozasaval helyileg
hasznalhaté a fajés pontokon.

A keverék ezeket az olajokat tartalmazza: kuszd fajdbogyd
(csodalatos képessége, hogy csokkenti a fajdalmat), kamfor,
borsmenta, varadics, kék kamilla, olasz szalmagyopar és Osmanthus.

A Deep Blue krémet tobb sportagban is kitiné eredménnyel,
megelégedve hasznalja szamos sportolé mar.

Erdeklédni Schaffer Andras 06-70-4327632 és Balazs Gabor 06-30-
236927 Wellness tanacsaddknal
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