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1997/1998-ban sztiletettek

Egy Ujabb hénapon vagyunk tul a kiemelt csapat életében. Egy biztos: nem ez volt
alegeseménydusabb és izgalmasabb hénap, hiszen uborkaszezon van.

Sajnos bekodvetkezett az, ami varhaté volt: sokan tanulas miatt kihagytak a januari
honapot, az edzéslatogatottsag gyenge volt. A hatranybdl megprébaltunk elényt
kovacsolni a hideg téli honapban, rengetegszer a felnétt csapat jatékosaival
gyakorolhattak a megjelent sracok. Akdzos edzésekbdl kidertltek, hogy ki hol tart
a felnétt futballhoz képest, mennyire tudja felvenni a ritmust, milyen fizikai
allapotban van a felnéttekhez képest. Mindemellett Tibi bacsi is jobban ralatott a
fiatalokra.

Kicsit elére tekintve februarra, reméljik az idéjaras kegyelmesebb lesz hozzank
és a sracok is Ujra visszatérnek a régi kerékvagasba. A fogadkozasok mar meg
vannak a bajnoksaggal kapcsolatban, mind egyénileg mind csapatszinten, mar
csak az eltervezett munkat kell elvégezni, hogy a célok megvaldsuljanak. Dani
bacsi kicsit megterhelébb edzéseket tervez a sracoknak, aki ezeket normalisan
végigdolgozza, annak nem nagyon lesznek sem fizikai, sem koncentracios
gondja.

Edz6mérkdzések is tervben vannak hazon bellll és mas csapatokkal is. Az elsét a
Szent Istvan csapataval jatsszak a sracok idegenben. Ezt kdvetéen jo fokmérd
lesz a BLSZ l|-es Hegyvidék SE tartalék csapata elleni mérkézés. A bajnoki
mérk&zések majd csak marcius els6 hetében kezdédnek.
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1999/2000-ben sziiletettek

A korosztaly az 6év zarasaként ismét Debrecenben vett részt teremtornan, ahol
dramai csatdkat koévetSen, az egyenes kiesés szakaszban haromszor is
blntetéket kdvetben tornagybztes lett. A torna legjobb jatékosa Lénard Andras
lett. Az Ujévet is teremtornakkal kezdtik, az idésebbek a Hali Kupan, a fiatalabbak
Szazhalombattan végeztek elsé helyen. A Hali Kupan csapatunk legjobbja Torok
Norbert, a mez6ny legjobbja pedig Katona Matyi lett. A két tornan jatszottunk az
alabbi gardakkal jatszottunk: Ujpesti Haladas, BKV Elére, Csepel, Hegyvidék,

Ercsi Kinizsi, BVSC, Szabadkikot6. A januari teremtornak mar az alap-
alloképesség fejlesztését szolgaltak, ahogy a négy januari edzémérkdzés is.
Els6ként a Tabannal csaptunk dssze, ahol j6 iramu meccsen dontetlen sziletett
(2-2). Géljainkat Tobias Marci és a probajatékon Iév6 Zlatzky Dani szerezték. A
KISE ellen mezdnyben szépen jatszottunk, tdmadasaink Otletesek és
golveszélyesek voltak, am védekezésben tébb nagy hibat kovettiink el, igy ki is
kaptunk (3-4). Tarkévi Adi két gélja mellett Zlatzky Dani is betalalt. Az Ujpesti
Haladas ellen kiltéses gy6zelmet konyvelhettink el (11-0). Golszerz6ink:
Bacsek Bernat 4, Katona Matyi 2, Mohamed Zeid, Bészérményi Aron, Kerezsi
Doma, Bagyinszki Kris, Tébias Marci. Az Ujpesti TE U16-0s csapatatdl 1-0-as
vereséget szenvedtlink, a Taban elleni meccshez hasonldéan ez is kifejezetten jo
iramu 6sszecsapas volt. AKelen elleni 6sszecsapas a havazas miatt elmaradt.
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1999/2000-ben sziiletettek

Ezeken a mérkézéseken mar az Uj 4-1-4-1-es felallasban léptlink palyara, amit
egész tavasszal tanulni fogunk. Az elsé tapasztalatok pozitivak, ugyanakkor ez a
felallas, illetve a jatékunk a szélsé jatékosoktdl nagy futdmennyiséget kivan, amit
még szokni kell. A helyzetkihasznalassal mind a négy talalkozéon komoly
gondjaink voltak, de a toébb hiba a komoly fizikai igénybevétel kovetkezménye. Az
edzések is elsddlegesen az alloképesség fejlesztéseérdl, illetve a toérzserdsitésrol
szoltak januarban. Februar elsé heteiben folytatddnak a kemény, az alléképesség
javitasat célz6 edzések, majd a honap masodik hetében ratérink a tavaszi
technikai és taktikai feladatok gyakorlasara.

Az év els6 hénapjaban két probajatékos érkezett a csapathoz, Zlatzky Dani a
Dunakanyar gardajabdl, mig Horvath Olivér a Tabani Spartacustol. Dani ‘99-es,
ballabas tamadé jatékos, mig Olivér - aki korabban mar egy évet jatszott az UFC-
ben - 2000-es sziletésli jobblabas védd. Mindkett6jukkel kapcsolatban
februarban sziletik majd dontés.

Februarban tovabbi edzémeccsek, illetve a kiskunhalasi kispalyas torna var a
tarsasagra. Ismét dsszecsapunk az Ujpesti TE U16-os gardajaval, az Ujpesti
Haladassal és a KISE-vel is, de torténélmet is fogunk irni, hiszen elészdr fogunk
jatszani felnétt csapatokkal: a Hegyvidék SE Il. csapatat és a MUN SE gardajatis
vendégul latjuk majd. Ezeken a mérk&ézésen felmérhetjuk majd, hogyan tudunk
labdat birtokolni joval rutinosabb ellenfelekkel szemben.

A hénap jatékosa Kerezsi Dominik lett, aki a felkészulési mérkdzéseken
balhatvédként kiemelkedd teljesitményt nyujtott.
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2001/2002-ben sziiletettek

Januar hénapban Ujra edzésbe allt U15-0s csapatunk. Mar az els6 héttél magas
létszammal tudtunk elkezdeni dolgozni a havazasok és nagy idegek ellenére. A
téli felkészulés folyaman csapatunk elsésorban a letamadast gyakorolja, hogyan
legyen feltolt védelemmel is szilard és egységes a csapat. A tamadé jatékban
pedig tovabbra is a rombuszok kialakitasa az els6dleges csapatunknal, hogy
gyors kispasszos jatékot tudjunk jatszani. A hénap soran csapatunk 2001-es
sziletésl jatékosai vettek részt kispalyas tornan Godollén. Itt csapatunk a
csoporton belll 4 gy6zelemmel és egy dontetlennel végzett a csoport elején.
Utana a negyedddntében a Nyiregyhaza ellen sikerllt 2-1-es gy6zelmet aratni, de
a kis keret és a sértilés véget ennél tdbb er6 nem maradt a gyerekekben. Az
elédontbben a Kistarcsa ellen, majd a bronz meccsen a Videoton ellen
vesztettliink mérk6zést, de Oruliink a negyedik helynek! Egyenlére nem érkezett
hozzank prébajatékos, igy ugy néz ki nem lesz Uj igazolasa csapatunknak, de
Fllép Marci bejelentette, hogy a Taban csapatanal toltott proba edzések utan
leigazoljak. Elsé felkészulési mérkézéstnket 30-an jatsszuk a Mészoly Focisuli
ellen és onnantdl minden hétvégén mérkdzésekkel készillink a bajnoki rajtra.
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Csapatfotonk Godrol
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2003/2004-ben sziiletettek

Acsapatbdl ezuttal Dudas Fuloppel készUlt miniinterja.

- Fiilép, hova jarsz iskolaba, miéta focizol?

- ASzent Angéla iskolaba jarok, mar az évodaban is fociztam. Masodik osztalyos
koromtol focizom az UFC-ben, elészor a Lurkd csapatban voltam, majd onnan
jottem at a kiemeltbe.

- Milyen poszton jatszol, mik az erényeid?

- Jobb szélen vagyok tamado. Gyors vagyok, de a parharcokban még nem elég
erds.

- Szerintem sokat fejlédtél, az 6sszel még kilbéndijat is kaptal az egyik tornan.
Szerencsére a kb6zbsségbe is hamar beilleszkedtél, amiben segitett a nyari
balatoni focitabor, ahol egy legenda szliletett, a nyugi szoba. Mivoltaz?

- Az edz6k dsszetettek minket egy szobaba, azokat a gyerekeket, akikrél azt
gondoltak, hogy szerények, nyugodtak, ezért lettiink mi a nyugi szoba.

- Kik voltak benne?

- Rajtam kivul Gulyas Boti, Gyuszi, Varszegi Zoli és Terék Zoli voltak a tagok.

- Aztan mégsem volt olyan nyugi, démonokat lattatok, meg kéddé valt telefonrol
beszéltetek.

- Hat, igen a démon valosziniileg egy zseblampa volt, és a telefon is meglett
végll...

- Ott kaptal egy révid életii becenevet is. ,Sulc”, honnan j6tt, miért kaptad?

- Hosszu térténet, hagyjuk...

- Es volt egy szenzéciés ki-mit tud eléadasotok is. Csodélatos Gyuszi volt a
cime...

- Gyuszi altal mondott, révid egy mondatos torténetek voltak, én csak hattér
statiszta voltam benne. Annyira azért nem sikerult jol.

- Mit csinalsz, amikor nem focizol, vagy nem tanulsz?

- Sorozatot nézek.

- Milyen sorozatot?

- Naruto. Ez egy nindzsas cucc, tipikus japan sorozat, mar régéta nézem.

- Akkor mesélj errél valamit, szerintem nem csak én nem tudom, mirél van szo.

- A torténet szerint Naruto egy kulénleges gyerek, aki mindenfélét csinal a
vildgban. Baratot szerez, kildetést teljesit, meg ilyenek.

- Mitél kiilénleges a gyerek?

- Mert 6 egy nindzsa, akadémiara jar a falujaban, ezért kilonleges képessége
van, példaul szél elemet tud hasznalni. Es bele van pecsételve egy farkas démon.



2003/2004-ben sziiletettek

- Szegény gyerek, kivolt az a gonosz, aki belepecsételte?

- A szulei. De 6k bele is haltak a pecsételésbe. Azért pecsételték bele, hogy
megszerezhesse a Farkas démon erejét.

- Szép térténet. Melyik adén megy?

- Nem a tévében van, hanem a neten. Ott szoktam nézni a batyammal. Most
megy a masodik évad. Mar 570 részt lattam belble.
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Korosztalyos csapatunk januarban az MLSZ edz6képzés vizsgacsoportjaként a

jové edzGinek segedkezett - remeljuk, mindenkinek jol sikerdlt a vizsga!
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2005/2006-ban sziiletettek

A2016-0s évet Uj edzbvel kezdte a csapat. Atéli sziinet utani elsé edzésen, januar
4-én a régi edz6 elkdszont a filktol és az edzés utani szulbi értekezleten
bemutattak az uj trénert, Sohar Zoltant. Sajnos a zord id6jarasi kérilmények; az
er8s havazas miatt csak kevesen vettek részt az aznapi edzésen és a szll6i

értekezletenis. Az Uj vezet6edz8 munkajat tovabbra is Gyenes Andras segiti.
Sohar Zoltan 47 éves tapasztalt edz6. Korabban az 6sszes Bozsik korosztallyal,
U7-es, U9-es és U11-es csapatokkal is foglalkozott, de volt U13-as és U19-es
csapata is. T&sgyOkeres Il. keruleti, jelenleg is a kerilletben él. Jatékos-
palyafutasat a Hidegkuti Sport Club-ban kezdte, késébb a Pénziigydrbe igazolt.
Egyetemi tanulmanyai alatt a MAFC-ban jatszott és a mai napig - igaz mar az
oldboys csapat - oszlopos tagja.

A gyerekek nagy lelkesedéssel kezdték meg a kdzds munkat és az ilyenkor
szokasos betegségeket és iskolai elfoglaltsagokat kivéve rendszeresen jarnak
edzésre, annak ellenére, hogy a heti haromszori; hétf6, szerda, pénteki edzések
mindegyike szabadtéren folyik.

Januar 13-an kilenc 2005-0s jatékosunk és az egyetlen 2006-os kapusunk
vératlanul bejelentette, hogy masik egyesiletbe igazol, ami azonnali intézkedést
igényelt. A Lurkoé csapatunkbdl hat U11-es és egy U10-es jatékos csatlakozott a
jatékoskeretlinkhdz Huczik Norbi bacsi javaslatara. Az elsé benyomdasok alapjan
mindegyikik hasznos tagja lehet csapatainknak. Ezen kivil tovabbi harom, 2006-
os szlletésl prébajatékos is jar az edzésekre, akik szintén nagyon igéretesen
teljesitenek és a jelenlegi helyzet szerint megoldast jelenthetnek az U10-es, sziik
jatékos-allomanyunk bévitésére.
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2007/2008-ban sziiletettek

Atéli sziinet és az innepek utan U9-es csapatunknal is folytatddtak az edzések. A
honap soran a fiuk megismerkedtek az atlépés csellel, romteli, hogy az egymas
kozotti jaték soran is gyakoroljak a mozdulatot. Az egyik edzés utan a Lelaté
munkatarsa két jatékost, Triz Bercelt és Turanyi Matyast is interjura invitalt, akik
készséggel valaszoltak az Ujsag altal feltett kérdésekre.

- Berci, kezdjiik az alapokkal. Mikor sziilettél és melyik iskolaba jarsz?

-2007-ben és azAndor llona Altalanos Iskolaba jarok.

- Hanyas szamu mezben jatszol és milyen poszton?

- 10-esben és csatar vagyok.

- Ki a kedvenc jatékosod és melyik a kedvenc csapatod?
- Messi és a Barcelona.

-Acsapatbdl ki a kedvenced?

-Pacza Olivér.

-Mileszel, hanagy leszel?

- Focista!

- Véglil mit szeretsz enni és inni?

-Agyumolcslevest nagyon szeretem. Inni vizet szoktam.
- Matyi, mikor szlilettél és hova jarsz iskolaba?
-2008-ban. Szabo Lérinces vagyok.

- Hanyas szamu mezben jatszol és milyen poszton?

- 21-es vagyok. Csatar szeretek lenni!

- Ki a kedvenc jatékosod és melyik a kedvenc csapatod?
- Messi a kedvencem. Miatta a Barcelonat szeretem.

- Acsapatbdl ki a kedvenced?

-Lukacs Maté.

- Mileszel, ha nagy leszel?

- Focista!

- Véglil mit szeretsz enni és inni?

- Apizzatimadom. Altalaban vizetiszom.




Evzard bankettek
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Ha december, akkor évzard! A hagyomanyos évzaré banketteket idén is minden
csapatunk megtartotta. A legkisebb focizassal, a fels6sok az 6lt6z6ben tartott
eszem-iszommal, a legnagyobbak pedig étteremben jartak. Képeink az U13-as
és az U17-es korosztaly 6sszejovetelein készultek.




CSAPATAINK

2009/2010-ben sziiletettek

Az elmult évet egy j6 hangulatu szlil6k-jatékosok k6zos focival zartuk. Apukak,
anyukak, nagyszulék egyarant eljottek és beszalltak a két palyan zajlé fociba,
majd utana lelkes apukak védték illetve védeni nem tudtak a hétmétereseket. igy
koszontink el az 6évtél és toltdttik a megérdemelt téli sziinetet otthon. Orémmel
hallottam viszont majd' minden jatékostdl januar 4-én, hogy mar hianyzott a foci
és nagy lelkesedéssel jottek az edzésre. Januar legfontosabb eseménye nalunk
6 beilleszkedésliket is. Ezért is tolt el nagy 6rommel az, amikor azt hallom, hogy a
régebbi jatékosok dicsérik az U] fitk egy-egy szép mozdulatat, vagy éppen
biztatjadk 6ket akkor, amikor valami nem sikerll a legjobban., hogy remek kis
kdzdsség vagyunk. Az Uj fidk, Kovacs Marci, Lombard-Eszes Benedek, Tomaj
Dani, Keczéry Laci, Demjén Domi, Téth Marci is nagyon Ggyesen mozognak.
Szerencsére visszatért az §szi idényt kihagyd Patakfalvi Bence is, aki szintén
fontos tagja csapatunknak. Az edzéseken a labdas Ugyesség fejlesztése az egyik
legfontosabb feladatunk jelenleg. Ennek érdekében sokat dekazunk és a lehetd
legtdbbszor érintjuk a labunkkal a labdat egy-egy edzésen. Fejlesztjik a
mozgaskoordinacidnkat is az erre szolgalo specialis gyakorlatokkal. Februarban
majd részt vesziink az UFC Cup-on, reméljik, hogy eredményesen szerepeliink
ittis.
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A csapattal kapcsolatos hir, hogy Téth Jancsi februartdl az U17-es kiemelt
csapat jatékosa lesz, miutan szeptember 6ta kiemelkedden teljesitett a Junior
csapatban. Edzéslatogatottsaga, igyekezete kiemelkedd, igy masfél év utan ujra
az egyesilet 1999/2000-es korosztalyaban jatszhat. Gratulalunk!

y . ‘ e & . \

Edzés elott népszerd a Rapuralovés
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Felnott

A Felnétt csapat téli felkészilése nehezen indult a kis Iétszamok miatt, igy Dani
baval 0sszefogva az ifi és a feln6tt csapat egyltt kezdte meg az edzéseket.
Szerencsére a hetek elérehaladtaval a Iétszam folyamatosan emelkedik, és mar
rendesen lehet dolgozni a csapattal. Ugy néz ki, hogy nyari leigazolasa utan
Horvath Gabor is edzésbe allt csapatunknal, illetve 3 prébajatékost is tesztellink a
hetekben, valamint régi kapitanyunk, Kovacs Marton is visszatért. Tavozo jatékos
egyelére nincsen. Elsésorban a labdatartason és az egységes letamadason van
a hangsuly az edzéseken, és februar honapban Ujra el6térbe keriilnek majd a
tamadasvezetések is. Januar végén elérkeztiink elsé edzémeccsinkhdz, melyet
a Tordékbalint gardajaval jatszottuk. Az 1-1-es dontetlennel végz6dé talalkozon
golunkat Fabiny Marci szerezte. Akeret 17 jatékosa lépett palyara, kdztik harman
az tjoncok kdzul. Tovabbi edzémérkdzéseink idépontjai:

Februar7.vasarnap 17:00 UFC - Hegyvidék SE

Februar 9. kedd 19:00 Pénziigyér SE - UFC (Pasaréti ut, Vasas-palya)

Februar 14. vasarnap 13:00 UFC - Paty

Februar 21-én mar tétmérk&ézésen léplnk palyara, a Budapest Kupaban a BVSC
lesz az ellenfeliink. Egy héttel kés6ébb pedig kezdetét veszi a bajnoksag tavaszi
szezonja, els6 ellenfelink a sors irénidjanak és a sorsolas szeszélyének
kdszonhetéen szintén a BVSC gardaja lesz. A zugloiakat mindkét alkalommal
hazai palyan fogadjuk majd.
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UI3 csapatunk az M4 Klsbajnok musorabanl

Adas: februar 7., vasarnap 8.5.
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