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1998/1999/2000-ben szuiletettek

A 2001-esekkel kiegésziil6 2000-esek az U17-es korosztalyban a 2. helyrél
varhatjak a tavaszi szezont, az U19-es bajnoksagban viszont csak a 9. helyet
foglaljuk el az 6szi szezont kévetéen. Vidéki Gabort kérdeztiik a félév végén.

Tavaly a K6zép-Keleti csoportban bajnok lett az 1999/2000-es gardank. Idén a
Kbzép A csoportban 13 jatéknapot kévetéen még a dobogd is tavolinak tinik.
Ennyivel er6sebb a Ké6zép A csoport?

Igen, azidei bajnoksag nagysagrendekkel er6sebb, mint ahol tavaly szerepeltink.
Mi ugye egy évvel fiatalabbak vagyunk, hiszen a bajnoksagot 1998-ban és 1999-
ben sziletett jatékosok szamara irtak ki, nalunk pedig egy '98-as jatékos jatszott
rendszeresen. Koénnyld meccs nincs, igaz, ebben a bajnoksagban sincs
legy6zhetetlen ellenfél. Az U19 tébb profi csapatnal is a felnéttek kdzvetlen
utanpétlasat jelenti, gondolok itt olyan neves csapatokra, mint a REAC,
Tatabanya, Soroksar, Budaérs, Monor vagy éppen a lll. Kertlet. Tébb olyan
jatékos is van a csapatokban, aki a felnéttek kdzott is szoéhoz jutott mar. Minden
csapatban vannak kiemelkedd képességl jatékosok, ennek k&szdnhetben
kiegyenlitett és erds bajnoksag.

Ennek tiikrében hogyan értékeled a szereplésiinket?

A nehézségeink ellenére pusztan az eredményeink alapjan csal6dott vagyok.
Szeptemberben és oktoberben rengeteg sérultiink volt és sokaig nem talaltuk
meg az idealis egyensulyt sem a keret két részre bontdsaban. Ez az én hibam is,
hiszen az én déntésem, hogy a 2000-es jatékosok éppen melyik bajnoksagban
kapnak lehet6séget. Az U19-es gardabdl sokszor hianyzott a befejez6 csatar,
mert az U17-esek kozott szerepelt, itt Bacsek Bernatra és Tarkévi Adamra
gondolok. A sérllésekre visszatérve tobb jatékosunk is problémakkal kiizdott az
6sz folyaman, gondolok itt Kerezsi Dominikra, Szakacs Abelre vagy Katona
Matyira. Vincze Gera hosszabb sériilés utan tért vissza, Kévessy Noel Ujabb
mitéten esett at. Ha ehhez hozzateszem, hogy kapusunk, Nagy Dani sérllten
védte végig az Oszi szezont, akkor talan érzékeltetem, mennyi gonddal
kuzdéttink. A két gydzelem ellenére mar szeptemberben elégedetlen voltam a
jatékunkkal, oktéberben pedig komoly hullamvélgybe keriltlink, hat meccsen
minddssze egy pontot szereztiink. A hullamvélgybdl aztan novemberben
kijottiink, aminek a kulcsa két dolog volt: visszatértek a sériiltjeink és a jatékunk is
végre kezdett dsszeallni. Mertink labdat birtokolni, lenduletes tamadasokat
vezettiink és bar a Soroksar és Mészoly ellen is kikaptunk, ekkor mar latszott,
hogy kikecmerglnk a hullamvoélgybél. Az 6sz vége jol sikerilt, aminek
készbnhetben a csapattal egyltt bizakodva varjuk a tavaszt.

Melyek voltak a legrosszabb, illetve legjobb meccsek?

A SZAC és a lll. Kertilet ellen is gyengén jatszottunk, de az Airnergy elleni meccs
volt a mélypont mindenféle szempontbdl. A legjobb teljesitményt az utols6 két
mérk&ézésen nyujtottuk, a REAC és a Goldball ellen.
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1998/1999/2000-ben szuiletettek

Miben kell fejl6dnie a csapatnak?

Az egy év hatranyunk meglatszik, hiszen mi a '99-esek kdzétt sem vagyunk
fizikalisan er6sek. Er6sédnink kell, hogy keményebben bele tudjunk menni a
parharcokba.

A helyzetkihasznalasunk tragikus volt, ami a szamszerl eredményben tdbb
meccsen is meglatszott. A felnétt futballra készitjik fel a jatékosokat, ugyhogy a
parharcnyerés és a hatékonysag nagyon fontos, emellett még gyorsabban
szeretnénk jatszani, amihez gyors gondolkodas, gyors déntéshozatal és erés
passzok kellenek.

Mire szamitasz a tavaszi szezonban?

Szeretném, ha keménységben és sebességben is egyre kdzelitenénk a felnétt
futballhoz. Ha ez megvalosul, akkor a tabellan is elére fogunk lépni, szeretném,
ha a szezon végére a dobogéért harcolnank.

Nehéz dolgunk lesz, mert bar a 3. hely csak 9 pontra van, azt nem szabad
elfelejteni, hogy az utolsé hely pedig csak 3 pontra van. Ezzel egy(tt optimista
vagyok, az els6é négy helyezett csapatbdl kettét megvertiink, eggyel dontetlent
jatszottunk, én ezekbdl a sikerekbdl indulok ki és ezt prébalom atadni a csapatnak
is.

Kikettudnal egyénileg kiemelni?

Egyenletesen j6 teljesitményt nyujtott Bészérményi Aron és Kortvélyessy
Csanad. Kapusunk, Nagy Dani sériulésével kiizdve is kiemelkedett, igy Oket
tudom név szerint emliteni.

Az ellenfelek kdziil volt olyan csapat, amelyik meglepett a szereplésével?

Nagyon kiegyenlitett a bajnoksag, ezért elismerésre méltoé a Goldball és az Ujpest
komoly elénye, mogottik viszont barmi megtorténhet. A SZAC-t6l a pélyan
ellentink mutatott teljesitmény alapjan jobb helyezést vartam.

Milyen lesz a télifelkészdilésiid6szak?

Fura ezt mondani, de igazabol én mar most varom. Kemény munkat fognak
végezni a jatékosok, emellett rengeteg erés felnétt csapattal fogunk jatszani.
Kivancsian varom, ahogy a tavaszifolytatastis!

Hazi gollévédlistank allasa:

Tébids Marcell 8 gol

Bacsek Bernat, Bészérményi Aron 4-4 gol
Bagyinszki Kristof 1 gol
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2001/2002-ben sziiletettek

2001-es és 2002-es sziiletésii jatékosainkbol allé csapatunk nehéz, de
eredményes féléven van tul. Moldovan Tiborral beszélgettiink.

Ebben a szezonban klilén versenyeznek a 2001-esek és a 2002-esek. Hogyan
csapodottle ez a csapat szamara? Volt ebbdl nehézség az edzéseken?

Sok nehézségiink van beléle, mivel igy a 2001-esek nem tudnak maguknak az
edzésen mutatott teljesitménytikkel feltétleniil kezdé poziciét kiharcolni, ami egy
id6 utan motivalatlansagba csap at. Féleg, hogy hozz4a voltak szokva az allandé
mérk&zésterheléshez, ami sokuknak most nagyon hianyzik. Szintén nehézséget
okoz, hogy a két korosztaly egyutt alkot b6 kerettel rendelkez6 csapatot, igy
tébbszdris volt Iétszam problémank a 2002-esek meccsein.

Az U15-6s garda elsé helyen all az orszagos masodosztalyban. Hogyan latod a
szereplésiiket, minek készénheté a siker?

Nagyon elégedettek vagyunk az idei szereplésiukkel. 14 mérk&zésen minddssze
5 pontot vesztettiink, ami magaért beszél. Minden mérkézésen egymaseért
kizdenek és az elsd perctdl az utolséig megakarjak mutatni, hogy 6k a jobb
csapat. Szerencsére meérk6zés kdzben nem elégednek meg sosem az
eredménnyel, minél t6bb goélt szeretnének 16ni, hogy szamszerlien is
megmutatkozzon a kilénbség. Remélem, hogy ez az elszantsag tavasszal is
ugyanilyen jellemzd lesz a brigadra.

Melyik volt a legjobb mérkézés, alegnagyobb gybézelem az 6szi szezonban?

A Csep-Gol és a Dorog elleni 6sszecsapas. Mindkét csapat a dobogén
helyezkedett el és igazan kemény megmérettetés volt.

Miben kell fejl6dnie a csapatnak a tavasszal?

Elssorban a védekez6 jatékban a sajat térfeliinkdn. A letamadas jol megy
csapatunknak, de a felivelt labdakkal és a sajat térfellinkdn torténé mélységi
védekezéssel még hadilabon allunk. Sokszor egy passzal kitudta venni
ellenfeliink az egész kézéppalyankat.

Van olyan jatékos, akit ki szeretnél emelni a gardabdl?

Alapvetben csapatként voltunk sikeresek és mindenki hozza tette a sajat részét a
gy6zelmekhez, de 101 golunkbdl a Jézsa Marcell, Féldes Marcell dué vallalt 83-
at, ami megegyezik a masodik helyezett rugott géljainak a szamaval.

Mit gondolsz, mi kell ahhoz, a csapat jatékosai néhany év mulva a felndtt
csapatban szerepeljenek? Latsz olyan jatékost, aki képes lehet erre?

Minden edzésen térekedni a 100%-ra €s megérteni, hogy minden mérk&zés és
edzés egy lépcsoéfok a felnbtté valas felé. Ez azonban még egyértelmiien hosszu
folyamat, még senkinek nem tisztult le igazan a jatéka, de néhanyan mar jé uton
jarnak. Természetesen van olyan jatékos, nem is egy, akit kdbnnyen eltudok
képzelni, hogy a késébbiekben a felnbtt csapatot is erésitheti.
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2003/2004-ben sziiletettek

Nyaron vette at a 2003/2004-es sziiletésii csapat iranyitasat a Vidéki
Gabor - Racz Roland paros a csapatot ésszegyiijté és felépité Huczik
Norbert - Markéczy Csaba duoétél. Ot héonapnyi k6zés munkat kévetéen
Gaborbacsitkérdeztiik a korosztalyrol.

Milyenek voltak az elsé benyomasaid és mit gondolsz most, 6t hénap elteltével
acsapatrol?

Az els6 hetek utan még csak annyit tudtam mondani, hogy Gigyes jatékosok
alkotjak a csapatot. Mamar aztis hozza tudomtenni, hogy emberilegiskival6 a
kézeg, probalok igazi csapatk6zdsséget formalnia sracokbdl.

Tavasszal a Bozsik-program kiemelt csoportjaban az MTK-val, Fradival,
Vasassal, Ujpesttel, Honvéddal vagy éppen az ASl-val csaptak éssze a filk.
Osszel abajnoksagban a masodosztaly K6zép B csoportjéban versenyeztek a
sracok. Nem érezték visszalépésnek?

Nem hiszem, hogy annak érezték, hiszen a futball az 6 szemszdgikbél
teljesen megvaltozott: félpalya helyett nagypalyan, 8+1 helyett 10+1-ben
jatszunkmar.

Nyilvan az ellenfeleink nem ugyanazok, de ez az elsé bajnoki rendszerben
toltétt év és nem is baj, ha nem minden mérkézésen a szamszer(i eredmény
elérése lebeg asracok szemei el6tt.

Ebben a bajnoksagban van nalunk er6sebb és gyengébb csapat is, volt
részink gydzelemben és vereségben egyarant. A tanulasi folyamatban
mindegyiknek megvan a helye, ezt sokszor el is mondtuk nekik az 6sz
folyaman. Azértremélem ajovében jatszunk még szoros meccseket nagynevi
csapatokkalis.

Mik voltak a pozitivélmények az 6sz soran?

Edzbként nagyon o6rulék annak, hogy a gyerekek képesek egymas jo
megoldasait értékelni, sokszor hallom, hogy megdicsérik a masikat, amikor
valami szépet, j6t vagy hasznosat csinal. Ez nagyon fontos, mert erésiti a
csapatotcsapatkéntés egyénkéntegyarant.

A palyan a Komarom elleni déntetlen a legkellemesebb emlék, nagyon erés
csapattal jatszottunk kifejezettenjé iramu, szinvonalas meccset.

Nagyon 6rilok, hogy az egész bajnoksagban mi adtuk meg a legtébb
jatékosnak alehet8séget, neveléegyesiletkéntez srommeltdltel.

Miaz, amin valtoztatnal, amirossz emlék?

Afegyelemmel nem vagyok maradéktalanul elégedett. Ez mind az edzésekre,
mind a mérk&zésekreigaz.
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2003/2004-ben sziiletettek

A masik, amin valtoztatnék, az sokkal nehezebb Ugy. Szeretném, ha a
gyerekeknek nem megfelelniakarnanak a palyan, hanemfejlédni.

Minden idegszalukkal arra kell koncentralniuk, hogy jatékosként edzésrdl
edzésre, mérkézésrél mérkézésre fejlédjenek és tudjak, hogy mi a jo és a
rosszmegoldas, redlisan tudjak értékelni sajat teljesitményiket.

Rossz emlék talan csak egy van, a Hegyvidék elleni déntetlen utan rosszul
aludtam, sokaig gondolkodtam ameccs utan.

Hogyan értékeled az 6szieredményeket?

ADunakanyar erésebb csapat mint mi, bara gélkilénbséget tulzénak talalom.
Tavasszal szeretnénk nekik visszavagni, ez egy merész, de nem elérhetetlen
cél.

APénzigyérfegyelmezettebb egylttes voltazegymas elleni dsszecsapason,
6ketis szeretnénklegydzni.

AKomarom ellen keményen, hatarozottan, férfiasan jatszottunk, ezek nagyon
fontos elemei a futballnak, minél tobb edzésen akarom latni ezt a
keménységet.

A Csepel és az Esztergom ellen j6 futballt mutattunk be, a KISE ellen pedig
gyonyori golokat ragtunk. Néhany ponttal talan lehetne tébbink, de a 4.
helyezéslinkrealis.

Mitvarsz atavasztol?

Az edzéseken fegyelmezettebb munkat és keményebb, hatarozottabb,
férfiasabb jatékot. Ha ezek megvannak, |épésrél Iépésre, meccsrél meccsre
fejlédnifogunk.

Szeretnénk minél tébb j6 iramu, szinvonalas meccset jatszani. Nem helyes
eredményt elvarni 12-13 éves korban, de a sracokkal k6zésen a dobogdért
hajtunk. Ez nem is elvaras, inkabb kimondott cél, kézbés vagyunk a
sracokkal.

Kittudsz kiemelniaz sziteljesitménye alapjan?

Kapusunk, Timar Balint kiemelked6 edzéslatogatottsag mellett a
mérkdzéseken egyenletesen magas szinvonalon teljesitett, emellett a csapat
rendkivil pozitivkaraktere.

Toth Abris rengeteget fejl6dott, szeretném minél tébbszér a bajnokikon is latni
6tfutballozni. Kirady Marcell keménysége, hatarozottsaga példas.

Margitics Matét az utolso forduléban USB-nek neveztik el, mert barmilyen
posztradugjuk be, mindenitt "mdkédik", ez a sokoldalusag rendkiviilhasznos
afutballban.
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2005/2006-ban sziiletettek

2005-6s és 2006-os sziiletésii jatékosainkbdl allé csapatunk mozgalmas
féléven van tul. Sohar Zoltannal beszélgettiink.

Az {sszel tovabb nétt a csapatod létszama. Hanyan vagytok most? Kik
csatlakoztak a csapathoz? Van olyan, aki mar nem jar hozzatok?

Nyaron nagyon sokan csatlakoztak hozzank. Hatvany Barna, Krant Mark, Lekli
Lénard, Molnar Marton, Szalai Bernat, Szentgyorgyi Simon, Szentivanyi David,
Takacs Levente, Valent Laszlé és Wittmann Norbert mar igazolt UFC jatékosként
kezdte a szezont. Néhanyukat a nyari tdborban szemeltik ki magunknak, de
vannak koztik mas egyesiletbdl jovok, kulféldrél hazatelepllék és a focit csak
most elkezddk is. Szeptemberben negyvenen, oktdberben negyvenegyen,
novemberben negyvenharman fizettek tagdijat, tehat a Iétszam folyamatosan
nétt az 8sszel. Az évet béven negyven feletti Iétszammal zartuk és még néhany
prébajatékosunk is van. Kapusi Abris szeptemberben csatlakozott hozzank, &t
mindenképpen szeretnénk leigazolni. Csesznok Andris november eleje 6ta nem
latogatja az edzéseket és a mostani tudasunk szerint befejezte az UFC-s
palyafutasat. Legnagyobb sajnalatunkra Herédi Krist6f Dunakeszire koltozik,
tavaszra odaigazol. Mindketten nagyon fognak hianyozni, reméljiik a labdarugas
melletti elkdtelezettségik elég erds ahhoz, hogy a sportagban maradjanak!
Tovabbi palyafutasukhoz sok szerencsét és sikert kivanunk nekik az egész
csapat nevében.

Milyen az edzéslatogatottsag? Hogyan tudjak 6sszehangolni a tanulast és a
sportot a gyerekek?

A Sas csapatban 80%, a Tigris csapatban 60% a minimalisan elvart
edzésrészvétel. Az O8szi atlagos edzéslatogatottsdg 71%-os lett, amit
elfogadhaténak itélink meg. Nagy kulénbségek vannak azonban a gyerekek
koézott. A legszorgalmasabb jatékosunk, az 8szi 49 edzésbdl csak egyet
mulasztott, azt is egy baleset miatt, 98%-os edzésrészvételt produkalva. Sajnos a
masik végletis meglepd, az egyik fiinal csak 46%-os értéket mutat a statisztika. A
tanulassal jol 6sszeegyeztetheték a foglalkozasok, hiszen hétfén és szerdan
17.30-kor kezdbdnek, igy bdéven jut id6 az iskola befejezése és az edzések
kezdete kozo6tt megirni a leckét, felkésziilni a dolgozatokra. Tavaly év végén
Dajka Bence a Nagykovacsi Altalanos Iskola 4/b, Fazakas Csongor az Aldas utca
Altalanos Iskola 3/c, Rahoty Mark a Budenz Jozsef Altalanos Iskola 4/a és Széke
Dezsé a Klébersberg Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium 4/a osztalyos tanuléja
is kitind bizonyitvanyt kapott. Emellett Sz6ke Dezs® a kerileti szépolvasasi
versenyen 1. helyezést ért egyéniben. Mindannyian csapatunk erésségei,
bizonyitva ezzel, hogy a labdarugas észjaték, a dolgok fejben déinek el.
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2005/2006-ban sziiletettek

A gyerekek tanulmanyi eredményeit folyamatosan figyelemmel kisérjik, és a
legjobbakat feltlintetjik honlapunk ,Biszkeségeink” menipontjaban.

Milyen célokat tliztetek ki az 6szre és ezek kbz(il miket sikeriilt megvalositani?

Az Oszi célkitlizéseink a gyerekek technikai fejlesztésén kivil az volt, hogy
megtanitsuk 6ket egy labdabirtoklason alapul6, révid passzos csapatjatékra.
Orémmel mondhatom, hogy az &sz végére olyannyira sikerilt ebben
elérelépnink, hogy sokszor minket is megleptek a jatékosaink a
teljesitményulkkel. A november végi PékPont Utanpétlas Futball Tornan és a
decemberi F6nix Kupan esetenként ragyogé teljesitményt nyujtott mindkét
korosztalyos csapatunk. Mindkét tornan, erés, elsd osztalyu utanpoétlas-neveld
egyeslletekkel, pl. FTC, UTE, Fénix-Gold FC, PMFC, Haladas VSE, MTK
taldlkoztunk és még veluk szemben is ragyogdan helyt alltunk. Volt olyan
mérkézéslnk, ahol olyan nyomaszt6 labdabirtoklasi félényt tudtunk kialakitani,
mintha a Barcelona jatszott volna valami alacsonyabb osztélyu ellenféllel
szemben. Természetesen azért béven van még fejlédnivalonk, de talan
szerénytelenség nélkil allithatjuk, hogy j6 uton jarunk.

Milyen kihivasokkal, nehézségekkel szembesliltél az 6szi szezon soran?
Alegnagyobb nehézséget a tulzottan bére duzzadt 1étszam és a jatékosok kozotti
eltér6 tudasszint okozza. Ezért januar végéig a legnagyobb sajnalatunkra
csOkkentenlink kell a keretlinkhdz tartozé jatékosaink szamat. Reméljik, hogy
nem megy el a kedvik azoknak, akiket a szabadidés csapatainkhoz
kényszerulink iranyitani és megértik, hogy déntésiinket az 6 érdekikben is
hozzuk majd meg. Meggy6z8&désiink, hogy minden gyerek a sajat szintjén képes
a legtdbbet fejlédni és ott tud a legtdbb sikerélményhez jutni. Csapatunk ajtaja
természetesen a januari keretszdkités utan is nyitva marad mindenki el6tt és havi
rendszerességgel attekintjok majd az edzdékollégakkal, hogy az egyes
jatékosoknak éppen melyik csapatunk biztositia a leggyorsabb fejlédési
lehetdséget.

Mik az er6sségeitek, mik a gyengeségeitek?

A legfébb er6sségiink — ahogy mar elébb is emlitettem — a labdabirtokldson
alapuld, rovidpasszos jaték. A 2005-6s korosztalyban mar megfelel6 a
kiizd6szellemink, egységesek vagyunk és még a korosztaly legjobbjai ellen sem
kell attol tartanunk, hogy ,agyonvernek” minket. Emellett miénk az orszag legjobb
szurkol6étabora is. EzUton is szeretnénk megkdszonni a szul6i kdzdsségnek a
szenvedélyes buzditast és hogy mindig mellettiink allnak. Makovinyi Tibort és
Rahoty Palt név szerintis szerethém megemliteni.
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2005/2006-ban sziiletettek

Gyengeségliink még béven akad, de ha ki kell emelnem valamit, az egyértelmien
a helyzetkihasznalas. Ebben feltétlenil és nagyon gyorsan fejléddnink kell, ami
reményeink szerint nagyon latvanyosan javit majd az eredményességinkon.

Mit gondoltok, els6sorban mi kell ahhoz, hogy a gyengeségeken atlépjenek a
jatékosok?

Természetesen még tdbbet, még jobban, legalabb a tornakon megkdvetelt
sebességgel kell gyakorolnunk. Szerencsére semmivel sem vagyunk elkésve,
hiszen 10-11 éves gyerekekrdl van sz6. Szeretnénk elérni, hogy a gyerekek még
felszabadultabban jatszhassanak, igy az &sszel lejatszott 104 mérkézéshez
hasonl6an, tovabbra is igyeksziink minél tdbb, a legkuldnfélébb versenyeztetési
lehet8séget biztositani a csapatainknak. A szokasos Bozsik és meghivasos tornak
mellett terveink szerint ellatogatunk a bécsi pinkdsdi nemzetkdzi tornarais.

Készitettetek felméréseket a gyerekek kérében? Ha igen milyeneket? Milyen
kévetkeztetéseket vontal le ezekbdl az eredményekbdl?

Nagyon fontosnak tartjuk a felméréseket, amely révén objektiv képet kaphatunk a
gyerekek aktualis fejlettségi szintjérél. Vannak olyan felméréseink, amiket
havonta és olyanok is, amelyeket ritkabban, de legalabb félévente elvégeztetiink
a gyerekekkel. Ezeken els6sorban a jatékosaink technikai képességeit;
labdaatvételek, labdavezetés, cselek, passzok, kapura 16vés vizsgaljuk. Mérjik
€s monitoringozzuk tovabba a 10, 30 és 400 méteren elért futberedményeiket is.
Ezeket az eredményeket, kiegészitve az edzésrészvételi statisztikaval és a
mérk&zéseken nyujtott teljesitmény alapjan kapott osztalyzatokkal, komplex
képet kapunk a gyerekek pillanatnyi allapotarol és a csapaton belili
erésorrendrél.

Milyen tornakon voltatok 6sszel?

A tizenkét Bozsik torna mellett minden hénapban bezsufoltunk legalabb egy
meghivasos tornarészvételt a versenynaptarunkba. Szeptemberben a gédolli
Tanévinditd Focikupara és a biatorbagyi Szeptemberi Tanévnyité Utanpotlias
Tornara, oktéberben a csepeli V. Utanpoétlas Futball Fesztivalra, novemberben a
IV. PékPont Utanpoétlas Futball Tornara, decemberben pedig a pesthidegkuti
Pokorny J6zsef Emléktornara és a székesfehérvari Fénix Kupara latogattunk el.

A kiilbnb6z6 megmérettetések, tornak alapjan miben kell fejlédnéték a kbvetkezd
félévben?

Ahogy az mar az el6bb is szoba kerllt, elsésorban a helyzetkihasznalasunkon
szeretnénk javitani, de persze a csapatjatékunkat és a védekezésinket is, egy
szbval mindent fejlesztentink kell.
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2005/2006-ban sziiletettek

A 2006-os korosztalyt is szeretnénk — a nagyokhoz hasonléan — masszivabba
tenni, gy hogy a kreativitasuk megmaradijon, s6t tovabb fejlédjon.

Mivel foglalkoztok majd a szezon méasodik felében az edzéseken?

Alapvetéen nem valtoztatunk az edzéseinken, de szeretnénk az intenzitasukat
fokozni. Bemelegitésképpen minden edzést labdaérzékelési feladatokkal
kezdlnk, az edzés f6 részében egy-két tematikus feladat és mérk&zésjaték
szerepel, amiben szeretnénk viszontlatni az edzésen tanultakat.
Levezetésképpen megbeszéljuk az edzés tanulsagait. Hathetes ciklusokban
fogjuk gyakorolni a védekezést, a jatékszervezést és a befejezéseket, az §szi
tapasztalatok alapjan utébbira fektetve a hangsulyt.

Barmi, amit szeretnél leirni a csapatoddal kapcsolatban!

Szeretnék készdnetet mondani a jatékosaimnak az elvégzett munkaért és a
kézds élményekért, a szlléknek az aldozatos tevékenységikért, hogy
lehetéségeikhez mérten, id6t és pénzt nem sajnalva edzésekre és mérkbézésekre
hoztak a gyerekeket, az edzbkollégaknak a sok segitségért és a j6 hangulatért, és
végil, de nem utolsésorban a klubvezetéknek, hogy ilyen fantasztikus
munkakorilményeket biztositanak szamunkra. Mindenkinek nagyon békés
Karacsonyt és boldog, még azideinél is sikeresebb Uj évet kivanunk!

Végezetiil dlljon itt az évzaron dijazott jatékosaink névsora:
Legszorgalmasabb edzéslatogato: Krant Mark (2006) és Szikorszky Dani (2005)
Legemlékezetesebb jelenet: Fazakas Csongi (2006) Gydrujfalu ellen 0:2 utan 16tt
mesterharmasa, amivel megnyertik a meccset és Dajka Bence (2005)
Dunakanyar Régié UFC ellen 16tt felsésarkos bombagdlja
Golkiraly: Zelenyanszky David (2006) és Magyar Bulcsu (2005)
Osz legjobb jatékosa: Bélai Balazs (2006) és Geiszter Barna (2005)
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CSAPATAINK

2007/2008-ban sziiletettek

Nyaron vette at a korosztaly iranyitasat Kercsé Abel Gallatz Krist6ftol, aki
nagyszeriien kialakitotta a csapatot. Abel bacsival beszélgettiink.

Hogyan zajlott a csapat atvétele?

Gordulékenyen, hiszen korabban is a csapat mellett tevékenykedtem, a gyerekek
képességeit €s személyiségét ismertem. Nehézséget okozott, hogy a kezdeti
idészakban nem volt alland6 tarsam, igy a kollégak segitettek az edzések
levezénylésében. Tovabba kihivas volt szamomra, hogy az idei szezontdl mar
nem 4+1-ben szervezték a mérkbézéseinket, hanem 6+1-ben, valtozott a palya és
a kapu mérete, valamint a lessel is meg kellett ismerkedjenek a gyerekek. Igazan
élvezetes volt szamomra ez az id8szak, sok tapasztalattal gyarapodtam.

A nyaron milyen valtozasok térténtek a jatékoskeretben, hany gyerek alkotja a
csapatodat?

Jelen pillanatban negyvenen vagyunk, a nyari edz6taborban tébb jatékos
csatlakozott hozzank, leigazoltuk Déri Benjamint, Nagy Milant, Valent Andrast,
Picciano Adalgisot, Benedikti Benjamint. Ok mindannyian 2008-as sziiletés(ek,
mivel ebbdl az évjaratbdl kevesen voltunk és az idén kilén Bozsik tornan
szerepelnek a gyerekek, igy mélyiteni kellett a keretet, ami kivaldan sikerlt,
hiszen nagyszer( fiukat tudtunk bevonni a csapat életébe. Szeptemberben
felvettik Volgyi Domonkost és Sétonyi Leventét, illetve oktdberben Sallai Titant.
Két tavozonk volt: Kévari Olivér a Vasashoz igazolt, Lukacs Maté pedig
abbahagyta a labdartugast.

Milyen az edzéslatogatottsag?

Az 8szi 4tlagos edzéslatogatottsag 69%, ezen javitanunk kell. A téli id6szakban a
hétf6i és szerdai satras edzéseken sokan vagyunk, azonban pénteken,
szabadtéren kevesen vesznek részt a gyakorlason. Kettds érzések kavarognak
bennem ezzel kapcsolatban, hiszen tdébben fantasztikus szazalékokat
produkaltak, név szerint szeretném kiemelni Triz Bercelt és Balogh Aront akik
mind a 48 edzésen tevékenyen részt vettek, tovabba 80% felett jart edzésre
Balazs Balint, Déri Benjamin, Evetovits Bence, Kiss Tamas, Lepp Olivér, Picciano
Adalgiso és Virag Sebastian. Azonban szomorusaggal t6lt el, hogy néhanyan
50% alatt teljesitettek. Tisztaban vagyok a szll6k nehézségeivel, hiszen nehéz
megoldani a gyerekek szallitasat az edzésekre, de a fiuk csak akkor fejlédnek, ha
rendszeresen jarnak edzésre. A kommunikacié hive vagyok és ezeket a
problémakat meg fogjuk beszélni a sziil6kkel és téreksziink arra, hogy mindenki
szamara megfeleld megoldast talaljunk.



CSAPATAINK

2007/2008-ban sziiletettek

Milyen célokat tiiztetek ki az 6szre és ezek kbziil miket sikertilt megvaldsitani?
Els6dleges célunk volt, hogy alkalmazkodjunk a megvaltozott kérilményekhez, a
nagyobb palyahoz, a leshez. Tovabb er8sitettiik a csapatszellemet, hiszen a
szezon elején tobb U jatékos csatlakozott hozzank, emiatt voltak a gyerekek
kozott nézeteltérések, de ezeket sikerilt hatékonyan kezelnink, valamint az
egységes kilsd megjelenésiink érdekében az edzéseken is egyen szerelésben
gyakoroltunk. Szeptemberben és oktdberben a labdavezetést és a cselezést
helyeztik el6térbe, valamint az 1-1 elleni védekezést, tulajdonképpen az el6z6
szezonban megtanultakat mélyitettik el. Novemberben és decemberben pedig
mar az dsszjatékra fektettlik a hangsulyt.

Milyen felméréseket készitettetek a gyerekek kérében? Milyen kévetkeztetéseket
vontal le ezekbdl az eredményekbdl?

Aszezon elején felmértiik a gyerekek labda nélkuli és labdaval valé gyorsasagat.
Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy labda nélkul nincs nagy kilénbség
a gyerekek kozott, viszont labdaval mar jelentés eltérések mutatkoznak. Fel kell
zarkdztassuk azokat, akiknek lemaradasuk van. Az edzések holtidészakaban,
amikor egy masik gyakorlatot rakunk fel a palyara, a gyerekek a dekazast
gyakoroljak, igy verseny formajaban idészakosan ezt is felmérjik. Itt is nagy
kildnbségek vannak, amit azzal lehet csdkkenteni, hogy sokkal tdbbet
gyakorolnak otthon, ezért tébbszér fogjuk hangsulyozni, hogy csinaljak meg a
kiadott hazi feladatokat. Az is szembed6tl6 volt, hogy a gyerekek nem hasznaljak a
gyengébbik labukat, igy er8siteniink kell ezt is.

Milyen tornakon voltatok 6sszel?

A 2007-es korosztallyal 7 Bozsik tornan szerepeltlink kulénbdzd helyszineken, a
2008-as csapattal pedig 4 Bozsik tornan a lll. kerlletben. Tovabba részt vettiink
mindkét korosztallyal Hidegkuton a Pokorny Jézsef Emléktornan. A kisebbek
pedig baratsagos mérkézések keretében mérkéztek a Vasas pasaréti csapataval
és a Barati Bérlabdaval. Osszesen 82 meccset vivtunk.

Mivel foglalkoztok majd a szezon masodik felében, miben kell fejl6dnéték?
Szeretném, hogy tavasszal tébb jatékosom vegyen részt a tornakon, hiszen az
edzések mellett ezek a megmérettetések is a fejlédésiiket szolgaljak.
Tulajdonképpen minden terileten fejlédnink kell, szeretném, ha elérelépnénk az
edzéseken tanusitott fegyelem és a hozzaallas terén. Csak ugy tudunk
hatékonyan edzeni és ezaltal fejlédni, ha mindenki maximalisan ésszpontosit és
mindentkiad magabdl a foglalkozasok alatt.
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2009/2010-ben sziiletettek

Remek kis kozosséget alakitott ki Kass Laszlo, vele beszélgettiink.

Az bsszel tovabb nétt a csapatod létszama. Hanyan vagytok most? Kik csatlakoztak
a csapathoz? Van olyan, aki mar nem jar hozzatok?

Jelenleg 39-en vagyunk, Szabé Marcell kertilt at a Lurkoba oktobertdl, Kovacs Marci
nem jar novembertdl, a csapat fele Uj a tavaszi szezonhoz képest.

Milyen az edzéslatogatottsag? Hogyan tudjak 6sszehangolni a tanulast és a sportot
a gyerekek?

Az edzéslatogatds kiemelkedd6 volt szeptemberben, decemberre ez kissé
visszaesett, az atlagot lehlizza, hogy 2-3 f6 csak minimalisan jart a végén. Szaboki
Bende minden edzésen jelen volt.

Milyen kihivasokkal, nehézségekkel szembestiltél az 6szi szezon soran?
Ki kellett alakitani a két csoportot, nem végleges a segité edz6 személye, tornara el
nem vitt gyerekek szileit is meg kell nyugtatni, els6szamu kapusunk eltorte a kezét.

Mik az er6sségeitek, mik a gyengeségeitek?
Erdsségink a sok jo képességli jatékos, gyengénk a tapasztalatlansag.

Mit gondolsz, mi kell ahhoz, hogy a gyengeségeken atlépjenek a jatékosok?
Sok gyakorlas, semmi mas!

Készitettetek felméréseket a gyerekek kérében? Ha igen milyeneket? Milyen
kévetkeztetéseket vontal le ezekbdl az eredményekbdl?

Felméréseket végeztiink, de az eredményeket még nem rogzitettiik, a gyorsasagot
és a labdas ligyességet mértik.

Milyen tornakon voltatok 8sszel?
Pék Pont Kupan voltunk U7 és U8 csapattal egyarant.

Milyen tapasztalatokat szereztetek a Bozsik fesztivalokon?
Hogy nekink a Fair Play utjan kell maradnunk.

A kiilbnbbz6 megmeérettetések, tornak alapjan miben kell fejlédnéték a kbvetkezb
félévben?
Csapatjaték, csapatjaték, csapatjaték!

Mivel foglalkoztok majd a szezon masodik felében az edzéseken?
1-2-1 és 2-2-es felallas elsajatitasa lesz a legfontosabb feladat csapatszinten.
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2011/2012-ben sziiletettek és Mano

A koézelmultban alakult egyesiiletiink legkisebb korosztalyos csapata, a
kezdé lépésekrdl Roller Daniellel beszélgettiink.

Dani bacsi tavaly még a legnagyobb korosztallyal vitézkedtél, most a legkisebb
korosztallyal dolgozol, hogy tértént a valtas?

Els6 felvetésre nekem is nagyon fura és szokatlan &tletnek tlnt. De tavasszal
belekdstoltam mar a toborzé akcid keretében és megtapasztaltam, hogy nem is
all annyira tavol télem mint azt gondoltam. De természetesen nem tudtam
elszakadni a nagypalyas csapattdl sem.

Miben kiilénbézik a két csapat?

Mig tavaly motivalni kellett a gyerekeket, hogy edzésre jarjanak a kicsiknél ilyen
feladatom nincsen. Sziil6i visszajelzések alapjan a gyerk6cok még betegen is
jénnének edzésre ugy kell 6ket visszatartani. Ami egy j6 visszaigazolas, hogy
imadnak ide jarni. A nagyoknal mar a taktika jatszotta a f6 szerepet, addig itt a
futball alapjait tanitom a sracoknak jatékos formaban.

Osszel a kispalya mellett, télen a sator elétt varakoztak a lelkes szil6k, milyen a
kapcsolatod veliik?

Kimondhatom nyugodtan, soha rosszabbat, egy kivald szil6i k6zésség van a
csapat mogott aki eddig minden kezdeményezésemre nagyon fogékony és
egyUttmikoédd. Nagyon halas vagyok érte nekik, hogy engem és Roli bacsit
hagynak nyugodtan kibontakozni és tanitani. A gyerekek felé is csak dicséreteket
hallok a szUl6ktdl.

Milyen célokat tiiztél kitavaszra?

Ugy mondanam, hogy mar januartél vannak tervek. Szeretnék a 2011-2012- ben
sziletett gyerekekbdl mar januarban a palyara csabitani a focisulikbdl.
Természetesen most tavasszal is lesz toborz6. Emellett a gyerekekkel szeretnék
eljutni odaig, hogy mindenkinek legyen egy tudatos labdabiztonsaga, kontroll
alatt tudja tartani a labdat, és egy pattanassal parat tudjanak dekazni.

Milyen évzaréval késziiltetek?

Egy kdz6s szllb-gyerek focival és kis evés ivassal zartuk az évet.
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Felnott

Frissen feljutott csapatként az el6kel6 6. helyen varhatja a tavaszi folytatast
a budapesti I. osztalyban szereplé felnétt csapatunk. A sikeres 6szrél
Moldovan Tibor edzét kérdeztiik.

Ujonc csapatunk remekiil szerepelt az 6szi szezonban és a 20 megszerzett
pontnak kbszénhetben a 6. helyen telel. Te hogy lattad a szereplést?

Csapatunk 6szi szereplése megmutatta, hogy keretlink megfelel a budapesti elsé
osztaly elvarasainak. Szerencsére van mélységink, ami itt mar elengedhetetlen,
igy volt lehetdségilink hétrél-hétre a hianyzdkat potolni. Természetes, hogy itt mar
nincsenek kénnyl meccsek, minden hétvégén rangadét jatszunk és nem elég a
sajat jatékunkat jatszani, naprakésznek kell lenni az ellenfelekbdl, hogy a
megfelel kerettel és taktikaval tudjunk kimenni az 61t6z6bdl. Habar az idény
elején még jatékunk és mentalis er6sseglnk is megkérdbjelezhetd volt, a szezon
végére igazi csapategységet alkotva sikertlt fontos pontokat szerezniink és
ahogy sikerult egymasba karolva, egyként kiizdeni céljaink eléréséért, ugy javult
fel folyamatosan a palyan mutatott jatékunk is.

Hazai palyan kifejezetten jol szerepeltiink, 9 meccsen 17 pontot szereztiink,
azonban idegenben 6 meccsen minddssze 3 pontot szereztiink. Léatsz
térvényszerliséget a kiilébnbségben?

Természetesen latok térvényszerlséget. Hazai palyank kisebb méreteibdl
fakaddan tokéletesen tudjuk jatszani a szdmunkra legmegfelel6bb jatékot.
Szervezett védekezésbdl, gyors két- harom huzasos tamadasokat épitlink,
melyeket mieldbb probalunk lezarni. Idegenben azonban tobbszér jatszottunk
sokkal nagyobb, fiives palyakon, mely teljes mértékben szokatlan a csapatnak.
Ehhez hozza tartozik, hogy edzéseinket is félpalyan tudjuk lebonyolitani, ami
miatt rengeteg meccs szituacié lemodellezése, gyakorlasa kimarad a heti
munkankbol. Remélhetbleg a téli felkészilési mérkézések folyaman lesz
lehetdséglink minél tdbb flives palyan jatszani, hogy ezt is szokjuk.

Melyek voltak a legjobb meccseink, mikor voltal elégedett?

Legjobb meccsiink talan az Epiték elleni 3-1-es gybézelem volt, ahol az akkori elsé
helyezettet sikerult meglepnink. Persze tébb olyan mérkézésink volt, ami mas-
mas szempontbol tekinthetd oriasi sikernek. A Pestszentimre és az FFC ellen is
hatranybdl sikerult felallnunk, ami soha nem kénny( feladat. A Gazgyar elleni
dontetlenlink is okot adott az Gnneplésre, mivel ott is egy bajnokaspiranstol
sikerllt pontot szerezni.

Miben kell el6relépnie a tarsasagnak?

Legnagyobb elérelépést az edzésmunkaban lehetne elérni. Ahhoz, hogy akar a
tabellan elérébb helyezkedhesslink el vagy a jelenlegi pozicidnkat megtartsuk,
tobbet kéne a keretnek egyutt dolgoznia.



V4
y4
q
-
q
1}
q
)]
4]

Felnott

Vannak jatékosok, akik Iényegében a mérkézésen latjak egymast el6szor a héten.
Ezen kivll fontos lenne, hogy minden mérk&zésre olyan motivaltan, feltlizelve
tudjunk kimenni, mint tettik azt az utols6é két forduldban. A mérkézések elsd
percétdl érezni lehetett a csapatban a tlizet és idén ez tébbet ér, mint a tehetség.
Egyszerlien nem fér bele, hogy vannak olyan hétvégék, amikor a tarsasag egy
része ugy dont, hogy nincs kedve megfesziini.

Mit varsz a tavaszi szezontdl? Ha josolni kellene, hanyadik helyre tippelnéd a
csapatot?

A tavaszi szezon még sok kérddjelet tartogat, mivel meghatarozé jatékosaink is
tavoznak és kérdés, mennyire tudjuk majd 8ket potolni. Az viszont biztos, hogy
hazai palyan szeretnénk tartani j6 formankat, valamint elkezdeni idegenben is a
pontgy(jtést. Az utolsé mérkézéseken mutatott teljesitményiinkre mindenképp
lehet épiteni, remélhetéleg a jatékosok is a megérdemelt pihend utan sikerre
éhesen, az alapozasra felkészillten térnek vissza. Ha januar-februar hénapot
sikertl egyutt végigdolgoznunk, azt gondolom senkitdél nem kell tartanunk. Nehéz
lenne tippelni, mivel a kézépmezbny szinte teljesen egyben van. A mostani
helyezéslinkkel mindenképp elégedettek lennénk, de ahhoz, hogy azt megtartsuk,
kiegyensulyozottabb jatékra lesz tavasszal sziikséguink.

Van olyan jatékos, akit az §szi teljesitménye alapjan ki tudsz emelni?

Tébb olyan jatékos van a keretben, akikkel nagy részben elégedett lehettem, de
mindenkinek megvolt a maga rossz periddusa. Ahogyan azt az eredményeink is
mutatjak, tulsagosan hullamzé teljesitményt nyujtottunk ahhoz, hogy valakit egy
egész 6szre ki tudjak emelni. Inkabb mérkdzéseik alapjan tudnam értékelni a
jatékosokat, de arrél mar ugyis tudnak.

Kézeleg a téli atigazolasiidészak. Lesz valtozas a keretben?

Sok valtozas lesz, Mike (Miklosi Gergely) és Padanyi Bendi biztosan nem allnak
rendelkezésilinkre a tavasz soran és Toth Zsombi atigazolasa is a leveg8ben van.
Visszatérdink is lesznek, a tavalyi idény csatarparosa Raskai-Kiss Keve és
Kiralyvoélgyi Krisz is befoghat6 lesz a tavasz folyaman. Vannak még jatékosok, akik
leigazolasaban reménykedink és nagy segitséget tudnanak nyujtani céljaink
elérésében, meglatjuk mijén ebbdl 6ssze.

Hazi gollovélistank allasa:

Moldovan Krisztian 5 gol

Sztranyovszky Gabor, Toth Maté, Téth Zsombor, Padanyi Bendeguz 3-3 gol
Székely Szabolcs 2 gél

Lesti Bendeguz, Szab6 David, Veégh Szabolcs, Libor Gerg 1-1 gol
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