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1995/1996-ban sziiletettek

- Gergo ba, a csapat rossz kezdés utan gyorsan magara talalt és tapad az
élmezényre. Miért kezdddott ilyen rosszul a szezon és minek koszénhetd
az oromteli valtozas?

- A tavalyi szezon utan merész terveket szévogettink a csapattal. Az
edzétaborozas és a keret feltdltése nagyon jol sikerilt, igy méltan bizhattunk
benne, hogy idén tudunk valami nagyot durrantani. Aztan az elsé meccsunk
éppen az ellen a Kelen SC ellen volt, aki jelenleg 100%-os teljesitménnyel
vezeti a bajnoksagot. A meccs el6tti héten derilt ki, hogy 6t jatékosunk nem
csinalta meg a sportorvosijat és tdbben elutaztak még egy utolsé nyaralasra,
igy rangadd helyett oriltink, hogy 11-en 6sszejéttlink és igy j6 nagy pofont
kaptunk. Ahogy visszatértek elutazottjaink és elkészultek a sportorvosik, ugy
javult ateljesitménylnkis.

- Acsapat tapad az élmezényre, egy meccsel kevesebbet jatszvais csak 7
pontra vagyunk a masodik helyt6l. Benne van a csapatban, hogy esetleg
adobogon végez?

- Ha a leger6sebb csapatunkkal tudunk kiallni, akkor a bajnoksag barmelyik
csapata ellen van esélylink a gy6zelemre az adott meccsen. Mondom ezt
annak ellenére, hogy két nagyaranyu vereségbe is beleszaladtunk idén.
Széval az esély megvan, de kérdéses, hogy hosszutavon is tud a csapat jol
teljesiteni. Redlisan nézve, ha az els6 hat kdzé sikerul befutnunk az mar nagy
siker. Ha ennél tobb is sikerl, akkor mondhatjuk, hogy erén fellil teljesitettiink.
- Az élmezény a tabella alapjan rendkiviil szoros, a 2. és a 9. helyen allé
csapat kozott mindossze 8 pont van. A valésagban is ennyire
kiegyenlitett a mezény?

- Erdekes bajnoksag az idei. Az els6 10 csapat kdz6tt nincs jelentés kiilonbség,
viszont az ,als6hazas” csapatok k6zott van néhany nagyon gyenge egydttes.
Szerencsére a bajnoksag kiirasa alapjan az 6szi meccsek utan a ,felséhazi’
csapatok csak egymas kozott fognak meccselni, igy minden talalkozon
maximum koézeli allapotban kell lennlink. Széval az eredeti kérdésre a valasz
igenis, meg nemis. Ateljes mez6ény nem kiegyensulyozott, de az elsé fele igen,
annal inkabb az!

- Kinek a teljesitménye volt a szamodra az sz pozitiv meglepetése és
miért?

- Olyan teljesitmény nem volt 8sszel, mely meglepett volna. Nem volt olyan,
hogy valaki nem vart médon atlag felett teljesitett volna. Ha mindenkeépp ki kell
emelnem valakit, akkor Karpati Petit mondanam. Immaron harom éve
kiegyensulyozottan sok golt 16 a bajnoksagban. Tavaly a gollév lista masodik
helyén végzett és idén is az élmezény tagja. Nagyon fontos egy csapat
szamara, hogy legyen olyan jatékos benne, aki képes folyamatos golveszélyt
jelenteni.

- Te vagy a felnétt csapat edzdje is és a csapat egyik fele kioregedik a
nyaron az utanpétlasboél, igy adédik a kérdés: keriil fel jatékos a nyaron a
Felnétt csapathoz? Konkrétumok nélkiil, kiknek van esélyiik?

- Igen, egészen biztosan felkeril egy-két, 95-0s szlletésl jatékos, annak
ellenére, hogy a Felnétt keret elég bd. (Az interju a kdvetkez6 oldalon
folytatodik.)



CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

Olyan sracokkal szeretnék felnétt szinten is egyutt dolgozni, akik valamilyen
tulajdonsagukkal kiemelkednek az ifi mezénybdl, legyen ez fizikum,
mentalités, gyorsasag vagy barmi mas. Azok a jatékosok, akik tébb ilyen
tulajdonsaggal rendelkeznek, természetesen nagyobb eséllyel kerliinek majd
a felnéttekhez. J6 példa van a sracok elétt, ugyanis Padanyi Bendeguz szintén
95-0s sziletésli, am immar tébb, mint egy éve a Felnétt csapat oszlopos tagja,
meghatérozo jatékosa.

- Miben kiilonbozik az ifjasagi és a felnétt bajnoksag ezen a szinten? Mi
az, amiben fejlédnie kell egy kidregedé ifistanak, ha jatszani akar a
felnottek k6zott?

- Felnéttszinten nincs tuti meccs, nincs 13-1-es és 15-0-as gy6zelem. Ott
minden meccsen maximalis koncentracio kell a siker eléréséhez. A csapathoz
csatlakozé ifibél kibregedd jatékosoknak fel kell vennitk az otteni ritmust, meg
kell szokniuk a keménységet és nem szabad megijednitk egy-két id6sebb
ellenfél stilusan. Ha ezek megvannak, akkor fokozatosan meccsrutint kell
szereznilk és ezutan a felnétteknél is meghatarozé jatékosokka valhatnak.

A bajnoksag 6szi szezonjaban tobb csapat sem tudta lejatszani minden
mérk6zését, elsésorban az idéjaras miatt. igy volt ezzel csapatunk is, hiszen a
Pestszentimre csapataval majd tavasszal talalkozunk csak. A Kelen SC
utcahosszal vezeti a bajnoksagot, utanuk viszont 8 csapat harcol a dobogé két
kiado helyéért, kdztik a mieinkiis.

hely c=zapat Tl GY L W LG K G GK F
1. KELEMSC 14 14 0 0 86 13 73 42
z. FERIHEGY-VECSES 14 11 1z 101 20 &1 34
3, BHEVELORESC 14 11 1 2 76 9 &7 34
4. HEGYVIDEK UFC-GERRZ0 KFT. 15 10 z 3 82 2F 55 32
5. SZENT ISTWAN SE 14 10 0 4 73 19 54 30
&, ESMTHK LE KFT. 14 10 0 4 44 23 21 30
7. IKARUS BSE 14 9 1 4 59 16 43 78
& |IKER. UFC 13 @ 0 4 7z 35 37 27
9, KISE 14 & 2 4 46 6 20 26
10. PEMZUGEYOR SE 14 7 1 6 56 20 36 22
11. TESTWERISEESE 14 & 0 & 75 45 30 13
12, FERENCWAROSIFC 14 & 0 & 42z 31 11 1§
13. SZT. PAL AKADEMIA FC 14 5 0 9 33 33 -6 15
14, EwSC-ZUGELEO 14 4 1 9 35 41 -5 13
15, 1508 S52AC KSE 15 3 0 1z 27 104 -FF 9
16. EATWOS SE 14 2 1 11 24 &7 -58 7
17. PESTSZENTIMREISK 12 1 1 10 21 135 -114 4
18, CSILLAGHEGYIMTE 15 1 0 14 14 136 -122 3
19. MAGYTETENYISE 14 0 1 13 17 163 -146 1
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1997/1998-ban sziiletettek

- Dani bacsi, a nyaron vetted at a csapatot a tavozé Gabor bacsitol,
mikorra sikeriilt 6sszerazédni a tarsasaggal?

- Hamar sikerilt 6sszerdzédni a tarsasaggal. Nyar végén egyditt
edzdtaboroztunk, bar akkor még nem tudta egyikiink sem, hogy én leszek az
edzéjik. Ugy gondolom, mér ott kialakult egy kdlcsénds szimpatia. Amikor
megtudtak, hogy én leszek az edz8 akkor megkdnnyebbliltek, hogy nem egy
teljesen ismeretlen edzd kertlt a csapathoz.

- Eleinte voltak létszamgondjaitok a hianyzé sportorvosik miatt, hogy
sikeriilt atvészelni azid6szakot?

- Sajnos ez sok fejfajast okozott, mert a csapat felének nem voltak rendben a
papirjai. Ezt az id6szakot a serdil6 A csapatbdl 1999-es sziletési
jatékosokkal pétoltuk. Lénard Andras, Nagy David, Molnar Soma, Jézsa
Tamas, Kévessy Noel nem csak létszamban egészitették ki a csapatot , hanem
jatékban is hozza tudtak tenni. Az utolsé két bajnokin mar mindenkinek
rendben voltak a papirjai, meg s lett az eredménye.

- A csapat remek 6szt produkalt, hiszen 50%-os mutatoval, pozitiv
golkiillonbséggel és sok rugott gollal a felsbhazban varhatja a tavaszt a
korosztaly. Minek koszonhet6 ez a jo szereplés?

- Elészor is szbgezziink le valamit, remekidl messze van a szereplésiink.
Jelenleg a fels6haz aljan foglalunk helyet. Tulzas nélkil 8 pontot benne
hagytunk ebben a félévben. Nem vagyok elégedetlen a tarsasaggal , de
teljesen elégedett sem. Ajatékunk folyamatosan javult, az utolsé mérkézés volt
az 6sz megkoronazasa. A rengeteg rugott gol a csapat taktikajabdl és
kvalitdsabdl is adddik, de itt is van hianyérzetem, jobb koncentraciéval 10-15
gollal tébbet szerezhettlink volna. Az idény kezdetkor kiderllt, hogy nem a mi
csapatunkeé alegmegbizhatobb véd&sor annak ellenére, hogy Farkasch Jancsi
a bajnoksag 3 legjobb kapusa kdzétt van. Mellesleg a hénapok alatt a védelem
is sokat fejl6dott.

- Ki az, aki a legtobbet fejl6d6tt az 6sz folyaman?

- Talan Piedl Maté és Bene Zoltan fejlédése a leglatvanyosabb. De Jambor
Zsombor is szépen elbrelépett.

- A csapat gyakran jatszik egymas kozott az U19-es csapattal, hogy érzed,
fejlédnek a gyerekek azidé6sebbekkel valé jaték soran?

-lgen, ugy érzem nagyon sok hasznos tapasztalattal gazdagodnak a jatékosok
és én is jobban rajuk latok bizonyos szituaciokban. Az ilyen jatékok soran ki
lehet olyan dolgokat prébalni, amit egymas kozotti jaték sordn nem. A masik
részrél meg hasznunkra valt, hogy az id6sebb gyerekek nagyobb sebességgel
jatszanak és nagyobb ellenalldsra késztetik a csapat jatékosait, ez nagyon
hasznos.

-Mivaracsapatraatélen?

- Januarban haladunk tovabb a jaték csiszolasaban. Aztan januar végén egy
keményebb alapozas veszi kezdetét februar végéig. Februar kdzepétdl
edzémeccsek lesznek heti rendszerességgel beépitve a felkésziilésbe. Varjuk
atavaszi 3 alapszakasz meccset és a rajatszast!
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1999/2000-ben sziiletettek

- Gabor bacsi, tobb csapatunkhoz hasonléan ennél a korosztalynal is
nagy volt a jatékosmozgas?

- Néhany jatékos csatlakozott hozzank, a Junior csapatbdl kerilt hozzank
Zoboki Abel és Steinbach Feri, mindketten rendelkeznek olyan
képességekkel, hogy a kiemelt csapatban futballozzanak. Sokat kell fejlédnitik
még, de latjuk bennik a lehetéséget. Mellettik Mulder Tijn Attila érkezett
hozzank Hollandidbdél. Ati édesanyja magyar és idén Osszel koltdztek
Budapestre. Hollandiaban is futballozott, igy hamar beilleszkedett. Tanul
magyarul is, taldn nyaron mar nem angolul kell elmagyarazni neki a
feladatokat. A harom érkezd mellett tObb probajatékosunk is volt és voltak
tavozaoink is. Szabd Olivér eltlint, Négradi Beni pedig sikeres prébajaték utan
szivodott fel. A legnagyobb veszteség Muradin Beni elkdltdzése. Orém az
urémben, hogy reményeink szerint csak két évig lesz tavol és az 8sszel is
meglatogatott minket, a Pomaz elleni bajnokin be is kdszdnt, igazolva, hogy
nem felejtette Angliaban a gdljait! Ha minden a terveink szerint alakul,
aprilisban is kéztlink lesz egy darabig, nagyon varjuk vissza!

- Mik voltak az 8szi szezonra kit(izott célok és mennyiben sikeriilt
megvaldsitani ezeket a célokat?

- A tavalyi szezonban tapasztalt fizikai hatranyunk lekiizdése érdekében
augusztustdl oktéberig végigcsinaltunk egy kemény erénléti blokkot. Ez az
edzétabor utan kezdddott és az 6szi sziinetig tartott és nagyon hasznosnak
bizonyult. Augusztusban a 3-4-3-as jatékrendszer alapjaival ismerkedett a
csapat, az edzétabor is elsésorban taktikai feladatokkal telt. Tavaly egy év alatt
nagyon jol elsajatitottdk a gyerekek a 4-3-3-as jatékrendszert és most ugy
érzem, ezzel az Uj jatékrendszerrel is jOl haladunk, lehetséges, hogy ezzel is
végzink egy év alatt az egyébként javasolt két év helyett. A technikai elemek
kozil sokat foglalkoztunk az atlévéssel, az iveléssel, a beadassal és a
fejeléssel. Ezekben jol lathatéan el6reléptink, ami a meccseken is
megmutatkozott. Ezzel szemben a testcselek, labdaval valé forduldsok,
amikkel szintén sokat foglalkoztunk, kevésbé mennek jol, sokan nem
alkalmazzak ellenféllel szemben.

-Ki az, aki alegtobbet fejlédott az 6sz folyaman?

- Gorgényi Botond a korosztaly huzéembere lett, mindkét bajnoksagban tébb
alkalommal kiemelkedd teljesitményt nyujtott. Boti nem labdamiivész, viszont
sokszor olvassa a jatékot, parharcerds és remek fejjatékanak kdszénhetéen az
ellenfél kapujara is veszélyes. Medgyesi Kori atlépte arnyékat, a baloldalon
barmilyen poszton helytall, dicséretes a vallalkozékedve. Kovessy Noel az é18
bizonyiték arra, hogy parharcerésségben lehet fejlédni. Az sz folyaman a
csapat nélkiildzhetetlen tagja lett, példas a hozzaallasa. Uj posztjan remekdil
megallta helyét Porst Balint és Molnar Soma, Lénard Andris pedig elkezdte
ragdosni a golokat.

-Mivaracsapatraatélen?

- Mogottink van mar a rangos Fénix Kupa, ahol mindkét korosztaly indult.
Januarban a 2000-esek Szazhalombattdra mennek teremtornéra, februarban
pedig Lévara, nemzetkdzi tornara. Ha lesz lehet6ségunk, megylnk a Kelen
Kuparais. Februartdl pedig jonnek az edzémeccsek!
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2001/2002-ben sziiletettek

- A korosztaly alaposan megvaltozott 2013 folyaman, kik érkeztek és kik
tavoztak?

- Nagy éréominkre tavozott Orosz Marci a Fradiba, Singh Armaan és Tamaska
Peti pedig a Vasasba. Nagy szomorusagunkra abbahagyta a futballt Veres Boti,
Turi Bend, Kolcze Csanad és Jakkel Peti is. Végh Olivér pedig nemes
egyszeriséggel eltlint. Majusban csatlakozott Treuger Marcel, az 6sz folyaman
éplilt be a csapatba Pfisztner Maté, Téth Abraham és Horvath David.

- A jatékosok mellett a versenyrendszer is megvaltozott, hiszen az el6z6
szezonban a 2001-esek mar bajnoksagban szerepeltek, mit szoéltatok a
valtozashoz?

- En alapvetéen tamogatom, hogy minél késébb legyen bajnoksag, de a
gyerekek, akik mar megszerették, sajnaltak a valtozast. A kifutdé rendszert
jobbnak gondoltam volna, de szerintem rendben volt a versenyeztetés.

-Mivel pétoltatok a ,,kies6” meccseket?

- A rendszer mar alapbdl tdbb tornat és igy tobb meccset hozott, hiszen a
félévenkénti 3 helyett 6 torna lett. Emellett elég sok edz8meccset jatszottunk,
ahol sikerllt nagyon (gyes jatékosokat felvonultatd csapatokkal is
talalkoznunk.

- Mik voltak az edzések kiemelt céljai az 6sz folyaman és mennyiben
sikerult elérni a célokat?

- Taktikailag a legfébb hangsuly a szélességi jatékon volt, illetve a szélsévéddk
tamadashoz vald felzarkdézasan. Sokat foglalkoztunk a helyezkedéssel
egyébként is, a labda helyzetétél és labdabirtoklastdl fuggbéen. Tovabbra is
prébaltuk boéviteni a gyerekek cselrepertoarjat, minden edzés valamilyen, most
mar elég bonyolult és 6sszetett csellel indult, hiszen a legfontosabb tovabbra is,
hogy a gyerekek kreativak legyenek, bar természetesen évrél-évre egyre
fontosabbak a tudatos elemek is. A tél kezdetével satorban a homlok oldalsé
dudorral torténd fejesek, kint pedig a kapural6vések kerlltek teritékre.

- Ki az, aki a legtobbet fejléd6tt a nyar 6ta?

- Gorgeényi Zsombi fejl6dése toretlen, az id6sebbek kozott is kulcsszerepet kap.
Abraham és Pfisztner Maté is hamar felvette a ritmust és komolyan
szamolhattunk velik. Nikléczy Teo talan az 6sz felfedezettje képzeletbeli dijat is
megkaphatja, de egyre tobb felelésséget lehet bizni Szélgyémy Robira,
Fouilleul Matéra, Werner Andrisra, Rokusfalvy Markéra, Szabd Kristéfra, Szalai
Aronra, Fekete Danira, Leské Simire és Marton Petire is. Varadi Mate a 2002-
esek kdzott robbantott ezen az 6szén. Nagy 6rém, hogy Balas Akos és
Herczenik Adi végre tartésan, Kurdi Marci Gjra, Nagy Maté pedig tovabbra is
tudasahoz méltén teljesit. Somogyi Martint és Sandorfi Danit pedig a
kiegyensulyozottsaga miatt lehet dicsérni.

- Milyen meccsek, tornak varnak a csapatraatélen?

- Mar részt vettink egy remek tornan Szazhalombattan, a 2002-es
korosztalynak van egy meghivasa a Vasas altal megrendezésre kerild
nemzetkdzi torndra, a tdbbi még alakul. Az a helyzet, hogy téli tornaban elég
valogatosak vagyunk, mert palankosra nem megytnk, kemény boritasra pedig
csak 4+1 -es jatékrendszer esetén megyiink szakmai megfontolasok miatt.
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2003/2004-ben sziiletettek

- Az 6sz folyaman nétt a csapat létszama, kik érkeztek a csapathoz?
Markéczy Cs.: - Most 6sszel valéban sok gyerek jott a csapathoz, de azt se
felejtsiik el, hogy néhanyan el is mentek. Egyed Tomi, Terei Andris, Téth Abris,
Schnabel Martin csatlakoztak a kerethez. Ellenben Németh Miki, Fey David és
Wein Zsombi mar nem jar hozzank focizni. Osszel volt egy ,Nagy” visszatérénk
is, Misu a sulyos sérllésébdl meggyogyult, és Ujra a csapattal van.

- Hogy keriiltek az uj jatékosok a csapathoz? Sikeriilt beilleszkedniiik?
Markdczy Cs.: - Tomi, Andris és Abris a Pitypang iskolabdl jéttek tavaly a Lurké
csapatunkba, és onnan kertiltek hozzank. Martint mar korabban is invitaltuk
hozzank, eddig 6 is a Lurkdba jart, most 6sszel mar szerencsére § is vallalta a
kiemelt csapat edzéseit. Ugy gondolom, mind a négyen kénnyen beilleszkedtek
akozosséginkbe, nagyon lelkesen jarnak edzésre, és szépen fejlédnek is.

- Hogy birjak a gyerekek a kinti edzéseket, a téli iddjarast?

Markéczy Cs.: - Atéli palyabeosztasunk ugyanaz, mint tavaly, vannak satras és
szabadtéri edzéseink is. llyenkor a lehetbéségekhez is igazitjuk a képzés
anyagat, ezekben a honapokban kiemelten fejlesztjik a mozgaskoordinaciét és
a korosztalynak megfeleld kis erdsitéseket is végziink. Egyébként mindig is azt
mondtuk, hogy a téli, kinti edzések is a gyerekek hasznara valnak, mert hosszu
tavon edzetté, ellenalléva teszi 6ket. Egy egészséges gyereknek nyugodtan
lehet télen szabadtéren sportolnia. A probléma mindig akkor van, ha a gyerek
otthon felejti a sapkajat, keszty(jét vagy az edzés utan nincsen megfeleld valto
Oltozéke.

- Melyek voltak az 6szi edzések legfontosabb céljai?

Huczik N.: - Idén 6sszel is t6bb célt tlztlink ki. Ezek kdzll a legfontosabb, hogy
tovabbra is j6 hangulatban teljenek az edzések és sok jaték tegye élvezetessé a
gyakorlasokat amellett, hogy a gyerekek a képességeiknek megfeleléen
fejlédnek. Amar korabban tanult technikai elemek alkalmazdsa is fontos része a
céljainknak, illetve egy Uj elem az ivelés is bekerilt a repertoarba. Taktikdban a
tamadasvezetések gyakorlasat helyeztik el6térbe, az Oszi edzések
legnagyobb részében ezt gyakoroltuk. Fontos volt még, hogy a félpalyas
jatékban a 2003-as szuletés(i gyerekek elérébb lépjenek, mig a 2004-esek
megismerkedjenek ezzel a méretl palyaval.

- Sikerilt elérni a kit{izott célokat?

Huczik N.: - A kilonb6zé technikai elemek tanulasat értékelni nehéz, mert
minden gyereknek mas-mas id6re van sziksége, hogy megtanuljon egy-egy
elemet, ezért minden gyereket killén kellene értékelni. Altalanossagban
kijelenthetd, hogy elbrelépés tortént a technikai elemek végrehajtasaban. A
taktika és a jaték terén még nehezebb megitélni a fejlédést, mert egy gyenge
képességl csapat ellen kbnnyen végrehajtjuk tamadasban a tanult variaciokat,
azonban egy gyors és jo képessegl csapat ellen ez mar sokkal nehezebb és
nem s sikerul, vagy csak kevés alkalommal.

- Milyen meccsek varnak a csapatra a télen?

Huczik N.: - Mar részt vettink két miflves teremtornan, ahol szép
eredményeket értiink el. Jovére részt vesziink az Ujbuda és remélhetéleg a
Kelen altal szervezett tornan is. Ezen kivul a 2003-as korosztalynak mi is
rendezink tornat.
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2005/2006-ban sziiletettek

- Norbi bacsi, hogyan telt az 6sz a csapat szamara?

Szeltner N.: - Ugy gondolom, hogy egy nagyon j6 idészakot hagyunk a hatunk
mogott. A keretiinkhdz érkeztek uj jatékosok és mint tudjuk a vérfrissités
mindig j6 hatassal van egy csapat életére. Uj kollégam, Abel bacsi
érkezésével ismét két csoportra bontva tudtunk foglalkozni a gyerekekkel,
ami nagyban el8segitette fejlédésiiket. ABozsik tornakon meghatarozé volt a
jatékunk.

- Kik érkeztek a csapathoz az 6sz folyaman?

Szeltner N.: - Elsének Veégh Olivért emliteném, akinek a batyja is nalam
kezdett még 1998-ban, most meg a felnéttcsapatunk oszlopos tagja. A tavalyi
évben mar szerepelt nalunk Csesznok Andris, aki most érett be arra, hogy a
Lurké csapatbdl hozzank keriljon. A Szabé Lérinc Iskola focisuli csoportjabdl
Csaba bacsi ajanlasara Toth Maté is csatlakozott keretlikhéz, akinek a
klzdeni akarasa és a foci irant érzett elhivatottsaga példaértékii. Par hete
Patké Mark volt az idei utolsé szerzeményunk, aki korabban a Fillér utcai ovi
focisulijaba jart.

- Hogyan alakult az edzéslatogatottsag a csapatban?

- Kercsoé A.: - Amig Norbi bacsit srommel toltott el, hogy a nala edzé gyerekek
szinte alig hianyoztak az edzésekrél, addig ndlam nem ilyen r6zsas a helyzet.
Sajnos voltak olyan jatékosok, akik sokat voltak tavol, de olyan is volt, aki
atlagban a hetikét edzéstis alig érte el.

- Ki az, aki a legtobbet fejlédott a nyar 6ta?

Szeltner N.: - Szerencsére mindenkire elmondhatd, hogy fejlédétt, ami
elsésorban a csapatbontasnak kdszénhetd. Voltak idészakosan kiemelkedd
jatékosok, de nem szeretnék neveket emliteni, mert hosszu lenne a
felsorolas.

- Milyen tornakon fog szerepelni a csapat a télen?

Kercsé A.: - Mar elkezdddétt a tornaszezon, harom alkalommal Iéptiink
palyara eddig elég valtoz6 formaban. Kezdiink a sajat rendezés tornankkal,
majd a sikeres Ujbuda Kupa kévetkezett, nemrég pedig Szazhalombattan
voltunk. Januarra egy g6dolldi torna van betervezve mindkét korosztalynak, a
téltovabbirésze még szervezés alatt van.

- Végiil, mit lizensz a gyerekeknek a téli sziinetre?

Szeltner N.: - Elvezzék ki a hosszu sziinetet, mert a mi gyerekkorunkban
sajnos nem volt ilyen lehetéség, majd januar 6-an kipihenve és a focira, a
labdara ,kiéhezve” térjenek vissza az UFC-be! Boldog Karacsonyt
mindenkinek!

Korosztalyos csapataink december 18-20. k6z6tt rendezték évzardikat, ki-ki a
maga maodjan. A téli sziinet utan januar 6-an kezdddik a tanitas és ekkor indul
be az élet a Kolozsvari Tamas utcaban is, hiszen januar 6-an illetve 7-én
kezd6dnek az edzések minden csapatunk szamara.
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Junior csapat

A Junior csapatba két ikerpar is jar, a Timar testvéreket mar jol ismerhetik ,
hiszen régota jarnak az egyesiletiinkbe focizni. Viszont a Szabd (Andris,
Vince) ikrekrél eddig nem hallottunk olyan sokat. Lassan két éve fociznak
csapatunkban, a vellk készllt interjubdl jobban megismerhetjik éket.
- Kezdjiik a kezdet kezdetén, ki is azidésebb?
-Vince: - Természetesen én.
-Andris: - Csak percek valasztanak el benniinket.
- Otthon nem lehet nagy a csaladi béke ha futballrél van sz6, hogy is van
ez akedvenc csapatokkal?
-Vince: Természetesen avilag legjobbja a Real Madrid.
-Andris: Hat persze, csak az én kedvencem a Barcelona utan.
- Miért pont ez lett a kedvenc csapatotok?
- Andris: - Mert a Barcelona nagyon szép focit jatszik. Nagyon szeretem nézni
a jatékukat.
- Vince: - Mert a Real Madrid a szép jaték mellett nagyon eredményes focit is
jatszik. Ez latszik abbdlis , hogy 6k nyerték a legtdbb BL-t.
-Gondolom kedvenc jatékosotok is van. Kiis az?
-Andris: - Nekem természetesen Lionel Messi.
- Vince: - Ez nem is kérdés, hogy Ronaldo. Remélem idén 6 nyeri az
aranylabdat.
-Lassan két éve jartok ide focizni. Mi fogott meg benneteket?
-Andris: - Nagyon j6 a hangulat edzésen és nagyon j6 az UFC-ben focizni.
- Vince: - Nagyon j6 fej sracok jarnak a csapatba. Nagyon tetszik, hogy sok
jatékos feladatot talal ki Dani bacsi és sokat jatszunk. Ezek szerintem
megalapozzak a jé hangulatot.
-Van kedvenc feladatotok is?
- Andris: - A minibajnoksagok mellett a passzolés feladatokat és a
cicajatékokat szeretem.
- Vince: - En féként a cselezés és a kapuraldvés feladatokért vagyok nagyon
oda.

- Ugy tudom, ti vagytok a tarsasag kozepe a csapaton beliil. Kikkel
vagytok joban, jobaratsagban?
- Andris: - Mester Tomival, Bodnar Szilveszterrel, Stencivel és Wéber
Gyurival.
- Vince: - Enis jéban vagyok Tomival, Szilivel, Stencivel, Gyurival és Drajko
Benjivelis.
-Azlinnepek kozeledtével mit lizentek a Lelaté olvasoinak?
- Andris: Mindenkinek kellemes karacsonyi Unnepeket kivanunk és még
boldogabb Uj évet az egész csapat nevében. Mar most varjuk, hogy jévére
taldlkozzunk a tébbiekkel a palyan!
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Kélyok csapat

A Kolydk csapatban év végi sztarinterju készult gélvago csatarunkkal, Készegi
Somaval. Az interjunak készénhetden talan a rajongok és a személyesen nem
ismerdk is kdzelebb érezhetik majd magukat fiatal tehetségiinkhoz.

-Kedves Soma, miéta jatszol az UFC csapataban?

- Korulbelul 4-5 éve edzem itt, és remélem sikerll majd bekertlndm a kiemelt
csapatba, hogy hetente jatszhassak tétmérkézéseket.

- Itt toltott idoéd alatt kik keriiltek hozzad legkozelebb, lettek a legjobb
barataid?

- Mér iskolabol ismerem Jako Adit és Roscioni Gabit, akik szintén ide jarnak. Itt
ismertem meg Jenei Aront, Feiner Danit és Péli Aront. Ok a legjobb barataim.

-Az egy j6 dolog, ha az ember a barataival t6ltheti az idejét. Vannak kedvenc
feladataid azedzéseken?

- Els6ésorban a cicajaték a kedvencem, de nagyon szeretem a cselezfs
gyakorlatokat és ha a cselezés végén kapuraldvés is van, az a legjobb.

- Gyakran lehet latni egy népszerii német csapat mezében,de most példaul
a Galaktikusok meze van rajtad. Van mas kedvenced is rajtuk kiviil?

- A Bayern Miinchen mellett a Real Madrid és az Ujpest. Ez a harom kedvenc
csapatom, ezek kdzll az els kettdt csak meglattam és szerettem. A harmadik az
ugymond a véremben van. Az egész csaladom és a nagypapam is Ujpest
drukker, igy eznemis lehetett kérdéses.

V - Kedvenc jatékosaid ezekben a

: csapatokban jatszanak? Lattad
mar 6ket élében?

- Igen! A kedvenceim Ribéry, Bale
és az Ujpestbsl Simon Krisztian.
Ot rengetegszer lattam az Ujpest
meccsein. Volt szerencsém
Ribéryt is latni élében az ETO-
Bayern Minchen meccsen. Ez
volt az eddigi legemlékezetesebb
meccsem!

- Végiil mit lizensz az
olvasoknak, az UFC-seknek?

- Boldog Karacsonyt kivanok
mindenkinek és ha tzennem kell
valamit, akkor azt, hogy mar
varom az ujévet, hogy dujra
lehessen focizni jonni.
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Lurko csapat

Ev végi cikkiinkben a Lurké csapat két tagjat
Kovacs Kristéfot és Zarandy Samuelt
kérdeztik.

Az elsb valaszolonk Kovacs Kristof, aki 2003-
ban sziletett és mar lassan két éve jar a
Lurkékhoz.

- Ha mar szeretsz focizni, akkor elarulod,
hogy ki akedvenc jatékosod és miért 6 az?
- Kristof: Lionel Messi a kedvencem, nagyon
szeretem mert 6 cselez a legjobban a vilagon
és rengeteg gélt rug a csapataban. Fura, hogy
alacsony és mégis ilyen gyors.

- Ugy tudom Te magasnak szamitasz a
korosztalyodban. lgaz ez?

- Kristof: Igen, a Lurkd csapatban az egyik
legmagasabb vagyok.

- Gondolom, ha Messi a kedvenc!
jatékosod, akkor a Barcelona a kedvenc |3
csapatod. Igy van?

- Kristéf: Nem! A Bayern Miinchen a kedvencem, mar régéta nekik szurkolok és
most végre 6k nyerték a BL-t. Kildndsképpen szeretem a kapusaikat.

-Ezek szerint Te a kapuban érzed a legjobban magadat?

- Kristof: Nem, én csatarkodni szeretek, mertimadok gélokat 16ni.

-Vanjobaratod a csapatban?

Kristof: Igen, Jenei Csongornak hivjak. Egy suliba jarunk és allandéan focis

e ’ pkértyékat cseréliink a szabadidénkben.
A 2005-ben sziiletett Zarandy Samuel is a
dw ~korabban emlitett kérdésekre valaszolt.
ﬁ ] — - Mond el kérlek Samu, hogy ki a kedvenc
b \4 jatékosod!
A r - Samu: Messi jatékat nagyon szeretem,
'rendkfvijl jol focizik és mindig 6 donti gdljaival
amérkbzéseket.
— Lefogadom, hogy a Barcelonanak
------- o N ' szurkolsz!
) ; 2 Samu: Igen, imadom a Barcelonat!
Szeretem a spanyol focit és a csapat tele van
jobbnal jobb spanyol focistakkal.
- Melyik a kedvenc posztod a csapatban?
- Samu: A csatar, mert szeretek golokat 16ni
és csatarként nem kell olyan sokat
védekezni.
- Kialegjobb baratod a Lurké csapatban?
- Samu: Mészaros Milan, 6 egyébként az
unokatestvérem. Nagyon jél focizik!




UKC Caritas

Novemberben meghirdettik Caritas programunk Ujabb allomasat, ezuttal a koézelgé
Unnepekre tekintettel jaték és konyvgyljtést szerveztlink, hogy szebbé tegyik az
Unnepeket azoknak is, akik hianyt szenvednek valamiben. Az UFC csaladnak
kdszbénhetben rengeteg jaték és kdnyv gyllt 6ssze, amit december 17-én atadtunk a
keriiletben miikédé Cseppkd Gyermekotthon és Ovodanak. Egyesiiletiink négytagu
képviseletét az intézmény igazgatdja, Dr. Herczeg Krisztian fogadta, aki rdviden
korbevezetett minket a toébb éplletbdl alld komplexumban. A gyerekek nagy 6rommel
fogadtak az ajandékokat, néhany jaték azonnal gazdarais talalt.

A gyerekekkel - a mondanivalot életkorukhoz igazitva - a korosztalyos edz6k az elmult
hetekben elbeszélgettek az akciorol, kiemelve a raszorulokon vald segités fontossagat.
Caritas programunk a jovében is folytatodik, kdszonjik segitségliket.
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Il. Keriilet UFC -Csepel HC 4-1 (1-0)
Kolozsvari Tamas utca, 20 nézé.
Golszerzok: Kiralyvolgyi(2), Balo, Veégh

UFC: Polgar 6 - Koltai 6, Veégh 8, Konecsni 7, Bede-Fazekas 6 - Zold 7,
Padanyi 6 (Emédi 0, helyette Kovacs 0) - Kiralyvolgyi 8, Raskai-Kiss 7 (Bal6
0), Székely 5 (Németh 0) - Kosik 5 (Kiraly 6).

Az 6sz zarasaként az elsd forduldbdl elhalasztott Csepel elleni mérkézést
jatszottuk le a Kolozsvari Tamas utcaban. A meccs igazi rangadé volt, két a
tamadofocit elényben részesité csapat lépett palyara. A tabellan elfoglalt
poziciok miatt is kiélezett kiizdelemre lehetett szamitani, a vendégek 21 ponttal
a 6.helyet foglaltak el a tabellan, a mieink 27 ponttal a dobogé legalsé fokan
alltak a jatéknap el6tt. A mérkézés elejétdl tamadolag léptink fel és nagy
labdabirtoklasi folénylink mellett magabiztosak is voltunk. Tébb veszélyes
tamadast is vezettlink, am a remekil zaré vendégek az utolsé pillanatokban
mindig meg tudtak akadalyozni, hogy igazi golhelyzetet alakitsunk ki. Aztan a
semmibdl egy elbre vagott labda utan a jatékszer valahogy a csepeli csatar elé
pattant, aki nagy ziccerben Iépett ki, am a remek Gtemben kimozduld kapusunk
becsiszva mentett a kicsit hosszat told csatar elél. A félidé zarasaként egy
pontrigas utan a labda Kiralyvolgyi elé kerlt, aki ballal, nagy erével a kapu felsé
sarkaba bombazott (1-0). A masodik jatékrész elején az egyenliteni probalé és
ezaltal lazabban védekezd csepeliek térfelén rengeteg lehet8ségunk nyilt
kontrédkat vezetni, am ma az a fegyver, amiben igazan jok vagyunk, nem
mikodott. Az egyszerliség helyett mindig tulkomplikaltuk a dolgokat, igy nem
sikertlt ndvelni elénylnket. S6t, Bede-Fazekast kicselezte a vendégek
tamadodja a baloldalunkon, beadasa nem sikerllt tul jéra, am Konecsni
felszabaditasa sem, pont az érkezd csatar elé talalt, aki futtabol 20 méterrdl
nagy erével a bal als6 sarokba bombazott (1-1). Ez nem volt benne a meccsben,
de amilyen vératlan volt az egyenlités, annyira nem valtozott meg téle a meccs.
Par perc mulva a kilép6 Raskai-Kiss ellen elkdvetett szabalytalansag utan
blntetéhoz jutottunk. Kiralyvolgyi szokas szerint magabiztosan értékesitette a
tizenegyest (2-1). Ahajraban rengeteg kontrat vezethettiink sikertelenil. Amiem
jOtt Ossze szép Osszejatékok utan, 6sszejott mashogy: a par perce palyan 1évé
Balo ballal kapasbdl 6riasi bombagolt 16tt (3-1). Alegvégén Emddi bokaja fordult
ki, remélhetéleg nem okozva sulyos sérilést. A mérkézés utols6 momentuma
Veégh Szabi ,szokasos” fejesgdlja volt, ezzel véddnk beallitotta a végeredményt
(4-1). Nagyon fontos gy6zelmet arattunk egy remek képességli csapat ellen! Az
Gszi szezon végén csapatunk az el6keld masodik helyen all a bajnoksagban, az
élmezdny pedig rendkiviil szoros, a feljutasra az elsé négy helyezett csapatnak
van redlis esélye (Chinoin, UFC, ESMTK, 33 FC).
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- A csapat remek hajraval a 2. helyig kuszott fel a tabellan, ami a tavalyi 6.
hely utan nagyon szép eldérelépés. Miben fejlodott a csapat?

- Tavaly az 8szi szezon végén a 3. helyen alltunk 2 pontnyira az elsétél, tehat
tulajdonképpen ugyanugy, mint most. Akkor a tavasz elejét nagyon elszurtuk,
amit most nem tehetlink meg! Fejlédés sok téren észrevehetd. Meccsrutinban,
sebességben, szervezettségben sokat 1éptink elére. llletve jelentés valtozas,
hogy amig tavaly az ellenfelek kozjatékai ki tudtak zokkenteni minket a
jatékbol, idén mar nem vessziik fel ezeket a dolgokat.

-Ha mar kozjatékok...Ezen az 6sz6n sem maradtak el a parazs csatak, két
rangad¢ is botranyba fulladt, azonban egyik sem miattunk. Mi is tortént
pontosan?

- Mindkét meccsen dontetlen allasnal kiallitasra jutott az ellenfél egyik
jatékosa, sét az egyik meég blntetét is vont maga utan. A kiallitott jatékosok
nem tudtak feldolgozni az itéleteket és a jatékvezetbknek estek. Az egyik
esetben verbalisan fenyegették meg a sporit (jatékvezetét - a szerk.), a
masikban mar Utések is csattantak, igy szinte példatlan modon két
meccslnket is id6 el6tt lefujtak a jatékvezeték. Hiaba kaptuk meg mindkét
meccset 3-0-as eredménnyel, reméljik tébbet nem lesz ilyen befejezése
csapatunk meccsének. Mi a palyan szeretnénk mindenki ellen nyerni, illetve
focizni akarunk, a kiizdsportokat meghagyjuk masoknak.

- Kiket tudsz kiemelni az 6szi 13 fordulé alatt nyujtott teljesitménye
miatt?

- Az edz6i osztalyzatok alapjan Veégh Szabolcs 6.46-0s, mig Konecsni Bence
és Raskai-Kiss Keve 6.44-es atlagot produkaltak. Ok nem csak szamokban,

hanem jatékban is a legjobbak kdzé tartoztak. Kiemelni viszont egy negyedik
jatékost szeretnék: Zold Peéter a szezon els6 felében kevesebb
jatéklehetéséget kapott, mivel a posztjan tobb meghatarozé jatékosunk is
szerepel. Aztan csapatkapitanyunk, Sarosi Mark sériilése utan bekerilt a
kezd6be és 6t meccsen keresztll folyamatos jo jatékkal halalta meg a
bizalmat, hozzasegitve csapatunkat az &6tmeccses gybzelmi szériahoz.
Amikor kispados volt, Peti nem morgolédott, nem duzzogott, hanem
keményen edzett. igy amikor visszakeriilt a kezdébe, helyettesiteni tudta
csapatunk egyik legjobbjat! Az ilyen mentalitasu és képességli jatékosok
tudnak hatalmas pluszt adni egy csapatnak. Szép volt, Peti!

-Milyen felkésziilést tervezel, min lesz a téliid6szakban a hangsuly?

- Januar 27-én kezd6dik a felkészllés. Ugyan mar januar 6-t6l edzink, de az
elején csak bevezet6 edzések lesznek, rdhangolédva a kemény edzésekre. A
vizsgaiddszak lezarultaval 6 hetes alapozasunk lesz, az elején féleg fizikalis
terhelésre helyezve a hangsulyt, aztan jonnek a frissité és taktikai jellegi
edzések. Edzémeccsek is szinesitik majd ezt az id6szakot.

- Mitvarsz atavaszi szezont6l?

- Nagy kuzdelmet, kiélezett meccseket! Tavaly ilyenkor sokat beszéltiink egy
bizonyos helyezésrél. Most nem tesszuik... [dén inkdbb dolgozunk, dolgozunk,
és még tobbet dolgozunk! Az UFC csalad minden tagjanak Boldog Karacsonyt
kivanok a csapat nevében!
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A bajnoksag allasa az 6szi szezon végén
Budapest lll.osztaly, 2. csoport

help czapat L} G ] W LiG K GE F
1. CHINOIN SC 13 10 1 2 5§z =20 32 31
z. I.KER. UFC 13 10 0 3 45 13 32 30
3. ESMTK LE KFT. 11, 15 9 1 3 37 23 14 z3
4, 3T FC 15 9 1 3 33 21 12 28
5. DUMASK 13 7 1 5 38 32 4 27
&, CSHC D4 FC 15 & 3 4 48 26 2z 21
7. KISPEST SE 13 5| 3 5| 29 27 2 18
5. BUDAIXI.SE 13 5 2z & 21 29 -8 17
9, HIDEgKOTISG 13 4 2 F 20 25 -5 14
10, TOROKBALINTIFC 13, 3| &5 & 27| 33 -6 14
11. BUDAKESZISC 13 3 4 6 18 23 -5 13
12, BUDATETEMYSE Il 13 3 0 10 20 43 -23 9
13, PROKATOR SE 13z 3 & 13 42z -z3 4
14, ABESE 13 2 0 11 14 &2 483 &

A budapesti labdariugas harmadik osztalyaban a 42 csapat 3 osztalyba van
sorolva, a csoportba osztas terileti alapon torténik, ezért a mi csoportunkban
jellemz6en a budai oldal csapatai kaptak helyet, illetve Pest északi részét
képviselitobb csapatis. Természetesen van lehetbség az egyesiletek szamara
mas csoportba kérni a besorolast, igy kerulhetett az Erzsébeti SMTK és a
Csepel HC a csoportunkba. Ebben a csoportban a mezényt, igy az élmezénytis
ismerjuk, de mi a helyzet a masik két csoportban? Az elsd csoportot az AFC
Soroksar vezeti 5 pont elénnyel a Szent Pal Akadémia masodik csapata elétt,
ennek a két csapatnak van realis esélye az aranyérem megszerzésére. A
harmadik csoportot az Ujpesti Haladas csapata vezeti a nagymultd BVSC-
Zuglo el6tt két ponttal. Ebben a csoportban a miénkhez hasonléan szoros az
élmezdny, a Testvériség masodik csapata, az MTK Barati Kor és a Rakosliget is
versenyben lehet az aranyéremért.

Mindharom bajnoksagbdl az elsd helyezett jut fel a masodosztalyba, ahol mar
csak egy csoport van 16 csapattal. Az els6 két helyezett jut fel az elsd osztalyba,
az utols6 harom helyezett pedig kiesik a harmadik vonalba. Az 8szi szezon utan
afeljutasra az Epit6k, a KISE, a Gazgyar és a Szent Pal Akadémia palyazik, mig
akiesés réme leginkabb a SZAC, a Goldball, a Kbzterlilet és a BUSKE csapatait
fenyegeti.

A csoportok alakulasaba a palyan elért eredmények mellett a szabalyozas is
beleszélhat. Mivel az l.osztalyban szereplé Inter CDF csapatanak nincs
rendben az utanpdtlasa, ezért eddig 6sszesen 14 pontot vontak le t6lik. Mivel
fennall a veszélye, hogy tavasszal kizarjak a csapatot, ezért egy csapattal tobb
juthat fel a masodosztalybdl, igy a harmadikbdl is. A harom csoportbdl pedig
valoszin(ileg a legtdbb pontot gy(jté masodik lehet a befuto...
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