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CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

»,Hogy melyik a csapat igazi arca? Az egymasért kiizdd, btletesen jatszo, golokat
szerz8 vagy az akaratgyenge, szétszort, golokat kap6? Reméljiik oktoberben
pozitiv valaszokat kapunk majd ezekre a kérdésekre!”

Ez a par sor a szeptember havi Lelaté magazinban zarta 95/96 os csapatunk
akkori cikkét! Nos, oktéberben megérkeztek azok a bizonyos pozitiv valaszok. [fi
csapatunk ugyanis szeptember 30. és oktdber 20. k6z6tt hibatlan bajnoki mutatét
produkalt és mind a négy bajnoki meccsét megnyerte ezen idészakban! El6sz6r a
Testvériség csapata ellen jatszottunk, mely mérk&zésen egy remek szabadrugas
variacioé utan mar az 6tédik percben lres kapus golt szereztliink. Sajnos a gyors
gol néhany emberben azt az érzést keltette, hogy megnyertiik a meccset. Am két
orditd egyéni hiba utan a félidére hatranyban vonultunk. A szlinetben valo
beszélgetés raébresztette a sracokat arra, hogy nem j6 az az ut, ahol jarnak és a
masodik jatékrészre oroszlanként mentek ki a palyara. Padanyi és Magyar Vazul
két talalataval megforditottuk a meccset, és noha jatékban nem villogtunk, de
akarater6bdl jelesre vizsgaztak a sracok. Ezek utan érkezett el az UTE elleni
talalkozé. A lila - fehérek hasonl6 koru jatékosai ellen finoman szélva sem mi
voltunk az esélyesek. Amérkézés aztan nagyon kellemes meglepetést tartogatott
minden UFC szimpatizansnak. Végig fegyelmezett és zart védekezésiink adott
alapot a j6 eredményhez. Nagyon éromteli volt, hogy minden palyara 1ép6 jatékos
élesen és batran jatszott. Az elsé félidében ugyan féleg védekeztiink, am Kovacs
Geri kapufaja utan Karpati révén megszereztilk a vezetést, majd Csikesz Adam
egy kontra végén megduplazta elénylinket. A masodik jatékrész elején
jatékosaink megtaltosodtak és szebbnél szebb akcidkat vezetve magabiztosan
nyerték meg a meccset. 4-1-es sikeriink a bravur kategérian is tultesz. Karpati
Peti mesterharmast szerezve lett a mezény legjobb jatékosa, &m ezuittal minden
palyara lép6 jatékost maximalis dicséret illet, mivel végig fegyelmezetten,
keményen, batran jatszva nyertek egy nagyon j6 jatékerét képvisel6 csapat ellen.
Szerencsére a lendulet tovabb tartott a kdvetkezé forduldra is, a Csillaghegy ellen
ugyan hatranyba kerlltink az elején, de a szlinet el6tt szerzett Erdélyi
fejesgdlnak kdszonhetéen dontetlen alldssal vonultak az 6lt6zébe a felek. A
masodik jatékrészben a sérlilésébdl visszatéré Farkas Levi, valamint a duplazé
Buki Beni goljainak kdszdnhetben (ismét) magabiztos 4-1-es sikert arattunk!
Oktéber 20-an - Gergd ba sziletésnapjan - csapatunk golesével lepte meg
vezetbedzdbjét, mivel 16 golt ramolt be a Vizmiivek csapaténak, ugy, hogy nem
kapott egyet sem! lhab Adnan (3), Buki (3), Karpati (2), Magyar Vazul (2), Kalos
(2), Erdélyi, Farkas, Kovacs Gergely és Stollmayer voltak gélszerzdink. igy noha
tobb meccset jatszottunk, mint sok Uld6zénk, csapatunk dobogds pozicidban
varhatja az 6sz hatralévé részét. Ugyan ez a szakasz nehezebbnek tlinik, mint az
el6z6, mégis ilyen hozzaallassal, fegyelemmel és sok szerencsével egy igen szép
Gszt kerekithet maganak ifi csapatunk! Mindenképpen megemlitendé még az az
orémteli tény, hogy csapatunk harom jatékosa - Kovacs Marton, Padanyi
Bendeguz és Magyar Vazul - debutalt felnétt csapatunkban. Nem is akarhogyan:
gy6zelemhez segitették Budakeszin a sérilésektdl tizedelt felnétt gardankat!
Gratulalunk nekik, csak ugy, mint az ifi csapatnak oktéberi produkciojaért!



CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

Ifi “B” csapatunk kornyékérdl jo hirek érkeznek, hiszen a sracok egyre lelkesebbek
és egyre tobbet birnak fizikailag is. Az edzéseken az elmult hénapban egyszer
sem voltak tizennyolcnal kevesebben. A jelenlegi 1étszam prébajatékosokkal
egyutt 24 f6. A keddeket nem nagyon szeretik a sracok, mert kdzel negyven
percen keresztil csak futas szerepel a programban. Alendiiletes futasokat fartlek
futasok kovették és tobben is csak az id6 mulasat vartak. De mindannyian
végigcsinaltak és ennek meg is van az eredménye.

Atovabbiakban a gyorsasag és koordinacio fejlesztés teszi ki a labda nélkuli blokk
jelent8s részét, ugyanakkor a labdas feladatok kézil a tamadasbefejezések és a
jatékhelyzetek gyorsabb megoldasa kerult el6térbe.

Acsapatot dicséri tovabba, hogy az edzéseken egységesen jelennek meg és kell
komolysaggal allnak a megmérettetések elé.

Nehéz mérkdzéseket jatszott a csapat az elmult hetekben és sikertlt is pontot
menteni az egyik legnehezebb jatéknapon. Megnyugtaté arra gondolni, hogy a
korabbi mérkézésekhez képest, az edzé mellett 6-7 bevethetd cserejatékos Ul
egyszerre akispadon.

A cél egyelGre nem a bajnoksag megnyerése, hanem egy biztos keret kialakitasa
és jo csapategyseég épitése. Ha ez megvan, utana mar gondolkodhatunk a
tabellan.”- mondta a csapat edzdje, Kajli Gabor.

Harom “0j” jatékos is érkezett a csapathoz: Paulovits Dénes, Frész L&érinc és
Markus Tamas. Elébbi két jatékosnak nem Ujdonsag a csapat, hiszen korabban
mar latogattak az edzéseket. Sok sikert kivanunk nekik!
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1999/2000-ben sziiletettek

Oktdber els6 hétvégéjén U14-es csapatunk Csepelre latogatott. A meccs tobb
kellemes meglepetést tartogatott: el6szor is remek jatékkal rukkoltak ki a fiuk,
aminek az eredménye az lett, hogy az elsé félidé goinélkuli dontetlennel zarult és
meglepetésre mi birtokoltuk tdbbet a labdat is. Aborzaszté allapotu gyep sem zavart
meg minket, tobb kiemelkedd egyéni teljesitményt - Jean Peti, Traubi, Soma - is
lathattunk a mieink részérél. A masodik félidé mar egyértelmien a mi folénylinket
hozta, egymas utan vezettik a tamadasokat, mindkét szélink nagyon aktiv volt.
Sajnos alegnagyobb helyzeteink is kimaradtak és ahogy az lenni szokott, egy gyors
kontraval percekkel a vége el6tt vezetést szerzett a Csepel. Az utolsé pillanatban
elszenvedett vereségek a legfajdalmasabbak, mégsem volt ok a szomorkodasra a
j6 jatékunknak koszénhetéen (1-0).

Egy héttel késdbb a listavezetd Gloriett csapata latogatott a Kolozsvari Tamas
utcaba. A vendégcsapat végig hatalmas folényben jatszott, a mieink szervezetten
védekezve probaltak ellenallni a nagy jatékerét képviseld ellenfélnek. A vendégek
mindkét félidé kozepén kétszer voltak eredményesek, mig a mieink a masodik félidé
végén két kontrabdl szereztek golt: elébb Tarkdvi Adam ellen szabalytalankodtak a
16-oson belll, a blintetét Porst Beni értékesitette, majd néhany perccel késébb a
ziccerben kilép6 Kakosy “Papa” el6l mentett kézzel a kapus - mivel a 16-oson kivl
tette, kiallitotta a jatékvezetd. A leguritott szabadrugast Porst Beni a hosszu felsé
sarokba rugta, igy a vége 4-2 “oda”. Megérdemelt vendéggydzelem mellett néhany
igéretes kontrat vezettlink, amibél két golt is szereztlink, emellett végig példaértéki
hozzaallasunk is dicsérhetd.

A hosszu hétvége el6tti pénteken Rakoshegyre utaztunk, hogy a Banyaparkban a
Grund csapataval mérkézziink meg. Sajnos az elsé félidében a fizikailag hatalmas
folényben lévé hazaiak elgazoltak minket, kilencgdlos hatranyba kerultink a
szunetig. A masodik félidében a lehet6ségekhez mérten feljavultunk, az ellenfél
fizikai folényéhez alkalmazkodva felgyorsitottuk jatékunkat és zartabba tettiik
védekezéslnket. Negyedora alatt harom golt szereztiink: Gyurma kétszer, Bernat
pedig egyszer volt eredményes. Ez a hazaiakat is észhez téritette, akik a hatralévd
idében két golt szereztek, igy a vége 11-3. Amasodik félid6ben mutatott jatékunk és
hozzaallasunk az 6rém volt az trémben.

Oktober utolsé hétvégéjén a Kelen csapatat fogadtuk. Az elsé félidében j6 jatékkal
hamar kétgolos elényre tettlink szert: elébb egy szabadrugast kovetéen Soma
ragott golt, majd MuraBeni sokadik remek elfutasat kévetéen Gyurma talalt a
kelenvolgyi kapuba. Ezt kdvet6en tovabbi helyzeteket dolgoztunk és hagytunk ki,
igy afélidére nem délt el a mérkézés. Ahelyzetek kihagyasanak meg is lett a bdjtje, a
vendégek harom perccel a fordulas utan egy kifogasolhaté blntetével szépitettek és
ez felporgette 6ket, mig a zold-fehérek jatéka idegessé és kapkodova valt. A
kelenvolgyiek a masodik félidében folénk néttek és megérdemelten forditottak meg
aztamérkdzést, amit az elsé félidében megnyerhettiink volna (2-4).

Csapatunkat sajnos oktdberben sem kertlték el a sértlések, betegségek. Tobias
“Traubi” Marci hetek 6ta virusos betegséggel kiizd, Bacsek Bernathoz hasonléan.
MuraBeni edzésen szenvedett kisebb huzddast, 6 csak a Grund elleni meccset
hagyta ki. Természetesen a rossz hirek mellett j6 hirek is vannak: el6szor lépett
palyara z6ld-fehérben Cservenkai Donat és Padanyi Domi is, el6bbi a Kelen, utébbi
a Grund ellen debiitalt az UFC-ben.
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2001/2002-ben sziiletettek

Az oktéber is nagyon mozgalmasan telt a csapat életében.

Az egyre inkabb hivossé valé idd ellenére tovdbbra is dicséretes az
edzéslatogatottsag mind a 2001-es, mind a 2002-es korosztaly esetén. Harom uj
jatékossal bovilt a lIétszam, és ahogy a 2001-esek Botit, a 2002-esek Yosit és
Nijjadot is nagyon hamar befogadtak. Sajnos egy balesetrél is be kell szamolni,
Borsos-Szabé Bendi elesett biciklivel és eltért a kulcscsontja, igy vele
valészinileg csak januarban talalkozhatnak a tébbiek, akik nagy szeretettel varjak
vissza.

A 2001-es csapat tovabbra is sorra jatssza a meccseket, az edz6paros nagy
orémére latvanyos tamadojatékkal rukkol ki, sok golt szerez. Jo latni, hogy a
sracok batran vallalkoznak cselekre és ezek altalaban 6ssze is jonnek, illetve
sokszor mar 0sszjatékban is szép és tudatos dolgokat produkalnak.

A 2002-es korosztaly tul van a masodik Bozsik-tornan, ahol ezuttal a fehér sor volt
az, amely a t6le varhat6 j6 jatékot produkalta, a zdldek egy kicsit tompabbak
voltak, remélhetéleg az utolsé tornan mar mindenki a téle telhetd legjobb jatékot
fogja nyujtani!

Jo latni, hogy mind a két korosztaly szépen fejlédik az id6szak hangsulyos
technikai elemeiben (ivelések belsé csiiddel, illetve levegdbdl torténd atvételek),
remélhetéleg a hidegebb honapokban is ilyen intenzitassal fognak edzésre jarni,
és akkor a tovabbi fejlédés sem fog elmaradni!




CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Vénasszonyok nyara. Az oktéberi edzésnapok nagy részének iddjarasat ezzel a
kifejezéssel nagyszerlen jellemezhetjik. A napsitéses idészak visszatérte
azonban nem csaphatja be a gyerekeket és az edzbket, ezért a foglalkozasokon
mar minden gyermek szamara kételez8 a melegité viselete. Nagyon fontos, hogy
az edzésekbe belefeledkezé gyerekek ne fazzanak meg, mert a palyan még ugy
erezhetik, hogy nem faznak, kdzben észrevétlenil megbetegednek és heteket
hianyozhatnak az iskolabdl és az edzésekrél.

A képzésben a szélességi atadasok gyakorlasat felvaltotta a falpasszok, vagy
mas néven a kényszerit6 atadasok gyakorlasa. Nagyon fontos része a labdarugé
jatéknak ez a technikai-taktikai elem, mert lehetéséget ad a jaték felgyorsitasara,
a ritmusvaltasra, a felallt védelem elleni jatékra és a véddk varatlan helyzet elé
allitasara. A gyerekek kondicionalis képességei kdzlul ebben a hénapban a
robbanékonysag kertlt teritékre, novemberben pedig a gyorsasag fejlesztése
fog kovetkezni. Természetesen tovabbra is igyekeznek az edzék jatékos
formaba onteni a gyakorlasokat, hogy a gyerekek szamara még jobban
élvezhetdbbek legyenek.

Oktéber hénapban a baratsagos meérkézéseken a Junior és Kolyok csapat
vegyes valogatottja ellen jatszhatott a korosztaly, illetve a nagynevl Ferencvaros
is ellatogatott a Kolozsvari Tamas utcaba, hogy egy j6 hangulati mérkézést
vivjon a gyerekekkel. A masodik Nupi torna is lezajlott, ahol a kordbban mar
megismert ellenfelekkel kiizdéttek meg a korosztaly csapatai. Hamarosan
Egerbe latogat teremtornara a 2003-as és a 2004-es korosztaly is, valamint
kezdetét veszi a tavaly nagy népszeriiségnek 6rvendd UFC Cup.
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2005/2006-ban sziiletettek

Egy kellemes id&jarast hoz6 oktdber hdnapban mi masrél is szélhatott volna az
UFC legfiatalabb versenyzéinek élete, mint a focirdl. Az edzéseken kivil az
6vodaban és az iskolaban, de még a hétvégi csaladi programokon is csak a labdat
rdgjak a sracok. lIrigylésre méltd, ahogy Onfeledten, a jatékba teljesen
belefeledkezve kergetik a bért. Nem volt ez masként az 8szi masodik Bozsik
tornan sem. A 2006-os alakulat ismét négy meccset vivott, ahol a mesterek két
harmas sorra bontva kiildték ket a palyara. Finoman szélva is szerény képességi
ellenfelekkel jatszani nem tul nagy kihivas és a fejlédést sem segiti el6. Eppen
ezért a téli idészakban tdébb teremtornan is kiprébalhatjak majd magukat a fiuk,
hogy nagyobb erékifejtésre is kényszeriljenek a meccseken. A 2005-6s alakulat
két csapatban, csapatonként 2-2 sorral allt fel a meccseken. Szokas szerint
nehezen indult be a gépezet, de utana is csak docdgott, melyet Szeltner Norbert
edzd igy kommentalt: , Ma egy kicsit ijedtebben jatszottunk, amit nem értettem, de
ez ebben a korban még belefér. A Iényeg, hogy mindenki mosolygott a torna
kézben és utanis!”.

Tavaly nagy népszerliségnek o6rvendett a gyerekek koérében az
edzéslatogatottsagi verseny. Mindig szamoltak, hogy ki hany edzésrél hianyzott és
ki nyerheti meg a legtébb edzésen résztvevd jatékosnak jard dijat. Ezért egy kis
helyzetjelentésképpen leirjuk, hogy kik azok, akik idén meg egyetlen edzesrdl sem
hianyoztak: Dajka Bence, Erd6s Aron, Erdés David, Fabian Andras, Keresztfalvi
Csanad (oktober 24-i dllas szerint).

Az UFC sajat rendezés(i teremtornajan, idén télen mar a 2005-6s korosztaly is
szerepet kap. Az alabbi harom id6pontban két-két csapattal képviselik klubjukat a
gyerekek: november 18., januar 20. és februar 3.
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Junior csapat

A hlivésebb id6 sem szegte kedvét a Junior csapatba jaré gyerekeknek, hiszen
hétrél hétre 28-30 gyerek jar edzésre. Vannak ismer&s arcok, visszatérok, mint
Haga Laszl6, Toth Krisztian vagy Rébert Balint és vannak 0 arcok is, mint
Taraczky Daniel, Lakatos JOzsi és a Szabo testvérek, Andras és Vince.
Oktoberben a f8szerepet a labdatartd jatékok mellett a parharc gyakorlatok
kaptak. Ujdonsagként el6kerliltek a koordinaciés feladatok kdzétt a ritmusérzéket
fejleszt® gyakorlatok is. Az Ujonnan gyakorolt feladatokat tobbszdr is volt alkalmuk
alkalmazni a sracoknak, hiszen tébb edz8meccs is szerepelt a havi programban,
igy 6sszemérték erejuket a 2001-es, a 2002-es és a 2003-as kiemelt csapatokkal
is. El lehet mondani, hogy mindegyik meccsen jél helytalltak a sracok és Dani
bacsi 6rommel latta viszont az edzéseken gyakorolt technikai elemeket.
Oktoberben egy edzésrdl sem hianyzott Barna Bence, Lakatos Jozsi, Steinbach
Feri és Zoboki Abel sem, igy 6k nyerték a havi edzéslatogatasi versenyt. A
pontversenyt Zoboki Abel vezeti.

82

Képunk a 2001-esek elleni gdlzaporos meccsen készilt. A kiemelt csapatokkal
természetesen a tovabbiakban is fog edz6meccseket jatszani a csapat.

A téli idészakban a heti harom edzésbél ketté a novemberben kézepén felalld
satorban lesz, ezek az edzések 60 percesek lesznek. Egy edzés lesz szabadtéren,
az a szokasoknak megfeleléen 90 perc hosszusagu lesz.
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Kélyok csapat

Bekdszontott az 6sz, de szerencsére kedves volt hozzank, s megadta nekiink az
igazi foci id6t. Amely megengedte a lengébb oltozetet. Bar tudjuk el6bb-utébb
megjon a hideg is, ezért legyen minden Kdlyoknél meleg ruha, amibél inkabb tébb
mint kevesebb a taskaban. A szép idd, uj jatékosokat is hozott magaval, akiknek
nagyon Orulink és kdszontjik 6ket a csapatban! Az edzésen a létszdm ismét
magas volt, amit nagy elégedettséggel fogadott Gabor bacsi és Mark bacsi. Es
hisznek benne hogy a hideg sem szegi kedvét senkinek. Nagyszeri{ hogy az edzés
fegyelemmel, kitin6 munkaval és j6 hangulatban zajlik, kilén dicséretet
érdemelnek a sracok. Ennek az elegye izgalmas mérkézéseket, ,derbiket” kreal az
edzések végén. Amik nagyon jo poérgésiek, intezitdsuak és latvanyosak. Jelezve
ezzel, hogy haladhat a csapat a nehezebb feladatok fele, tullépve az elmult
gyakorlatokon. Erdemes az edzések nagy szézalékan részt venni és jél dolgozni,
mert érhet mindenkit meglepetés. Lesz olyan edzémeccs ahol ezek a szempontok
alapjan kerulnek be jatékosok , lesz olyan is ami joval nyitottabb. Hiszen nincs is
jobb egy kis jatéknal. Nagy meglepetés, hogy nem csak a foci (zésében
nagyszer(iek a gyerekek, de milyen informaltak a labdarugas vilagaban. Amihez
nyilvan kdze van a focis kartyaknak is, de a meccsek végeredményeit is lexikalisan
tudjak. Egy ilyen fiatal gyereknél ez nagy sz6, mivel idében le kell fekidni aludni és
vannak meccsek amik este 9-10 fele kezdenek. llyen volt az 6szi Barcelona-Real
Madrid mérkézés is. Ez kiilon izgalmas, mivel ez a két csapat viszi most a primet a
sracokndl. Vagy a Bajnokok Ligaja egy izgalmas mérk6zése, amire az edz6 bacsik
feladtak a rejtvényt a végeredmény megmondasara. Nem csak a végeredményt
kaptadk meg, de a gdlszerzdk neveit is. A hdnap nem telhetett el az UFC Csaladi
Bulija nelkul. Ebben az évben el6szor rendezte meg az egyesdulet, amin a Kolyok
csapat is részt vett. Nagyon jol érezték magukat. Erdekes feladatokon vehettek
részt, majd aki teljesitette a kildetéseket, tombola huzason is részt vehetett. A
megszomjazott, megéhezett focistak forré teabdl és megannyi szendvicsbdl
telithették pocakjukat.

Az egyesllet vezetése ismét szeretné felhivni a figyelmét a sporttelepre autéval
érkez6knek, hogy a Kolozsvari Tamas utcaban a Daru utcatol kezdve (a palya
bejarat el6tti 40 méteres szakaszon) tilos a parkolas, amit KRESZ-tabla jelez,
valamint az erre hivatott szervezetek 30 ezer Ft-os csekkel is megerésitenek.
Keérjuk, vegyék igénybe a sporttelep parkoldjat!

Oktdber 24-én, szerdan megtartotta elsé edzését legkisebb csapatunk, az U6-os
korosztaly. A 2007-es szuletésli gyerekekbdl allo csapat elsé edzésén négyen
vettek részt, természetesen az U8-as csapattal 6sszevonva. Az elsé honapokban
az edzések ezzel a korosztallyal egyutt lesznek, annyi kilénbséggel, hogy a
legkisebbeknek csak hetente kétszer, hétfén és szerdan lesz 60 perces
foglalkozasuk. Az edzéseket Palfy Aron tartja.
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Lurko csapat

A blvos 50-es.
Rekordlétszam a Lurkoknal.

Minden varakozast feluilmult a Il. Kerilet UFC Lurké csapatanak népszeriisége. A
tavalyi év 6szén alakult csapat a nagycsoportos ovisoknak, illetve az els6 és
masodik osztalyba jaré iskolasoknak nyujt edzéslehetéséget. Alig tébb, mint egy
év alatt, 2012 oktdberére a Lurkdk létszama elérte az 6tvenet. Ezzel valdszinileg
Budapest, de azis lehet, hogy az egész orszag legnépszer(ibb csapatava valt.
Honnan ez a hatalmas népszer(iség? A megoldas valdszinlleg ott rejlik, hogy
ebben a csapatban a jatékossag dominal az edzéseken. Nagyon ritkak a szaraz
gyakorlasok, amelyeket a gyerekek unottan végeznek. A bemelegitéstél a
technikai elemek gyakorlasan at a kapura l6vésekig az edzdk igyekeznek mindent
jatékok formajaban végeztetni a gyerekekkel. A cél egyértelmiien a gyerekek
mozgasigényének kielégitése, illetve labdas lgyességik fejlesztése jatékos
feladatokkal és gyakorlatokkal. Nagyon fontos, hogy minden gyerek szeresen
edzésre jarni, és az életik mindennapi részévé valjon a mozgas, a sportolas. A
foglalkozasok végén pedig kellemesen elfdradva és mosolyogva menjenek haza.
Ha ezt sikerll elérni maris sikerllt egy I1épést tenni a gyerekek egészségéért és
labdariugas tdémegsport bazisdnak kialakitasaért. Akit pedig a képességei,
edzésmunkaja vagy hozzaallasa feljogosit arra, hogy magasabb szinten focizzon,
tovabbléphet az egyestilet kiemelt korosztalyos csapataibal

Innen is van azonban tovabblépési lehetéség. El kell érni, hogy ne csak a tavaszi
és 6szi honapokban jarjanak ilyen elhivatottsaggal a gyerekek az edzésekre,
hanem télen is amikor el6fordul, hogy megcsappan az edzéslatogatottsagi kedv.

AKolozsvari Tamas utcaban a november 17-18-i hétvégén allitjak fel a két kispalyat
fed6 satrat, igy az egyesilet téliid6szamitasa november 19-étél kezdédik. Innentél
kezdve a kisebb korosztélyokndl az edzések a satorban kerllnek megtartasra,
ahol a korabbi évekhez hasonléan 10-15 fok k6z6tti hémérsékletre kell szamitani,
igy tovabbra sem art melegit6 alsot és felsét, illetve a satorba érkezés és az onnan
val6 tavozas miatt sapkat hozni. A benti hBmérséklet miatt tovabbra sem célszer(
odabent 41tdzkodni. A satorba a korabbi éveknek megfelelSen tilos ennivaldt hozni
és tovabbra is csak a jatékosok Iéphetnek be. A séatrat el6relathatdlag marcius
végén bontjak majd le, igy aprilistol [ép életbe a korabbi menetrend.

Minden edzése a satorban lesz az U6-0s, U8-as, a Lurko és a Kblyok csapatnak.
Hetente kétszer lesz satras edzése az U10-es és a Junior csapatnak. A nagyobb
korosztalyok, igy az U12, az U14, az U16, az U18 és a feln6tt csapat tovabbrais a
szabadban edz.
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Egyetlen véres horrorfilmben sem hullott még el annyi ember, mint felnétt
csapatunkban az eddig eltelt 8 forduld alatt. Példatlan sértléshullamunk az elsé
forduléban Millner Mark bokajaval kezd6détt, aki azéta sem tudott egy percet sem
jatszani bajnoki meccsen. Majd Laszlé Mark (részleges térdszalag szakadas)
Nagy Daniel (részleges combizom szakadas) Kaslasi Ron (bokatérés) Konecsni
Bence (bokaszalag szakadas) Bene Ferenc (achilles - in gyulladas) Papp Endre
(izomhuz6das) kovetkeztek a sorban. Sajnos a sériuléseket bongészve azt is
lathatjuk, hogy 5-6-8 hetes sérulésekrdl van szd, melyek ranyomjak bélyeguiket
egész Oszi szerepléslinkre! Reméljik ez a sériléshullam megall és egyszer a
legerésebbnek tartott 11 jatékossal fogunk tudni palyara lépni!

ESMTK - Il. Kertlet UFC 2:1 (1:1)

Zodony utca, 50 nézé. Vezette: Balog A. (Lukacs, Valoczi)
Prewozniak 3 - Dallos 4, Kovacs 5, Koltai 5, Bede-Fazekas 5 - Emédi 5,
Sarosi 6 - Toth 4, Bajcsy 4, Kiralyvolgyi 5 - Kosik 4

Golszerz6: Kosik

A mérkézésen csere nélkil voltunk kénytelenek végig jatszani a meccset. Gyors
vezetd talalatunk utan fegyelmezetten jatszottunk, am a félidé vége el6it
szabadrugasbdl egalizalt a hazai csapat. Sajnos a masodik jatékrészben egy
oriasi potyagodlnak kdszonhetbéen a hazaiak otthon tartottdk a 3 pontot. A
mérk&zést végigkisérd primitiv szurkolas (ordibalas), a gyenge palyamindség és
minimalis [étszamunk miatt, hamar szeretnénk elfelejteni ezt a meccset!

II. Kertlet UFC - Bp. Polgari SC 1:2 (1:1)

Kolozsvari Tamas utca, 30 nézd. Vezette: Siské A. (Kasa, Golecz)
Prewozniak 4 - Dallos 4, Kovacs 5, Konecsni 6, Bede-Fazekas 5 - Koltai 4
(Bene 5), Sarosi 6 - Magyar V. 6 (Bajcsy 0), Millner 5, Emédi 4 - Kosik 3

Golszerz6: Kovacs

Hazai palyan szerettink volna véget vetni rossz szérianknak. A meccs 10.
percében Kovacs fejesgoljaval vezetést szereztiink. Sajnos hamar egyenlitettek
a vendégek. Dallos bizonytalankodasét kihasznalva 16tt gélt a vendég csatar. A
masodik jatékrészben, egyértelmli mezényfélényben jatszottunk, a vendégek
viszont nagyon szervezetten védekeztek! llletve amikor mar mas lehetéség nem
maradt, akkor a brutalitas hatarat surol6 faultokkal fékezték meg jatékosainkat.
Mivel a jatékvezetd csak ,beszélgetett” a vendégjatékosokkal ilyen esetekben a
mészarlas a meccs végéig nem is maradt abba! Sajnos a csattands valasz az lett
volna, ha egy golt szerezve megnyerjik a meccset, am a félidé kevés lehetésége
kdzul nem tudtunk betalalni. Kosik ujabb ziccert hibazott, majd egy szabadrugas
utan szerzett talalatunkat annulélta les cimén a partjelzé.



rd

HIREK

BLSZ Il

A vége elbtt par perccel aztan ismét jott a hidegzuhany! A vendégek egy
oldalszabadrugast kdvetéen 3 méterr6l megszerezték a vezetést! Les volt? Ki
tudja... Ameccs viszont lepdrgott és ismét vereséggel zarult!

Budakeszi SC - Il. Kerulet UFC 1:3 (1:2)

Budakeszi, 30 nézd. Vezette: Kénoszt Zs. (Vértes, Kovacs)

Kovacs M. 6 - Dallos 4 (Magyar V. 5 helyette Bajcsy 0), Kovacs 6, Koltai 6,
Bede-Fazekas 6 - Padanyi 7, Sarosi 7 - Kiralyvolgyi 7, Millner 6, Emé&di 6 -
Kosik 6

Golszerzok: Kiralyvolgyi, Emédi, Kosik

Budakeszire utaztunk soros bajnoki meccsinkre, ahol egy a tabellan
masszivnak tlind csapat fogadott minket. 13 f8s csapatunkban ezuttal 6t ifi koru
jatékos volt, igy nem nehéz kiszamolni, hogy ,csak” felnéttekbdl nem tudtunk
volna kiallitani egy kezdd csapatot. Szerencsére a meccs elejétdl fogva tamado
felfogasban kezdtiink és Bede Fazekas valamint Kiralyvolgyi hamar vezetéshez
is juttathattak volna minket! Aztan sziik negyed 6ra utan Kiralyvolgyi fejelt a
kapuba Sarosi remek szabadriugasa utan. Int6 jel volt ez mivel el6z6 két
meccsunkon is gyorsan vezettik, mégsem tudtunk egy pontot sem 6sszeszedni.
Mezdnyfdlénylnk ezuttal egyértelmii volt, de sajnos egy kdsza tamadas utan a
palya megtréfalta a bizonytalan Dallost és a hazaiak egalizaltak! Szerencsére
gyorsan visszaszereztik a vezetést, amikor Kiralyvolgyi beadasat a hosszun
érkezd Emddi kdzelrél a kapuba passzolta. A masodik jatékrészben is maradt a
mezdnyfolény megfejelve egy kiharcolt Kosik gollal! Nagyon oréomteli, hogy
hosszu id6 utan ismét gybztesen hagytuk el a palyat! Bizzunk benne, hogy a
bajnoksag 6szi véghajrajaban még sokszor lesz okunk hasonlé 6réomre!

A csapat 8 jatéknap utan 3 gybzelemmel és 5 vereséggel, 13-16-o0s
golkulénbséggel a 10. helyen &ll a bajnoksagban. A hazi golldvdlistat a 4 golos
Kosik Gergely vezeti, 6t a 3 golos Kiralyvolgyi Krisztian és a 2 golt szerzd Millner
Zoard koveti. Egy golt szerzett eddig Emédi Bence, Konecsni Bence, Kovacs
Marton és Papp Endre.

Akovetkezd mérkdzések:

. Keriilet UFC - Erzsébet SK oktéber 28. vasarnap 11:00

Budai XI- 1. Kertlet UFC november 4. vasarnap 17:00 (Pasaréti ut, Vasas palya)
Il. Kertilet UFC - Bp. Erdért SE november 10. szombat 17:00

Hidegkut SC - II. Kertlet UFC november 18. Vasarnap 11:00 (Szabadsag ut)
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Példaképek

Diego Forlan

1979-ben sziletett Uruguay févarosaban, Montevideoban

csaladjaban tébb profi labdarugé is akad, kiskordban mégis teniszez8
akart lenni, egészen 10 éves kordig, amikor ndvére sulyos
autobalesetet szenvedett, ekkor eldontétte, hogy 6 is labdarugo lesz
el6szor 16 évesen jart Eurépaban prébajatékon, a Boéloni Laszlo vezette
francia Nancy csapaténal, de a probajaték végul sikertelennek bizonyult
1998-t6l az argentin Independiente profi labdarugéja

2002-ben kerll végul Eurépaba, a Manchester Unitedhez, ahol két évet
toltel (98 meccsen 17 goltrag)

2004-ben kerll a spanyol Villareal csapataba és itt lesz igazan elismert
labdarugd, harom év alatt 128 meccsen 59 golt rug és Intertoté-kupat nyer
2007-ben igazol az Atlético Madridhoz, nem titkoltan azzal a céllal, hogy
az “Atleti” Ujra trofeakat nyerjen

erre 2010-ig kell varni a piros-kékek
szurkoloinak, ekkora Eurdpa Ligat nyera
csapat, a Gera Zoltannal a soraiban
felalld6 Fulham elleni dont6t Forlan két
goljaval 2-1-re nyeri a madridi csapat

az UEFA megvalasztja a dontd legjobb
jatékosanak az uruguayi tamadoét
néhany héttel késébb megverik az
aktualis BL-gy6ztest, az Intert 2-0-ra az
eurdpai Szuperkupa-déntében

négy évet tolt el a madridiaknal, 197
meccsen 96 golt szerez, 2011-ben igazol
az Internazionale-ba

Milanéban nem megy neki a jaték, idén
nyaron a brazil Internacional csapataba
igazol, ahol eddig 14 meccsen 5 gélt
szerzett

az uruguayi valogatottban 2002-ben mutatkozott be, szerepelt a japan-
koreai VB-nis, egyszer lépett palyara, Szenegal ellen és goltis szerzett

a 2004-es Copa American a nemzeti csapat a harmadik helyen végzett,
Forlan megint csak egy golt szerzett, az Ecuador elleni csoportmeccsen

a 2007-es Copa American ugyan csak a negyedik lett Uruguay, Diego itt
mar haromszor talalt be az ellenfelek kapujaba

a valogatottbeli legnagyobb sikerét a 2010-es, dél-afrikai VB-n érte el,
amikor 6sszesen 5 golt szerezve vezette csapatat a negyedik helyig, 6t
pedig megvalasztottak a torna legjobb jatékosanak
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