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CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

Ifjsagi csapatunk januar 2-an, talan az orszag 6sszes csapata kozil elséként allt
edzésbe. Az év els6 edzéseit megfelel§ 1étszamban latogattak a sracok, de a
maximum létszam még varat magara. A téli felkészllés harom szakaszra
oszthato, az elsd 3-4 hét rahangol6 edzéseit kdvetben 3 héten keresztil nagyon
kemény ,alapozé edzések” kdvetkeznek. Ebben az id6szakban edzémérkézések
is szinesitik a programot. Majd a bajnoki meccsek elétt 2-3 héttel az igynevezett
frissité edzések kapjak a f6szerepet. Ekkor a megszerzett kondiciot fenntartva,
porgls és gyors edzések lesznek az étlapon.

Atél folyaman keretlink néhany valtozason is keresztilment. Tavozott a csapattol
Jaky Daniel, sok sikert kivanunk neki az Uj klubjaban! Dani helyett harman
érkeztek: régota csapatunkkal edz a jemeni sziletésl Ihab Adnan, aki csatarként
j6 benyomast keltett. Hozzaallasa példas, emellett gyors és technikas is,
mindossze vékony testalkata miatt van hatranyban korosztalyaval szemben. A
Junior csapatbdl ketten csatlakoztak a kiemelt csapathoz: Pongd Benivel és
Petranyi Marcival a Lelatd decemberi szama ko6zolt interjut. Mindketten
szorgalmukkal és akaratukkal vivtak ki a lehet6séget arra, hogy komolyabb
szinten bizonyithassanak. Ez persze nem jelenti azt, hogy a labdaval ne lennének
j6 viszonyban. A téli edz6meccsek adjak majd meg a vélaszt arra, hogy mely
posztokon valhatnak a csapat legnagyobb hasznara.



CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

U15-8s csapatunk sajnos tovabb gérgeti maga elétt legnagyobb problémajat, az
immar allandésulé létszamhianyt. Télen tavozott a csapattol a hazi golldvélista
élén allé Szeberin Ricsi is. Emiatt a tavaszi bajnoki rajt elétt kiildonésen fontos
lenne, hogy U] jatékosok csatlakozzanak a csapathoz, hiszen sérulések,
betegségek, osztalykiranduldsok mindig kdzbejohetnek. A januari - februari
id6szakban az edzések f6 célja a pozicids tamado jaték gyakorlasa, illetve az
alap alléképesség és a gyorsasag fejlesztése. Harmati Balazs vezet6edz6 igy
fogalmazott a Lelatonak: “ A passzok, atadasok pontossagaban mindenképp
fejlédni kell, ezért a kis terlleten torténé pontos atadasok gyakorlasa, sulykolasa
nagyobb szerepet kap az edzéseken. Emellett az alkotd jatékhelyzet-
megoldasok és a tamadasbefejezések is nagyobb szerepet kapnak az
edzéseken a kdvetkezd idészakban.”

A nyari csapathephez kepest nehanyan mar hianyoznak

Balazs bacsi azt is elmondta, hogy tobb edzémérkdzésen is palyara [ép majd
csapata februarban. Biztosan jatszik majd a csapat a KISE csapataval is, a két
csapat a bajnoksagban is 6sszecsap majd a tavasz folyaman. Emellett a
programban szerepel a Tat elleni dsszecsapas is, illetve a Hidegkut és a BVSC
ellen is palyara Iépnek a zold-fehér-feketék. Az edzések a szeles id6 ellenére jo
hangulatban zajlanak, reméljik, hogy a felkészilés az el6z6 harom héthez
hasonléan zdkkendmentes lesz majd a csapat szamara. A kovetkezd
szamunkban részletes beszamolét olvashatnak majd a csapat felkészilési
mérk&zéseirdl.
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1999/2000-ben sziiletettek

A 99/00-es csapat december végén megtartotta hagyomanyos évzard
rendezvényét a Tordokveész iskolaban. A szokésos ,eszem-iszom” és évértékelés
utan - foci helyett - egy floorball bajnoksagot rendeztek a tornateremben. Jé volt
latni, hogy a gyerekek (bar sokuk el6szor fogott (itét a kezébe) idegen sportagban
is igyesen mozognak, és igazan jo hangulatu, kemény meccseket jatszanak. A
féléves értékeléskor az edzésre jarasi verseny helyezettjei UFC-s ajdndékokkal
gazdagodtak.

Januar elején eldélt, hogy Pinkdsdkor a csapat ismét résztvesz egy kilfoldi
tornan. Az uticél Salzburg, a Mozart Trophy! Kllonbuszos utazas, kulféldi
csapatok, nemzetkdzi tornahangulat, osztalyteremben alvas -a jé buli garantalt!
Az ujév tavaszi id6vel fogadta a csapatot az edzéseken, bar fél6, hogy még lesz
egy id6jarasi szempontbdl kemény honapja a csapatnak. Nem baj, mert mar a
szulék is belatjak, hogy a téli szabadtéri edzésekt6l nem kell félni, azok
hosszutavon kifejezetten hasznosak, megerésitik a gyerekeket.

Csapatkep az UFC Cup mésodik jateknapjarol

A csapathoz december végén egy Uj jatékos érkezett. A gyerekek szeretettel
fogadtak Bacsek Bernatot, aki Gorgényi Boti osztalytarsa, és a Vasasbdl igazol at
az UFC csapatahoz. A j6 képességl, bal labas jatékos hamar beilleszkedett a
kézbsségbe, és mar golt is ragott az UFC Cup-on. Udvarias, értelmes, lgyes
gyerek, tehataz UFC-ben van a helye!
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2001/2002-ben sziiletettek

Az UFC Cup els6 januari jatéknapjan a Lelatd érdekes beszélgetésre lett
figyelmes a jatékosok kozott. A szokasos “kedvenc jatékosom” téma mellett
szObakerultek az edzések, a kiulénbdzb gyakorlattipusok is. Természetesen
legyen barmilyen koru is egy labdarugo, az egymas elleni jaték a tébbség kedvenc
része. A Lelatdé most - tébbek kdzott - mégis arra volt kivancsi, hogy melyek a
népszerl feladatok az edzéseken. Ehavi szamunkban négy 2002-es jatékos

nyilatkozott,

februarban pedig a 2001-esek kerllnek teritékre. Négy

interjualanyanak négy kérdést tett fel a Lelato.

Név: Dér Barnabas
Mezszam: 22

Miéta focizol az UFC-ben?

Ot éve.

Ki a kedvenc jatékosod?

C. Ronaldo.

Melyik a kedvenc gyakorlatod?

A kapuraldvés.

Melyik a legkedvesebb emléked?
Egy BVSC elleni edzémeccs tavaly
novemberben.

Név: Turi Benedek
Mezszam: 31

Mioéta focizol az UFC-ben?

Két éve.

Ki a kedvenc jatékosod?

Mesut Ozil.

Melyik a kedvenc gyakorlatod?

A technikai edzéseket szeretem.
Melyik a legkedvesebb emléked?
Amikor védékeént golt rugtam.

Név: Csalagovits Daniel
Mezszam: 8

Miéta focizol az UFC-ben?

Négy és fél éve.

Ki a kedvenc jatékosod?

Mesut Ozil.

Melyik a kedvenc gyakorlatod?

A cicajatékokat szeretem.

Melyik a legkedvesebb emléked?
Amikor megvertlik a Fradit Vacdukan a
kupadontében.

Név: Varadi Maté
Mezszam: 6

Miéta focizol az UFC-ben?

Harom éve.

Ki a kedvenc jatékosod?

Lionel Messi.

Melyik a kedvenc gyakorlatod?

Azok, amelyekben parharc van.
Melyik a legkedvesebb emléked?

A Lérinc United elleni 6-0-s gy&zelem.

Januarban mindkét korosztaly szamara folytatodott az UFC Cup, az elsd januari
jatéknapon a 2002-es korosztalyban két csapattal szerepelt az UFC, mivel az
egyik csapat nem tudott eljonni és errél szerencsére idében szoltak.A hénap
utolsd hétvégéjén folytatdédik a tornasorozat, mig februar elején a Marczibanyi
téren vesz részt mindkét korosztaly egynapos tornan. Nemrég valt biztosséa, hogy
a 2001-es korosztaly majus végén Salzburgba utazik, hogy a Mozart Trophy
nemzetkdzitornan lIépjen palyara, amely hatalmas élménynek igérkezik.



2003/2004-ben szuleieHek

Uj év, uj kihivasok, tjabb technikai
elemek, ez var a 2003/2004-es
korosztalyra idén. Az Ujév elsd
napjainak edzésein az
ugynevezett Coerver-gyakorlatok
jatsszak a fészerepet, melyek a
labdaérzékelést fejlesztik. A
gyerekek technikai fejl6désének
kulcsa, hogy a labda szinte
ragadjon hozzajuk. Hogy ez a ®
,kotédés” kialakuljon nagy §
segitséget nyujtanak a holland
gyakorlatok. Februarban is tébb
torndn vesz részt mindkét
korosztaly, igy mindenkinek
lehetésége nyilt vagy nyilik arra,
hogy megprébalja kamatoztatni
az edzéseken tanultakat. A 2003-
as csapat egyik fele a BVSC
vendége volt és nagyon erds

CSAPATAINK

csapatokkal jatszhatott

mérkbézéseket, mig a csapat

masik része és a 2004-esek az

UFC Cup-on bizonyithattak.

A torndkon a f6 cél az elsajatitott tecnikai és taktikai elemek alkalmazasa
mérkézéskorilmények kozott, igazi ellenfelekkel szemben.




2005/2006-ban sziiletettek

A karacsonyi sziinet utan a gyerekek focira kiéhezve érkeztek az elsé edzésre.
Taldn nem tulzas azt allitani, hogy még a korosztalyukra oly jellemz8 hatartalan
lelkesedést is fellilmultak a januari edzések alkalmaval. De a foci mellett mas
vonzer§ is volt! Karacsonyi ajandékként olyan focis kartyakat kaptak a gyerekek,
melyeken sajat magukat lathattak. Le is esett a Messi-s kartya értéke, mivel senki
sem cserélte volna el sajat magat vagy barmely UFC-s csapattarsat a Barcelona
vilagklasszisara. Sziikségessé is valt az utangyartas, hiszen mindenki igényelte,
hogy ateljes csapat a birtokaban legyen.

Az idei évben havonta bemutatunk 3 jatékost a korosztalyos csapatbdl. ime az
elsd garnitara:
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Tihanyi-Téth Gergely

Mezszam: 7
Sziiletési év: 2005
Kedvenc étel:

Pizza
Kedvenc ital:

fanta narancs
Kedvenc jatékos:

C. Ronaldo
Kedvenc sportok:

foci, kézilabda
Ha nagy lesz:

focista lesz
Kedvenc jaték:

Bujocska

Geiszter Barna

Mezszam: 11
Sziiletési év: 2005
Kedvenc étel:
spagetti
Kedvenc ital:
tej
Kedvenc jatékos:
Messi
Kedvenc sportok:
foci, kézilabda
Ha nagy lesz:
focista lesz
Kedvenc jaték:
PSP

Csaki Levente

Mezszam: 6
Sziiletési év: 2006
Kedvenc étel:
pizza
Kedvenc ital:
almalé
Kedvenc jatékos:
C. Ronaldo
Kedvenc sportok:
foci, tenisz
Ha nagy lesz:
rendér lesz
Kedvenc jaték:
épitékocka



Osszel ujra megnyitotta kapuit az UFC Shop, az igényeknek megfeleléen
kibOvitett kinalattal. Idedlis karacsonyi ajandékok varjak az érdeklédéket!
Minden termék megtekinthetd az egyesulet irodajaban, ahol a hét minden
napjan Huczik Norbi bacsit kell keresni.

Araink:
Toll: 250 Ft,-
Hatémagnes: 300 Ft,-
Nyakpant: 500 Ft,-
Karkoto: 500 Ft,-
Zaszlo: 900 Ft,-
Bogre: 900 Ft,-
Kulacs: 1200 Ft,-
Polo: 1200 Ft,-

Nyitvatartas:

Hétf6 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30
Kedd 19:00 - 19:30

Szerda 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30

Csutortok  18:00 - 18:30
Péntek 18:00 - 18:30
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Junior csapat

Akaracsonyi Unnepségeket és az ujévi bulikat kbvetéen a Junior csapat jatékosai
az UFC csapatai kdzll els6ként kezdték el az edzéseket 2012-ben. Asatorban és a
szabadban tartott edzések egyarant j6 hangulatban teltek és telnek. Januarban
tobb csapaton bellli verseny is megrendezésre kerilt a foglalkozasokon. Az elsé
hazi verseny, az 1-1 elleni mini bajnoksag volt. Egyszerre négy palyan zajlottak a
mérkdzések tobb csoportban. Késdébb a csoportokban jol szerepl6k a
negyedddntében folytathattak. A dontébe végul Smelo Istvan és Kadar Zsombor
verekedte be magat. A hihetetlenil izgalmas mérkézést végul a blinteték dontotték
el Smeld Istvan javara. A csapat masodik haziversenye a célbarigo verseny volt.
Ebben a versenyszamban harom kulonb6zd tavolsagrol prébalkozhattak a
gyerekek a kapufa eltaldlasaval, igy gyljtdgetve a pontokat. Mar az elsé
sorozatoknal magahoz ragadta a vezetést Zoboki Abel és a verseny végéig ki sem
engedte azt a kezébdl. A versenyeknek ezzel nem volt vége. Az 1-1 elleni jaték
utan a 2-2 elleni kiizdelemben is 6sszemérték erejiket a gyerekek kdrmérkdzéses
bajnoksag formajaban. Végul a visszavagokon mutatott jo teljesitménynek
kdszénhetben a Bec Georges, Galgdczy Tamas paros szerezte alegtdbb pontot és
ezzel a bajnoki cimet. A versenyek februarban is folytatédnak és a Lelato
természetesen beszamol réluk.




CSAPATAINK

Kélyok csapat

A téli szliinetet kdvetd Ujrakezdés nem ment zokkendmentesen, hiszen voltak
olyanok, akik egy kicsit meghosszabbitottdk a szlinetet, ki pihenés, ki betegség
miatt. Sajnos ez utdbbi az edzdi stabot sem kertilte el.

Azidéjaras eddig kegyes volt a gyerekekhez, a pénteki edzés mégis mindig kisebb
Iétszamu, mint a satras edzések. Pedig a gyerekek sosem szoktak fazni, mert az
edzdik megkdvetelik a réteges 6ltozkddést edzéseken is, valamint a gyerekek
folyamatos mozgasban vannak.

Januar elején, pont egy ilyen pénteki edzés alkalmaval kerilt sor egy rogtonzott
edzdémérkdzésre a Dusan bacsiék altal vezetett 2001-2002-es kiemelt csapat
ellen. Gabor bacsi és Mark bacsi nagyon elégedettek voltak a csapatukkal, hiszen
abszolut egyenrangu ellenfele volt a sokkal tébb meccsrutinnal és tapasztalattal
rendelkezd ellenfeliiknek.

Ajanuari edzéseken nagyon sokat foglalkozott a csapat a belsés passzokkal, mert
ez a labdarugas alaptechnikajahoz tartozik. Az utobbi hénapokban a
cicajatékokban és a passzolé gyakorlatokban is szemmel lathatd fejl6dést
tapasztaltak az edz6k minden jatékoson, amirendkivil 6romteli.

Kozulik is kiemelkedden sokat fejlédott jatékosok: Barabas Dani, K&szegi Soma,
Cservenkai Donat, Vincze Matyi, Beke Tomi, Fliegh Fruzsi, Markoé Atti, Szalay
Aron, Pintér Kristof.

Ahogy korabban mar tébb alkalommal tértént, januar folyaman Gjabb jatékos kerdilt
at a kiemelt csapatba sikeres prébaedzéseket kévetben. Varadi Matét és Barna
Botit kdvetéen ezuttal a kiemelkedéen szorgalmas és lelkes Latorcai Nimréd
(Nino) kerult &t Dusan bacsiékhoz a 2001/2002-es csapatba. Sok sikert kivdnunk
neki Uj csapataban!
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Lurko csapat

Karacsonykor és az 06éy
bucsuztatdsakor sok-sok
finomsaggal tomték tele
pocakjukat a gyerekek, ami
valészinlileg a testsulyukon is
meglatszik. Ezt Norbi bacsi és|
Dani bacsi nem hagyhatta
annyiban, ezért mar a 2012-es
év els6 hetében kemény
munkara fogtak a kis lurkokat.
Természetesen az edzéseken
mindig szem el6tt tartjak a
fokozatossag elvét, hogy a
gyerekeket ne terheljék tul, igy|
a gyerekek mindig a megfeleld
mennyiségl és mindségl
edzésmunkat végzik. Nem
feledkezhetiink meg arrél sem,
hogy a sok Uigyességi gyakorlat
mellett a gyerekek altal
legjobban kedvelt foci adja az
edzések alapjait.

Balra lent: Norbi bécsi cip6t kot 1. Jobbra fent: Norbi bécsi cip6t kot 2.

A csapaton belul a kicsik és
a nagyok kulén végzik a
technikai gyakorlatokat és
az egymas elleni jatékot is
kildon szervezik szamukra
az edz6k. Ezaltal mindenki
sok-sok sikerélménnyel
gazdagodhat az
edzéseken. Januarban
csatlakozott a Lurkokhoz
Horvath Olivér, aki a
Viragarok oviba jar.
Reméljuk, hogy a tavasz
folyaman sokan kovetik a
példajat. Januarban
Ujraindult a Lurkd csapat
jelenléti versenye és a
technikai versenyekre épulé
hazi bajnoksag is tovabb
folytatodik.




TAMOGASSA

A II. KERULET UFC-tiI!

Il. KERULET

%

> UFC

1994 6ta meghatarozo szerepldi vagyunk a
ll. kerulet sportéletének!

Buda legnagyobb utanpétias-neveld
egyesulete vagyunk!

Kozel 1000 gyerek rendszeres sportolasat
biztositjuk!

Nem csak a tehetségekkel foglalkozunk!

Edzdink elhivatott, lelkes szakemberek!
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HIREK

UFC Hirek

Egykori jatékosaink palyafutasat koveté sorozatunk januari részében szinte
hihetetlen sikerekrél szamolhat be a Lelaté. Mindkét Angliaban profiskodoé egykori
UFC-s karrierje szempontjabol attérést ért el a Karacsonyt kovetd idészakban. A
Bolton Wanderers kapusa, Bogdan Adam a kispadon eltéltétt december utan
csapata mind az 6t januari tétmérk6zésén a kezd6csapatban kapott lehetéséget.
Abravurokban bévelked6 honap fénypontja a Manchester United elleni talalkozo
21. perce volt, amikor Adam 0-0-s allasnal kivédte Wayne Rooney buntetéjét. A
Wanderers 6t januari mérk6zésébdl harmat megnyert, egy dontetlen mellett egy
alkalommal szenvedett vereséget, a fent emlitett mérkézésen a Manchester
United ellen. Hasonld, ha nem nagyobb sikereknek oOrvendhetett az angol
masodosztalyt Portsmouth tamaddja, Futacs Markd. Osszel Marké altalaban a
padot koptatta, am decemberben fokozatosan egyre tObb lehetéséget kapott,
mignem szilveszterkor a kezd&csapatban kapott helyet, a bizalmat pedig gdllal
halalta meg a Leicester City elleni mérkézésen (1-1). Két nappal késébb hazai
palyan is letette a névjegyét, a Fratton Parkban 2-0 aranyban gy6zték le a
Watfordot, az elsé golt Marké fejelte. Ezt kvette a Chelsea elleni idegenbeli (0-4)
és a West Ham elleni hazai (0-1) vereség, egykori tamadéonk mindkét meccset
végigjatszotta. A hétvégi forduléban a Cardiff otthonaba latogatott a Portsmouth,
Marko pedig a 39. percben megszerezte szezonbeli harmadik talalatat, 1-1-re
mobdositva az allast. Végul a Cardiff 3-2-re legydzte Futédcsékat.

Januéar 31-én, illetve februar 1-én kerul sor a kerUleti diakolimpia 1. és Il
korcsoportjanak ujabb forduléjara. Az |. Korcsoport minden meccsét a Kolozsvari
Tamas utcaban rendezik, a Il. Korcsoportban sporttelepliink mellett a Klébi
iskolaban is rendeznek mérkézéseket. Mindkét korcsoportban rengeteg UFC-s
[ép majd palyara, talan nem tulzas kijelenteni, hogy a résztvevdk fele
egyesuletiink igazolt jatékosa lesz. Sok sikert kivanunk nekik!

Egyestuletiink majus végén résztvesz az évtizedes multra visszatekintd salzburgi
Mozart Trophy nemzetkdzi utanpétlds labdarigd tornan. A tornat 5 korosztaly
szamara rendezik meg (U9,U11,U13,U15,U17) a Salzachsee
sportkomplexumban, amely 7 (!) Palyaval rendelkezik. A mezdnyt cseh, francia,
holland, horvat, lengyel, litvan, magyar, német, olasz, osztrak, svajci és szlovak
csapatok alkottak az elmult években. A mérkdzések kozotti kikapcsolddasrol
nemcsak Salzburg mesés varosa gondoskodik, hanem a palyak kozelében
talalhato tavacska is, mely furdésre kivaldan alkalmas. A koérnyezet garancia arra,
hogy az UFC-s jatékosok is remek élményekkel térnek majd haza.

Tovabbra is bizonytalan, hogy mikor térhet vissza a palyara Bori Ruben, a 2002-es
csapat tehetséges kapusa. Afiatal halé6r augusztusban sérilt meg és hiaba épllt
fel oktober elejére, az orvosok egyelére mas sérllések miatt nem engedik
visszatérni. Sérult jatékosunknak ezuton is jobbulast kivanunk és innen is Gzenjik
neki, hogy varjuk vissza a csapatbal



1997/1998-ban
sztiletett fitknak

= - remek kozosség

¢ - profi kérilmények

< - heti 3 edzes

- bajnoki merkozesek

- részvétel kulfoldi tornakon

Prébald ki magad Te is!
£ Jelentkezz az edzénél!
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www.keruletufc.hu

Il. Kerulet UFC

Palya: Il. ker., Kolozsvari Tamas u. 11.
94@ Edzések: kedd, szerda, péntek 17:30-t6l
| Edz6: Harmati Balazs

Telefon: 06 (30) 507-65-28

Il. KERULET

y UFC
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