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Tobben vannak!

Kalandos elkészilési meces Gbudén

Futas, labda, futas, labda

Kemény alapozds az ifiknél Legyél tagia a II. Keriilet UFC-nek a Facebookon is!
Eredmény vagy gvereklabdarigas?
Képzési - nevelési- elveink

Folytatodik a nyereményjaték

Malt havi megfejtésiink és a nyertesek
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Februari rejtvényunk
nagyon egyszeri:
parositsd O0ssze a
magyar labdarugas nagy
alakjait a roluk
elnevezett stadionnal.

:

A megfejtést ugy kuldd
be, hogy feltlinteted a
szamot és a hozza
tartozé betlt. Sok
sikert!
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1995/1996-ban sziiletettek

Ifjisagi csapatunk jelenleg a szezon egyik legkevésbé kedvelt szakaszaban jar.
Egy hét van még hatra a téli felkészulés fizikalis edzésekkel tarkitott részébdl. Az
igen embert prébald korulményeket a sracok nagyon férfiasan kezelték és a
farkasordito hideg ellenére remek munkat végeztek idaig. Nem egyszer a -10 fokos
hidegben kellett dolgozniuk, raadasul ugy, hogy az edzések els6 felében
mostansag a labda kevés szerepet kap. A nehezén mar tul vannak, reméljik a
maradék erétartalékokat mozgositva ugyanilyen elannal fejezik be az alapozast.
Szerencsére a mostoha id&jarasi korilmények ellenére a palydnkon minden
alkalommal kifogastalan viszonyok fogadtak minket, amiért mindenképpen halasak
lehetlnk. Igy a kimerit6 futasok utan a labdas gyakorlasok is zavartalanul folytak le.
A felkésziilés eddigi szakaszaban 3 edzémérk&zés volt betervezve. A Tat elleni
Osszecsapas el6tti este hatalmas mennyiségil hé zadult a févarosra és kornyékére,
a masnapra varhaté koézlekedési nehézségek miatt a mérk6zés elmaradt. A
Rakosszentmihaly és a lll. Kerlleti TUE elleni meccseken az id6jaras kegyes volt a
sracokhoz. Két nagyon hasznos felkészilési mérkézést tudhatunk a hatunk
mogott. Mindkét mérkdzés tele volt meglepetésekkel. Szerencsére ezek a
meglepetések csupa pozitiv el6jellel rendelkeznek. Elsd sorban a csapat
védekezése és azon belll a kézéppalyas védekezeés feljavulasa nagyon éromtel
dolog. Ezek utan az dtletes és gblgazdag tdmaddjaték kiemelendd. Az pedig mar
csak a hab a tortan, hogy a fiuk a sok futas ellenére a fasultsag jeleit nem igazan
mutattdk a meccseken. Latszott rajtuk a labdaéhség, igy felszabadultan, étletesen,
szépen jatszottak a mérk6ézéseken. Szerencsére eddig a létszammal sem volt
probléma, igy sok kérdéjel kezd kiegyenesedni, és valaszok érkeznek a legtébb
még nyitott kérdésre. Bizzunk benne, hogy a lelkesedés és a j6 jaték a bajnoki
meccsekre is megmarad.

Napsiitéses osszecsapas Obudan
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1997/1998-ban sziiletettek

ALelaté 6rommel értestilt rola, hogy - jatékosai nagy rémeére - U15-6s csapatunk is
részt vesz a plinkdsdi Mozart Cup-on Salzburgban. Az ausztriai fellépésig még sok-
sok edzés és jopar bajnoki és felkészllési mérkdzés all a sracok elétt. Februarban
mar két felkészilési mérkézésen van tul a csapat. Mind a BVSC, mind a
Pilisvoérosvar ellen j6 teljesitményt nyujtott a csapat. A Pilisvorésvar ellen két golt
szerz6, ezzel a mérk6zést megforditd Balint Bertalan mellett Mile Benedeket és a
védelemben hatarozott teljesitményt nyujté Czenthe Istvant kell mindenképpen
dicsérni. A csapathoz szorgalmasan felzarkozni igyekvé Lazar Agoston jatéka is
hasznosnak bizonyult. A hazai felkészilési mérkézést kovetéen a BVSC csapata
latta vendégul a mieinket. A havazas miatt hasznalhatalanna valt nagypalya
helyett a fedett miflives csarnokukban zajlott a mérkdzés, A palyamérethez
igazodd 7+1-es feldllds ugyan nem a bajnokiknak megszokott, de a felkészulés
szempontjabdl nagyon hasznos volt. A porgés, j6 iramu mérkézés elején a
védelemben sajnos tdbbszdor hibazé Bodroghelyi Fllop a jaték masodik felében
latvanyos 1-2 érint6s jatékunkat kdvetéen 6tszor volt eredményes! Reméljuk, hogy
a hatralévd felkészilési mérkdzéseken tovabbi jatékosoknak lesz lehetésége
beilleszkedni a csapatba. Kovetkez6 ellenfeleink a nagymultt ESMTK és a Tat
csapatailesznek.

Toborzo

Marciustol Ffolyamatosan varjuk a
2005/2006-ban sziiletett Fiak jelenthezéset
korosztalyos csapatunkbal

elentkezni Norbi bacsinal lehet telefonon
(06/20 9182318) vagy a1 edzések idejében

(szerda 17:00, péntek 16:00) a sporttelepen.
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1999/2000-ben sziiletettek

Februarban az U13-as csapat a szokatlan hideggel dacolva folytatta a téli
edzéseit, valamint edzémérkdzéseket jatszott és kispalyas tornakon is szerepelt.

Edzémérkézésen lattuk vendégil a BVSC és a Taban csapatat, valamint az UFC
CUP harmadik forduléjaban és a hidegkuti teremtornan is nagyon tigyesen jatszott
a csapat, nagyon hasznos mérkdzéseket jatszottak a korosztalyaink.

Legendak nyomaban

A 99/00-es csapathoz kapcsoléddéan Uuj cikksorozatot inditunk a Lelatéban,
,Legendak nyomaban” cimmel.

A csapathoz és a jatékosokhoz a hosszu évek soran szamtalan torténet kot6dott
mar, aminek elemei kézszajon forognak az 6ltézében és a torténetek koré az évek
alatt legendak szovédtek. Mostantél minden hénapban a legendak nyomaba
eredink és a gyerekek segitségével elevenitjik fel a torténeteket - interju
formajaban - hogy az térténelmi hitelességgel maradjon meg az utékornak.

,»Edina”

Edina legendaja Pentz Botondhoz (PB) kapcsolodik, aki nagyon szivesen vallalta,
hogy az Ujsagirénak (U) feleleveniti a régi torténetet.

U: Ezanév Edina - fogalomma valt mar a csapattal és veled kapcsolatban is, de
sokan nem is emlékeznek a torténetre.

PB: Nagyon régi sztorirdl van sz6. A csapatunk sok évvel ezel6tt egy teremtornan
szerepelt, ahol egy lany csapat ellen jatszottunk. En is, és a tdbbiek is sokat
viccelédtink ezen, hiszen elég ritka dolog lanyok ellen focizni.

U: Ugyesek voltak a lanyok?

PB: Igen, bar ugy emlékszem nem szerepeltek valami jol.

U: Es miért Edina neve maradt meg?

PB: O volt a csapatkapitanyuk, a legjobb jatékosuk, az ellenfél edzéje, és a
szurkolok is allanddan az 6 nevét kiabaltak. Nevétél zengett a csarnok.

U: Egyfajta sztar volt?

PB: Igen, mondhatjuk igy. Nagyon nagy ereje volt, alig mertink beleallni a
I6véseibe.

U: Es miért hozzad kapcsolddik a térténet?

PB: Az egymas elleni mérkézésiink elétt, a bemelegitésnél tortént. Ugy lattam
szimpatizalt velem.

U: Beszélgettettek?

PB: Azt nem, de figyelt engem, és a jaték alatt is ugy éreztem szandékosan hagyta
magat, hogy kedvezzen nekem. A sracok azoéta is sokszor ugratnak az 6lt6zében
vele.

U: Talalkoztatok késébb, tartottatok a kapcsolatot?

PB: Nem, soha tébbet nem lattam.

U: Banod?

PB: Hat... Egy biztos, szép emlékek kétédnek hozza, mert azt a tornat megnyertik.
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2001/2002-ben sziiletettek

Tortént, hogy egy hlvOs vasarnap délutan a 2001-es csapat élete elsd
haromnegyedpalyas mérk&zéséhez készulédott. A gyerekek részérdl nagy volt az
izgalom, hiszen 16-ostdl 16-osig jatszhattak. A félpalyan megszokott palyaméret
és létszam egyarant megnd a nyartél, amikor mar hétrél hétre palyara Iépnek a
sracok a Budapest-bajnoksagban. Ellenfeliink, egyben hazigazdank a Ill. Kerdleti
TUE csapatavolt.

A kemény tél ellenére a Kalap utca miflives palyaja remek kortlményeket
biztositott volna a filknak, ha a vilagitassal nem adddtak volna problémak. A
menyasszonynéz$ félhomaly azonban nem zavarta a mieinket, akik felvették a
versenyt a mar fél éve ezen a palyaméreten jatszé dbudaiakkal. Az edz6k harom
25 perces harmadot terveztek jatszani. Az elsé harmad végefelé jartunk, a palyan
kiegyenlitett kizdelem zajlott, amikor is egyik jatékosunk débbent arccal kiabalta a
palya szélére, hogy “Tébben vannak!”. Valéban,egy félreértésnek koszénhetéen a
hazigazdak 10+1-ben, a mieink 8+1-ben kiizdottek az elsé harmadban! Amasodik
harmad egyenl6 létszamokat és remek z6ld-fehér gdlokat hozott, ahol a vartnal is
szebben és magabiztosabban jatszé UFC-sek nagy 6romot okoztak edzéknek és
szul6knek egyarant. A hasznos edzémérkdzés nagyon jé kezdet volt a nagyobb
palyaméretre valo atallas folyamataban. Természetesen nemcsak a palya melldl
volt dromteli az edz6meccs, hiszen a palyan 1évék is élvezték a nagyobb tertlet
adta lehet6ségeket, a tamaddjatékot segitd nagyobb terilet kuildndsen
kifejezetten gyors jatékosainknak, Tamaska Petinek és Demeter Aronnak
kedvezett.

Februarban véget ért az I. UFC Cup, de a filk nemcsak hazai palyan léptek
palyara, hanem a Kelen Kupan a Marczibanyi téren is. Nagy 6rém, hogy a 2001-
esek mezdnyben Wein Zador lett a torna legjobb kapusa, amihez kuilén gratulalunk
az azota sérlléssel bajléddé Zadornak. Sajnos nemcsak Zador sérilt, Sz8lgyemy
Robi kéztorésbél labadozik, mig Bori Ruben visszatérésének id6pontja tovabbra is
kérdéses. Mindharom sérultinknek jobbulast kivanunk és varjuk vissza 6ket!

Atéliid6 sajnos meglatszott az edzéslatogatottsagban is, reméljik, a melegedd id6é
ndvekvd edzéslatogatottsag is magaval hoz majd. Marcius elején csapatunk az
Ujbuda TC vendége lesz, mig varhatéan marcius utolsé hétvégéjén rendezik a
Bozsik program elsé idei forduléjat.

Sajnos szomoru hirnek is helyet kell adnia a Lelatonak. A2001-es csapat jatékosa,
a hatalmas kuzdeni tudasardl ismert Jakkel Peti elkdszon a csapattédl, méghozza
egyszer( okbdl kifolydlag: Petiék messzire laknak a palyatédl és az utazast nem
tudjdk megoldani. Petinek ezuton kivanunk sok sikert és reméljuk, hogy mashol
folytatja palyafutasat és nem kdszon el a labdarugastol!
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2003/2004-ben sziiletettek

Helyzetjelentés

A zord id6jaras ellen a korosztaly azzal védekezik, hogy februar elejétél immar
mindh&rom edzésiik a satorban zajlik. igy mar minden edzésen a sator védelme
alatt gyakorolhatja a csapat a korosztalynak megfeleld technikai és taktikai
elemeket. A technikai gyakorlatok kozll a labdaérzékelést fejlesztd feladatok
jatsszak a fészerepet, illetve elbkeriltek a labdahaldk, melyek segitségével a
belsével és a flizével torténd rugasokat tokéletesithették a gyerekek. Emellett
sok-sok kapura 16v6é gyakorlat szinesitette az edzéseket, melyek lehetéséget
nyujtottak csapaton bellili gollové versenyek rendezésére is. Az edzések végén a
blntetdérugd versenyek sem maradhattak el, melyek keretein belul hatalmas gélok
és nagyszer(i védések szilettek.

Tornak

Mindkét korosztaly részt vett a nagy hagyomanyokkal biré Kelen Kupan. A tornak
érdekessége az volt, hogy 4+1-es felallassal jatszhattak a gyerekek valamivel
kisebb palyan a megszokottnal. llletve a 2004-es korosztalyban harmas méreti
futsal labdaval kellett megvivni a mérkézéseket. Ezen tul az UFC Cup befejezé
tornaira is sor kerllt, melynek végeztével minden gyermek egy-egy ajandék
éremben részesiilt.

Technikai verseny
A csapat hazi technikai pontversenyét a 2004-eseknél Szabd Csanad, mig a
2003-asoknal Berényi Barnabas vezeti.

T
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2005/2006-ban sziiletettek

A legkisebb korosztalyunk edzései februar honapban a sator alatt zajlottak.
Orvendetes, hogy a hideg id6 ellenére elkeriilte a csapatot a betegséghullam, igy
szinte minden edzés teljes létszamban zajlott. Sét, U] jatékosok is érkeztek a
kerethez, hogy kiprébalhassak magukat keriletiink legjobbjai kozoétt. A hénap
kdzepén Ercsiben vett részt a csapat egy teremlabdariugé tornan, ahol olyan
csapatokkal mérkézhettek meg a sracok, akikkel eddig még nem talalkoztak. Erés
mezdnyben nagyon nagy csata zajlott a palyan szinte minden mérkézésen. A
golokban gazdag derbik tobbek kozott azt is megmutattak, hogy miért is nem
fontos az eredmény kiskorban. Volt olyan meccs, ami ha nyolc perces lett volna,
akkor kikapunk, de ha 12, akkor mar mi nyeriink. Alényeg, hogy potyogtak a gélok
és a gyerekek szamara a torna fejlédést biztositott!

HEas
i

Marcius elején még egy tordkbalinti teremtornara hivatalos a korosztaly, aztan mar
itt a tavasz és jonnek a Bozsik program korzeti tornai, melyek elérelathatélag az
alabbi hétvégéken kerlilnek megrendezésre:

1.torna: marcius 31-aprilis 1.

2 torna: aprilis 21-22.

3.torna: majus 12-13.



Eredmény vagy gyermeklabdarigas?
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Az eredmény fontossaga a gyermeklabdariugas orok kérdése, legnagyobb
dilemmaja, véli sok edz6, szakember, szul6 és szurkolo. Idén 18 éves
egyesuletink a kezdetektdl fogva markans véleményt formal a kérdésben: a
gyermeklabdarigasnak nem lehet célja a szamszeri eredmény elérése. Az UFC
nem csapatokban és mérkbézés eredményekben gondolkodik, hanem
gyerekekben, jatékosokban. Nem egy csapat eredményessége a célunk, hanem
a gyerekeknek, mint 6nallé jatékosoknak a képzése. Valljuk, hogy nem akkor
vagyunk eredményesek, ha csapataink bajnoksagot vagy kupat nyernek, hanem
akkor, ha évek multan a télink indult jatékosokkal talalkozunk a felnétt futball
valamely szintjén.
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A magyar futball bévelkedik eltékozolt tehetségekben, a futballal felhagyo
fiatalokban, akik valamiért nem futottak be a remélt karriert, valamiért felhagytak a
versenyszer( futballozassal. A klub legfontosabb célja a jaték megszerettetése a
gyerekekkel, hiszen minél mélyebbre Ultetjik a jaték szeretét, annal mélyebb
gyokeret ver egy fiatal jatékosban. A sportag jellegébdl fakaddéan alkalmas arra,
hogy olyan emberi tulajdonsagokat fejlessziink altala, mint az 6nfegyelem,
becsliletesség, kdzosségi gondolkodas. Edzbink kiemelt feladata, hogy értelmes,
pozitiv gondolkodasu, becsuletes gyerekeket formaljanak a csapatukban sportolé
jatékosokbol. Hiszen hires focista kevés gyerekbdl lehet, de fegyelmezett,
egeészséges és becsuletes sportembert mindenkibél nevelhetink!

Hanyszor és hanyszor lehet a focipalyak mellett kiabalo, nem a gyerekekhez
megfelel6 hangot megiitd, elsére is antipatikus edzéket latni? Ami megengedhetd
egy feln6tt jatékossal szemben, az egyaltalan nem jarhaté at a
gyermeklabdarugasban. Akivel kiabal, akit leszid az edzéje, az a gyerek rossz
érzéssel megy haza. Ha ez hétrél hétre el6fordul, akkor a gyerek elébb-utébb
megutélja a focit, hiszen gyilnek a negativ éiményei a jatékkal kapcsolatban. Mi
lesz az eredménye? Egy gyerek, aki lehet, hogy soha tobbet nem akar majd
focizni, az egyetlen bline pedig lehet, hogy csak annyi volt, hogy olyasmit vartak el
téle, amit nem tanitottak meg neki.

A fentiekhez szorosan kapcsolddik a mérkézésen vald szereplés. A mérkézés
Ovodaskortdl egészen ifjukorig a képzés eszkdze, nem pedig célja. Amérkézésen
a jatékos - ahogy haladunk elére a képzés soran - hozzaszokik az ellenfél
jelenlétéhez, megtanulja hasznositani az edzéseken tanultakat, megtanulja a
gyb6zelem és a vereség fogalmat. A mérkdzés azonban nem jelenthet
eredménykényszert, nem jelenthet azonnali teljesitménykényszert, hiszen
teljesiteni is meg kell tanulni, ez a folyamat pedig a 14 éves képzés része. Nyerhet
egy csapat fiatalkorban szaz meg szaz kupat, ha jatszani és a jaték 6romére nem
tanitjak meg, akkor nem fog tudni, nem fog szeretni futballozni. Gyulai Marton
elgondolkodtaté mondataval zarva a gondolatmenetet: “Ez a sportag a
szerelmink, a szerelemért pedig aldozunk.”




A nagy népszerliségnek orvendd, “sajat markas” termékeink a hét minden
napjan megvasarolhatéak Huczik Norbi bacsinal. Kisebbeknek és
nagyobbaknak egyarant ajanljuk termékeinket, melyeket meg lehet tekinteni
azirodaban.

Araink:
Toll: 250 Ft,-
Hatémagnes: 300 Ft,-
Nyakpant: 500 Ft,-
Karkoto: 500 Ft,-
Zaszlo: 900 Ft,-
Bogre: 900 Ft,-
Kulacs: 1200 Ft,-
Polo: 1200 Ft,-

Nyitvatartas:

Hétf6 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30
Kedd 19:00 - 19:30

Szerda 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30

Csutortok  18:00 - 18:30
Péntek 18:00 - 18:30
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Junior csapat

A Junioroknak “satras, illetve szabadtéri edzései egyarant voltak februarban.
Sajnos az edzések latogatottsaga kicsit elmaradt a varttdl a si taborok és a
betegségek miatt. Azonban az idéjaras enyhulésével remélhetleg mindenki
visszatér és igy az edzések még jobb hangulatban telhetnek majd. A csapat
edzésid6pontjaiban tortént egy valtozas: a hétf6i edzések egy oraval késébb
kezdbdnek, igy a 2003/2004-es csapat is a satorban edzhet ezeken a napokon. A
masik elénye az edzések késdbbre kerulésének, hogy a Kélydk csapat 2000-ben
szlletett jatékosai probaedzéseken vehetnek részt a Junioroknal. Ez azért is
fontos, mert a tervek szerint tavasztdl ezek a gyerekek mar a Junior csapat
edzéseit fogjak latogatni és igy kdnnyebben tudnak alkalmazkodni az id6sebb
korosztalynak tartott edzésekhez. A februari idészakban a Junior csapat tagjai a
Kolyok csapattal, illetve 1999/2000-es korosztallyal jatszottak edzémérkbzéseket.
Mindkét mérkdzés j6 hangulatban telt, és kiegyenlitett csatat hozott.

AJunior csapat technikai pontversenyében Sztruhar Richard all az élen.
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Kélyok csapat

A sarkvidéki hideg ellenére is magas létszammal képviselteti magat az edzéseken
a Kolyok csapat. Szerencsére hetente csak egyszer edzettek szabad ég alatt, de
akkor sem volt kevesebb a |étszam, mint 16 f5.

Tobb edz6mérkdzést is sikertlt a gyerekeknek jatszaniuk. Az ellenfelek kdzott volt
a kiemelt U11-es csapat, a Lurko és az idésebb korosztalyt képvisel® Junior csapat
is. Gabor bacsi és Mark bacsi elégedetten nyugtazhatta, hogy csapatuk hésiesen
helytallt valamennyi megmérettetésen.

A Junior csapat edzdivel kdz0sen Gabor bacsiék kitalaltak, hogy a hétféi
edzéseken a csapatbdl kibregedd 2000-es jatékosok - akik a tavaszi idészaktol
kezdve a nagyobbaknal fognak tovabbfejlédni - probaedzéseken vesznek részt a
Junior csapatnal. igy van idejilk megbaratkozni a leendé Uj csapattarsaikkal és
hamar hozzdszoknak a korulményekhez is. A tobbi edzésid6pontokon a
megszokott tarsakkal edzenek.

Ebben a hoénapban a jatékosok foéként a tdmadasvezetést és a 5+1-es
jatékrendszerben torténd helyezkedést gyakoroltdk. A tdmadasvezetés
meglepden gordilékenyen zajlott, ezért az edzdk Ugy gondoltak, érdemes egy
fokkal nehezebb feladatokkal probalkozniuk a gyerekeknek. Az edzé6mérkézések
tokéletesen megfeleltek az elébb emlitett feladatok gyakorlasara.

Februartdl ujabb jatékos kapott lehetéséget, hogy kiprobélja magat a kiemelt
gyerekek kozott. Cservenkai Donat (Csacsa) a 1999-2000-es csapatnal
probaedzéseken vesz részt. Teljesitménye és kitartdsa meggydzte az edzbket
arrol, hogy érdemes 6t kiprobalni a kiemelt csapatban. Sok sikert Csacsa!
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Lurko csapat

Alurkd csapat tagjait a tél sem riaszthatta el az edzések latogatasatol. Bar ehhez
meg kell emliteni azt is, hogy a csapat minden edzése a sator nyujtotta nagyszeri
kérulmények kozott zajlott. A Lurkok létszama februarra ujra 25 félé nétt, mert a
siel6k, betegek és a sérultek is visszatértek. Az edzések nagy részében
februarban is kiilén gyakoroltak a kicsik (ovisok és elsé osztalyosok), valamint a
nagyok (masodik és harmadik osztalyosok). Természetesen a foglalkozasok
keretein belll a nagyobbaknak mar komolyabb feladatokkal is meg kell birkézniuk.
Az edzéseken tovabbra is nagy szerepet kapnak az 1-1 elleni jatékok, mert ezek
segitségével egyrészt fejlédik a gyerekek parharckészsége, valamint a technikai
képességek terén (labdavezetés, cselezés) is el6re lépnek. Azért, hogy ne
maradjanak mérkézés nélkul, a Lurkdk a Kolyok csapattal mérkéztek meg és nem
vallottak szégyent.

J6 hir, hogy hamarosan a Lurko csapat tagjai is a Il. Keriilet UFC igazolt labdarugoi
lehetnek és igy tornakon vehetnek részt. Ezeknek a tornaknak a legfontosabb
jellemzéje az lesz, hogy egyiken sem fogjak szamolni az eredményeket, igy
minden gyermeknek csupan a jatékra kell dsszpontositania, az eredményekre
sosem! Amellett, hogy ezeket a tornakat mindig j6 hangulat jellemzi, az esemény
végén minden gyermek egy apré ajandékkal is gazdagodhat.

A Lurko csapat technikai pontversenyében a kicsiknél Bak Barnabas, a nagyoknal
Varnai Rupert vezet.




1997/1998-ban
sztiletett fitknak

= - remek kozosség

¢ - profi kérilmények

< - heti 3 edzes

- bajnoki merkozesek

- részvétel kulfoldi tornakon

Prébald ki magad Te is!
£ Jelentkezz az edzénél!
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www.keruletufc.hu

Il. Kerulet UFC

Palya: Il. ker., Kolozsvari Tamas u. 11.
94@ Edzések: kedd, szerda, péntek 17:30-t6l
| Edz6: Harmati Balazs

Telefon: 06 (30) 507-65-28

Il. KERULET

y UFC
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