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CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

Legid6sebb ifistaink,
december folyaman sem
vonultak pihendre!
Tovabbra is heti harom
alkalommal edzenek a
sokszor mostoha
idGjarasi koérulmények
kézott. Nyilvan [
természetes, hogy a g
létszam nem mindig =
maximalis, de ennek |
ellenére az edzések
tobbsége megfeleld
l[étszammal zajlik.A |
hénap folyaman néhany =
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pat jatékosaival kdzdsen edzettek fiataljaink. igy sajat bériikdn érezhették mik azok
a jatékelemek illetve fizikalis dolgok amikben fejlédnilik kell, ha a jovében
szeretnének felnétt csapatunkba bekerllni. Decemberi edzéseink féleg a fizikum
fenntartasat szolgaltak jatékos elemeket az elbtérbe helyezve. Csapatunk évzard
bankettje december 20-an lesz, melyen egy rovid értékelés mellett a csapategység
tovabbi mélyitése lesz a f6 cél. Ezek utan rovid feltdltédésre lesz lehetéséglk a
jatékosoknak azért, hogy januarban uUjult erével kezdhessék meg a felkésziilést. A
sracok magasra tették sajat maguknak a mércét és szikség lesz a kipihentségre,
amennyiben tavasszal is hasonléan szépen akarnak szerepeli.

Csapatunk
minden jatékosa
nevében ezuton
szeretnénk
B ol d o g
Karacsonyt
k i vann.
valamennyi
szUuldédnek,
szurkolonak,
valamint az UFC
edzdinek és
jatékosainak.
Talalkozunk
januarban!




CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

Fél év telt el azéta, hogy az U16-os csapat Uj felallasban kezdte meg az 8szi
szezont. A nyari edz6taborban még igen foghijas volt a tarsasag, de az azt kovetd
hetekben, hénapokban egyre csak novekedett a lIétszam, amig el nem érte a
jelenlegi 22 fé6t. Ehhez a szdmhoz csak azok a jatékosok tartoznak, akik igazolt
jatékosaia ll. Kertilet UFC-nek. Emellett még két probajatékos készil bizonyitani a
kiemelt csapathoz nélkildzhetetlen elhivatottsagat és ratermettségét a kdvetkezd
hetekben.

Rengeteg dolog tértént ebben a félévben, de a jatékosok folyamatosan fejlédnek.
Nem szabad elfelejteni, hogy a nyar elején ez a csapat a feloszlas szélén allt.
Ennek ellenére most minden edzésen legaldbb 16 sportold jelenik meg, hogy
naprol napra, hétrél hétre fejl6djon.

Mindennek szépen sorjaban kell térténnie:

1. Stabil Iétszam kialakitasa

2. Az edzés és egydltaldn a sportoldi lét szabalyainak betartdsa
(viselkedés, hozzaallas, elhivatottsag, tisztelet, fegyelem)

3. Csapat egység, egymashoz val6 alkalmazkodas

4. Acsapattarsak segitése, tisztelete a palyan és azon kivul

5. Technikaifejlédés

6. Taktikai fejlédés

Ha a fenti kritériumok koézil megvaldsul az elsé harom, akkor beszélhetiink
megfeleléen képezhetd és fejleszthetd jatékosokrdl. Az elmult hetek alapjan
csapatunk jo uton halad a céljafelé.

Ki kell emelni azokat a sracokat, akik szinte soha nem hianyoztak, akikre mindig
lehetett szamitani. Sajnos voltak olyanok, akiket a sérllések hatraltattak és
olyanok is, akik a tanulas miatt voltak kénytelenek kihagyni mérkdzéseket,
edzéseket. Ezek természetes velejaroi ennek a korosztalynak.

Mindenki megérdemli a pihenést, ami most kdvetkezik majd a téli szlinetben. Ez a
két hét elég lesz arra, hogy egy kicsit mindenki feltdlt6djon a kovetkezé
(fél)szezonra ugy mentalisan, mint fizikalisan. A pihenést kévetéen kemény hetek
varnak a csapatra.

Ezuton kivanunk a csapat nevében minden UFC-snek - jatékosnak, szilének,
hozzatartozénak, edzdnek, vezetének - Boldog Karacsonyt!
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1999/2000-ben sziiletettek

A bajnoksag 6szi mérkézéseit kdvetéen december elején - a dermeszté hideg
ellenére - szabadtéri tornan vett részt csapatunk a BKV El6re vendégeként. Az
elsé mérkézésen az Ujpesti Haladas ellen 1éptiink palyara. A labdat j6 aranyban
birtokoltuk, kisebb golhelyzeteket is sikerult kialakitani, azonban goélokat - még ha
szerencsés korulmények kozott is - csak az Ujpesti csapat szerzett, igy a két
azonos képességl csapat dsszecsapasat 3-0-ra a Hali nyerte. A mérkézésen
Benke Andris megsériilt, igy a hatralévé két meccsen Tarkdvi Adi allt be a kapuba.
A masodik mérkézésen az elbzetesen leger8sebbnek tartott hazigazdakkal
csaptunk Ossze. Az elsé mérkézéshez hasonldéan tdbbet birtokoltuk a labdat
ellenfelinknél, ezuttal azonban mellettiink volt a szerencse is: MuraBeni
mesterharmasa mellett Jampi is betalalt, igy 4-0-ra vertiik a bajnoksag gyengébbik
csoportjat toronymagasan vezeté BKV-t. A golkilonbség tulzd, de jo jatékunk
ennek ellenére dicséretet érdemel. Sajnos a masodik meccs sem mult el sériilés
nélkul, ezuttal a golszerzd Jean Peti sérllt meg, igy a zar6 meccsre 13-an
maradtunk. Arra a zar6é meccsre, ahol az Ikarus csapata 4-0 aranyban legy6zott
minket, hiaba feszllt meg minden jatékosunk a sikerért és tett meg minden téle
telhetét, ezattal a kihagyhatatlant is kihagytuk. Orém az Grémben, hogy ezen a
meccsen is tdbbet birtokoltuk a labdat az ellenfeliinknél, de az elsé mérkézéshez
hasonléan nem tudtunk elégszer az ellenfél védelme mdgé kerllni. A torna
golkiraly Muradin Benedek lett!

Serdilécsapatunk a Szent Lukacs Gyogyfurdében tartotta évzardjat, ahol a félév
értékelése utan a varakozasoknak megfeleléen vizi haboru vette kezdetét, a
szbvetségeseket és az erfviszonyokat, valamint a csatak végkimenetelét
azonban a Lelato inkabb hagyja a feledés jétékony homalyaba veszni. Helyette
alljanak itt a szaraz, am annal 6romtelibb statisztikak.

Az augusztusi edz6tabor o6ta 43 edzése volt csapatunknak, a kiemelkedd
kategoriaba (90-100% kozott) hétjatékos kerdilt: 1. Jean Péter 42 edzés (98%) 2-3.
Kakosy Mark, Nagy David 41 edzés (95%) 4-5. Er6s Maté, Vincze Gergely 40
edzés (93%) 6-7. Benke Andras, Padanyi Domonkos 39 edzés (91%).

A bajnoksagban 12 mérkdzést vivott csapatunk, minden mérkézésen palyara
Iépett Benke Andras, Jean Péter, Nagy David és Vincze Gergely. Tiz mérkézésen
szerepelt Bacsek Bernat, Molnar Soma, Tarkévi Adam és Uray Kristéf. Kilenc
alkalommal jatszott Kelemen Zsombor, Muradin Benedek és Porst Benedek.
Nyolc alkalommal Iépett palyara Er6s Maté és Tobias Marcell. A legtdbb palyan
toltott perccel Gera buiszkélkedhet.

A bajnoksagban a legtobb golt Bernat szerezte (6), akit Porst Beni kovet (5),
megel6zve MuraBenit (3) eés Traubit (2). A golpasszok tekintetében MuraBeni
vezet (3) Bernat, Noel és Tarkovi Adi (2-2) el6tt.

A kispalyas tornakat illetéen eddig csak az UFC Cup elsé jatéknapjat vehetjik
szamitasba, ahol a gollovélistat Czipd Adam vezeti (6), Kakosy Papa és MuraBeni
el6tt (4-4), akiket Erés Maté és Schvéger Barni kdvet(3-3).
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A honap jatekosa

Novemberben indult rovatunkban a korosztaly edzdi havonta megvalasztjak az
adott honap legjobb jatékosat, a Lelatd pedig egyiklkkel interjut is készit. A szezon
végén a honap jatékosai utan kivalasztasra kertl minden korosztalyban az év
jatékosais. Ahdnap jatékosaval késziltinterju Facebook-oldalunkon olvashaté.

Decemberben a hénap jatékosa

az U8-as korosztalyban:  (Csdki Levente
az U10-es korosztalyban: Nagy Misu
az U12-es korosztalyban: Leskd Simon
az U14-es korosztalyban: Jean Péter

az U16-os korosztalyban: Kolcze Baldzs

az U18-as korosztalyban: Ihab Adnan

a Lurko csapatban: Terék Zoltdn

a Kolyok csapatban: Jedlovszky Pdl
a Junior csapatban: Steinbach Ferenc
a feln6tt csapatban: Dallos Péter

A Lelaté decemberben U12-es csapatunk jatékosaval, Leské Simonnal készitett
interjut.

Simon tdbb csapatban is kiprobalta magat, miel6tt a Kolozsvari Tamas utcaba
kertlt, de vagy az edzék altal hasznalt hangnem, vagy a k6z6sség nem tetszett
neki. gy kotott ki tdbb, mint két éve az UFC-ben, ahol azéta gydkeret vert. Dusan
bacsiéknal a kapuban és mez&nyben egyarant szerepet kap, sét, ha a sziikség ugy
hozza, a nagyobbak k&zott is megallja helyét. Interjunkban beszél kedvenc
posztjarol, példaképérdl, er6sségeirdl és gyengeségeirdl, valamint arrdl is, kik a
legjobb baratai a csapatban.

A Simonnal készult interju Facebook-oldalunkon olvashaté.
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2001/2002-ben sziiletettek

Mogottink hagytuk a decembert, ezaltal az egész félévetis.

Az utols6 hénap is mozgalmasra sikerult, hiszen mind a két korosztaly elkezdte az
UFC Cup tornasorozatot, illetve Ercsiben is jart. A masodik alkalommal kiirt hazai
tornan nagyon jo teljesitményeknek orilhetett az edzéparos, jo volt latni, hogy a
gyerekek milyen magabiztosan jatszanak a kis palyan is. A két korosztalynak mar
hagyomanyosnak szamit az Ercsiben megrendezett tornan valé részvétel, ezuttal
elég hektikus teljesitmény jott 6ssze.

Ha az egész félévet értékeljik, megallapithatjuk, hogy nagyon hasznos idészak
volt. Az id6sebbek élvezik, hogy immar bajnoksagban szerepelnek, ezaltal sokkal
tobb hétvégi elfoglaltsaguk van. Hamar megszoktak az Uj szabalyokat, amik
érintik az edzésre jarast, illetve a bajnokikon megkodvetelt 61t6z8i rendet. Az idény
végére talan kicsit elfaradtak, de biztosak lehetliink benne, hogy a téli sziinet utan
Ujult erével vetik magukat a munkaba.

A fiatalabbak tovabbra is tornakon pallérozodnak, és naluk is lehetett remek
teljesitményeket latni, bar sajnos olyan is volt, amikor dnmagukhoz képest
halvanyak voltak a gyerekek. A kitlizott technikai célt sikerult teljesiteni, az
ivelésekben sokat fejlédtek a sracok, és tovabbra is nagyon magabiztosan
csinaljak meg a cseleket, senki sem jo6n zavarba, ha egyeduil kell megoldani egy
helyzetet akar eldl, akar hatul -.

Az edzéslatogatas nagyon j6 volt a félév soran, azonban decemberben hagyott
kivannival6t maga utan, de ez természetes, hiszen ilyenkor sok feladat
(karacsonyi Unnepélyek, vasarok) var a gyerekekre aziskolabanis.

Remélhetéleg a téli szinet utan hasonléan hasznos idészak var a sracokra!

Képiink az utolso bajnokin készilt
. ™
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2003/2004-ben sziiletettek

Ha tél, akkor teremtornak. Magyarorszagon kevés olyan teremtornat rendeznek,
amelyet egy nagyszeri kirandulassal is egybe lehet kétni a gyerekek szamara.
Idén Egert valasztotta decemberi utazasanak céljaul a 2003-2004-es korosztaly,
mert itt megoldhato volt, hogy a focin kivil mas programokkal is kiegésziljén a
hétvége. A gyerekek szamara sokkal fontosabb az élményszerzés és a jo
kdzdsseégi hangulat ezeken a torndkon, mint az eredmények hajszolasa.
December elsd hétvégéjén a 2003-as csapat vagott neki az egri turanak. Azért,
hogy minél tébb gyermek jatéklehetéséget kaphasson két csapattal nevezett az
UFC atornara. Olyan er6s ellenfelekkel jatszhattunk, mint a Kecskemét, Szolnok
és az Eger csapatai. Ett6l azonban sokkal fontosabb, hogy nagyszeri
hangulatban telt a harom nap. Elsd este pizza partival kezd6détt a program, majd
masnap elfoglaltak a varat a sracok. Nagyon népszer( volt a f6téren arusitott
kartés kalacs, illetve a kuldnb6zé fabdl készult harci eszkdzdk. Délutan a
csodalatosan szép termal flirdében volt pancsolas. Vasarnapra kicsit elromlott az
id6jaras, de a kirandulas igy is nagyszer(ien sikertilt. Atorna egyetlen negativuma
Nagy Misu sérilése. Akinek az egész UFC ezuton is mihamarabbi gyogyulast
kivan!

December kdzepén a 2004-es gyerekek latogattak meg Eger varosat. Rendkivil
sokszin(i hétvégét toltétt el a csapat a rossz id6jaras ellenére. Megismétl6dott a
pizza parti, majd szombaton volt 3D mozi, Marcipan Muzeum latogatas, illetve
firdézés is. Vasarnapra is maradt még program, mert az Egri Sportmizeum
meglatogatdsa sem maradhatott el.

A gyerekek, az edzdk és a szlil6k is nagyszerlien érezték magukat Egerben.
Nagyszeri lezarasa volt a 2012-es évnek ez a két kirdndulas.
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2005/2006-ban sziiletettek

December honap szamos teremtornat tartogatott a korosztaly részére. A 2005-
0s0k remekil szerepeltek Szazhalombattan, ahol 5 csapattal (Ercsi, Gerrzo Kft.,
Mész6ly FS, Ormezé SE, Méri SE) mérkdztek meg. A helyzetkihasznalassal
komoly gondok voltak, de a védelem annal stabilabb labakon allt. A jaték meccsrél
meccsre javult, igy helyenként mar igen latvanyos 0sszjatékoknak is szemtanui
lehettiink. Ugyanitt a 2006-osok is palyara Iéptek délutan, akiknek 4 csapattal (Mori
SE, Mészdly FS, Vuk SE, Ercsi) kellett megkiizdenitk. Minden tulzas nélkul
allithatjuk, hogy az 6szi Bozsik tornan latott teljesitmény nem volt véletlen, hiszen
most is rendkivil batran és lgyesen jatszottak a fitk. Egy héttel késébb
Székesfehérvaron is megmérettette magat a 2006-os garda. Itt mar hat ellenfél
(Fénix Gold FC, Gyéri ETO, Hirés-Ep Kecskemét, BVSC, RKSK, Mészély FS) volt
és 1x15 perces meccsek mifiives palyakon. Nem kis feladat talan lehetetlen is
ebben a korban ennyi ideig koncentralni. A nap végére elfaradtak a sracok, de csak
dicséret illeti Sket. Az idei szezon utols6 edzésre december 21-én pénteken kertl
sor, ahol az apukak is megmutathatjak, hogy mit tudnak a labdaval. Januar 2-an
mar folytatédnak is az edzések, ahol a bejglitdl jollakott, de a focira ki€éhezett
gyerekeket varjak vissza az edz6k. Szeltner Norbert vezetéedz6 igy értékelte az
Gszi félévet: ,A nyaron és a szeptemberben érkezé Uj jatékosokkal igen felduzzadt
csapatunk létszdma, mely j6 hatassal volt mindenre és mindenkire. Ebben a
korosztalyban csak lassan, nagy tlirelemmel lehet Uj dolgokat megtanitani, de gy
gondoljuk Attila bacsival, hogy j6 uton haladunk. A szamos torna melyeken részt
vettlink nagyban szolgalta a gyerekek fejlédését, s6t sok sikerélményt is biztositott
nekik. Bar az utolsé hetekre mar kicsit elfaradt a tarsasag, de a karacsonyi sziinet
alatt majd mindenki Uj erére kap. K6szondm a szilék pozitiv hozzaallasat és
segitbkeszséget, melyre a jovOben is szamitok! Mindenkinek Boldog Karacsonyt
) 5 - et et o]

A na@obbak S1athalombattan
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Régi motorosok

Az elmult években, évtizedekben a klubvaltas a labdarigas természetes része lett,
egy profi labdarugé szinte sehol nem ver mar gyokeret. Ahogy az atigazolas egyre
gyakoribb lett és a jatékosok egyre kevesebb id6t toltottek el egy csapatnal, tgy lett
a labdarugast szeretbk kdérében egyre fontosabb érték a klubhliség. Uj
rovatunkban olyan jatékosokat mutatunk be, akik évek o&ta zoOld-fehérben
futballoznak, egyesuletiink régi motorosai.

I. fejezet - Paddnyi Bendegiiz

Bendi 1995-ben sziletett, idén télen lesz 8 éve, hogy egyesuletiinkben jatszik.
Evek 6ta az ificsapat kapitanya, idén pedig elsécsapatunkban is bemutatkozott.
Kdzéppalyasunk a kezdetektdl fogva zold-fehérben jatszik.

- Miért pont a foci? Kinek a hatdsdra Rezdtél el focizni, volt eqy gyereRRori Redvenced akit utdnozni
akartdl, vagy a csalddban focizott valaki?

- Az 6vodaban kezdtem el focizni, ha j6l emlékszem Csaba bacsinal. A csaladban
sokan sportoltak, teniszeztek és kosarlabdaztak, nekem viszont a foci lett a
kedvencem.

- Mit tartasz az UFC legnagyobb elényének, miért szeretsz itt focizni?

- En még a salakon kezdtem, mi6ta megépiilt a mifli, azéta semmire nem lehet
panasz. JOok a kortlmények, felkészllt a szakmai stab és a csapattarsaim,
barataim miattis nagyon jé itt focizni.

- Mia legnagyobb Rihivds szdmodra, mimotivdla labdarigdsban?

- Afocit gdlra jatsszak, de a passzok, szerelések néha még fontosabbak, ezt vallom
én is. A kihivas mindig mas és mas, valamikor tiz ragott golnal tdbbet akartunk,
valamikor a pontszerzés volt a cél. Most minden meccsen a gyb6zelem a cél és
persze a csapat és sajatmagam fejlédése.

- Mia legkedvesebb UFC-s emléRed, élményed?

- A 2007/08-as szezonban veretlenil, toronymagasan lettlink bajnokok, erre
nagyon szivesen emlékszem vissza. Egy debreceni torna van még a kedvenceim
kozott, ahol kevés eséllyel indultunk és ha nem is mindig szépen, de tiszta szivvel
jatszva masodikok lettiink. De még sok mas meccset is mondhatnék...

- Mit tartasz eqy csapatRapitdny legfontosabb feladatainak és tulajdonsigainak?

- Els6szamu feladata és tulajdonsaga a példamutatas. Amikor a csapat holtponton
van, a kapitany hozzaallasa nagyon fontos tényezd. Nem feltétlenil a legjobb
képességli jatékos a csapat vezéregyénisége, hanem az, aki a leginkabb térekszik
afeladata megoldasara.

- Miben Kiilonbizik a felnbtt és az ifibajnoRsdg? Miben mds, miben t5bb a felndtt foci?

- EI6sz6r is a csapatok kdzotti kuldnbség - a felnbtteknél az utolsé elétti is kemény
ellenfél. Az ifiknél ez nincs mindig igy. Erdekes szerintem az erébeosztas is: az
ifiknél az elsé perctél hajtéds van, mig a feln6tteknél sokszor az utols6 15-20 perc a
legaktivabb id6szak a meccsen.

- Mivel lennél elégedett a szezon végén - mind az ifi, mind a felnbtt csapattal Rapesolatban?

- Ifiknél a dobogd szerintem nagy siker lenne, a realisabb cél az elsé 6t hely
valamelyikén végezni. Afeln6tteknél a bajnoki cim elérhetd, de ehhez nem szabad
sok pontot veszitenunk.
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Junior csapat

Az év utolsé honapja az tGnnepek hénapja, de ez a honap sem telhetett el foci
nélkdl a csapat szamara. A harom hét alatt hetente egy kinti és két benti edzése
volt a csapatnak. A benti edzéseken kilonb6z6 technikai gyakorlatok szerepeltek
a programban. A sracok a tanult cseleket az egymas elleni jatékban is Ugyesen
alkalmaztak.

Akinti edzéseken a nagyobb palyamérethez és kapumérethez kell hozzaszokni és
a palya bejatszasahoz szikséges sok futast a hideg id6 ellenére remekil birtak a
sracok.

Az elmult négy hoénaprél mérleget vonva megallapithatd, hogy ez az id6szak
nagyon jol sikerilt a csapat szamara. A sok kidreged6 jatékos helyét ujak toltotték
be, illetve vannak régi-uj jatékosok is, akik nemrég tértek vissza a csapatba. A
létszam lassan, de biztosan ndvekszik és a tél sem igazan vetette vissza az
edzésre jarast. Az allandéan magas létszam lehetévé tette, hogy egyre tobb
edz6meccset jatsszon a csapat az egyesilet mas csapataival, ezek a meccsek a
gyerekek fejlédését szolgaljak, valamint jo0 Osszehasonlitasi lehetGséget
jelentenek. Az edzéslatogatasi versenyben Barna Bence és Zoboki Abel vezetnek,
akik elvétve hianyoztak edzésrél. Gratulalunk nekik!
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Kélydk csapat

Szemvillanas alatt elrepllt ez a félév. A felettébb jokedv, az odaadé munka, a
szorgalom ropitett minket az id6 tengelyén. Nagy 6rém, hogy a magas Iétszam
magas edzésre jarassal is parosul. Nem akadalyozhatja meg a gyerekeket
semmi, hogy részt vegyenek az edzéseken. Az edzések szorgalmas latogatasa
meg is mutatkozik a sracokon, az elmult honapokban szépen fejlédtek a sracok. A
szabadabb jaték, a sok technikai gyakorlas és a fegyelem nagyszeriien alakitja
Oket.

Az Ujonnan érkez6k beilleszkedése kiléndsen kénnyen megy, példamutato
nyitottsaggal és baratsaggal fogadnak be minden uj kdlykot. Gabor bacsi és Mark
bacsi nem gy6zte a hdnapok alatt dicsérni a gyerekeket. Mar nem évodasokrol
van sz6, igy kelld komolysaggal elmondva nekik minden utasitdst vagy
beszamoldt,dicséretet vagy letolast, érett iskolasok moddjara kezelik. Meg is
mutattdk tudasukat a szuldk elétt, az évek alatt rendszeressé valé program
kozepette: szuldk, gyerekek kdzds csapata mérte Ossze tudasat, két palyan
kizdve egymassal. A jokedvdl, de teljes er6bedobassal megvivott meccsek,
szoros talalkozokat eredményeztek. Mind a szlilék, mind a gyerekek élvezettel
kizdottek egymas ellen, természetesen fair keretek kozott. A baratsagos
kdrmeccsek alatt gyéztest nem hirdethettiink, de mindenki gy6ztesként hagyta el
apalyat.




Lurko csapat

Szeptember 6ta hosszu idé telt el. Rengeteg gyerek fordult meg az sz folyaman a
csapat foglalkozasain. Volt olyan honap, amikor tdbb, mint 6tven gyerek latogatta
az edzéseket. Ez pedig rekord lett az egyesiilet torténetében. Egész 6sszel 2 edzé
segitette a gyerekeket az edzéseken, hogy a lehet6 legtdébb dolgot
megtanulhassanak a focibol, és megfelelé figyelmet kapjanak. A gyerekek a
labdavezetés terén sokat Iéptek el6re a gyakorlasoknak kdszdnhetéen. Nagyon
sok parharc gyakorlatot végeztek az edzéseken a csapat tagjai, igy mar joval
keményebb kiizdelmet igényel, ha valaki megszeretné szerezni t6lUk a labdat. A
satras edzéseken mar a kisebb létszadmu csapat jatékokat is gyakoroltak ennek
koszonhetéen a cseleket és atadasokat is gyakrabban alkalmazzak a jatékban. Az
edzéslatogatottsag is dicséretet érdemel, mert ha valaki nem beteg, akkor szinte
nemis hianyzik.

A csapat egy nagyszerl hangulatu gyerek-szul6 focival zarta az évet a
hagyomanyoknak megfeleléen. Remélhetdleg januartdl is hasonld Iétszamban
vesznek részt a Lurkok az edzésen. A lelkesedés pedig legalabb akkora lesz mint
volt 6sszel.
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Latta?
Felvette?
Kiildje be!

Hamarosan indul egyesiiletiink Youtube-csatornaja, ahol gélok,
passzok, cselek, szerelések, védések varjak! Mivel a Lelato sem lehet
ott mindenhol, ezért varjuk azoknak a jelenthezését, akik rogzitik

csapataink meccseit. A korosztaly nem szamit, a ényeg az, hogy a
labdat UFC-sek ragjak!

Kapcsolat: keruletufc@gmail.com
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Felnétt csapatunk elsé féléve igen mozgalmasra sikeredett. Két nyert meccs utan
Ot vereség, majd hat gybézelem alakitotta hullamvasutta jatékosaink és edz6éjuk
életét. A Lelaté évzaré szamaban annak probalt meg utanajarni, hogy edz6 és
jatékosa hogyan élte meg ezeket a hénapokat. El6szdr a csapat edzdje, Egyhazi
Gergely értékelt:

“Szépen indult az 6sz, két igen j6 erdkbdl allé csapat ellen sikertlt gyézelemmel
kezdeni. Am a j6 kezdést egy katasztrofalis idészak kovette. Ot vereséget
konyvelhettiink el zsinérban, melyek k6z6tt akadt sok nagyon fajé is. Hogy mast ne
mondjak, harom meccsen is vezettiink - az egyiken két gollal is - mégsem sikerlt
egy pontot sem szereznink. Soha sem szerettem, ha egy edz6 a kulsé
korilményeket okolja a sikertelenségért, de ez tényleg nagyon peches idészaka
volt csapatunknak: 6-8 tartds sérllt volt a keretben, akiket sajnos a felnétt rutinnal
még nem rendelkezd jatékosaink nem tudtak pétolni. Sok esetben fiatal csapatunk
nem tudott azzal sem mit kezdeni, ahogy néhany ellenfél jatékos (csapat)
viszonyult a meccsekhez. Mig mi jatszani, focizni szerettiink volna, addig sokan a
héten felgyiilemlett stressz levezetésére hasznaltak a hétvégi meccseket. igy a
mindsithetetlen hangnem mellett sok durvasaggal is szembesulnink kellett.
Ezeket a szituaciokat meg kellett szoknunk, fel kellett néni a feladathoz. Sajnos sok
esetben a jatékvezetdk is annak a csapatnak kedveznek, akik a nagyobb tlzet
szitjak - elkerlilendd egy esetleges balhét. Emellett sok ,spori” nem vallalja fel a
konfrontalédast egy-két nagyobb hangu jatékossal sem. Szerencsére ezen a téren
is volt kellemes tapasztalatunk, igenis van sok olyan jatékvezetd, akik tényleg
korrekten és mérlegelés nélkul vezették meccseinket. Ezek a jatékvezetdk inkdbb
az 6sz masodik felében vezettek csapatunknak, Sérlltjeink részben feléplltek, igy
a szezon utolsé hat meccsén sikerilt gyézelmeket aratni. Ebben az idészakban
volt olyan meccs, ahol remek jatékkal gy6zedelmeskedtink, volt ahol magabiztos
sikert arattunk, de volt olyan is ahol ,vért izzadva” gydijtéttik be a harom pontot.
Erre az id6szakra mindig nagy 6érommel fogunk visszagondolni, nagy élmény volt
ezeken a meccseken a csapattal egyutt orllni. Véleményem szerint a tabellan
elfoglalt helylnk jo, leginkabb arra kell 6sszpontositanunk, hogy az elsé helyezett
minddssze két pontnyira van csapatunktol. Mindemellett azt sem hagyhatjuk
figyelmen kivil, hogy nagyon szoros a bajnoksag, igy egy-két gyenge meccs utan
kdnnyen a kdzépmezbnybe eshetiink vissza. Télen elsédleges szempont az, hogy
a meglévd keret jatékosai minél tdbb edzésen vegyenek részt, kialakitva az
elengedhetetlendl fontos kondiciét illetve sok jatékelem pontos begyakorlasat.
Ezek mellett fontos, hogy néhany Uj jatékossal kib8vitsik keretlinket, hogy
nagyobb legyen a mozgasterem! Azonban most a pihenés id6szaka kezdddik, igy
minden kedves olvasonak Békés Boldog Karacsonyt kivanok, illetve a
féiskolakon, egyetemeken vizsgazo jatékosamnak sikeres vizsgaidészakot!

Természetesen megkérdeztik a csapat kapitanyat, Kovacs Martont is.
- Sok nagy csatét éltél méar meg a csapattal tigy, hogy Te voltél a kapitany! Am akkor
a kb6zéppalyan védekeztél, most viszont egy sorral hatrébb. Hogy érzed magad az
ujposztodon?

(folytatas a kdvetkezd oldalon)
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- Nagyobb a felel6sség a védelem kézepén, mivel ha hibazok, utdnam mar csak a
kapus van, de élvezem itt a jatékot, mivel nem egyedul kell allnom a rohamokat.
Remek jatékosokkal jatszom egyitt a védelemben. Kapitanyként talan valamivel
szerencsésebb is ez a poszt, mivel az egész palyat belatom, tudom iranyitani a
tobbieket, ha ugy adodik.

- Milyennek itéled meg a csapat 6szi szereplését?
- JO kezdés utan bekerlltiink egy elég mély gédorbe, amibdl azonban nagy
akarater6rél téve tanubizonysagot kimasztunk, ami reményeim szerint dnbizalmat
ad nekink a tavaszra. Mivel csak két pontra vagyunk az els6tdl, ezért
O0sszességében pozitivan értékelem az &6szt.
- Régebben serdlil6ben és ifiben hiresen jo volt a csapat k6z6ssége, egysége!
Megmaradt ez a felnétt évekre is? Az Uj emberek szerinted be tudtak illeszkedni?
- Teljes mértékben, minden Uj jatékos maximalisan be tudott illeszkedni a
csapatba, az utolsé forduldkra érett 6ssze igazan a tarsasag, ezt bizonyitja, hogy
tobb meccsetis az utolsoé 10 percben tudtunk a magunk javara forditani.

- Mik a terveid a labdarugasban? Kézel és hosszu tavon?
- Els6dleges célom most az, hogy hozzasegitsem a csapatot a feljutashoz. Ha
ezmegvan a sracokban ahhoz, hogy ezt elérjik. sikerll, akkor szeretném, hogy
megerdsodjink a BLSZ ll-ben, majd innen is par éven belll sikertljon feljutnunk a
BLSZ I-be és ott stabilan megragadni. Ehhez sokat kell dolgoznom nekem is és a
csapattarsaimnak is, de szerintem a potencial megvan bennink.
- Mit érhet el idén a csapat? Hol, milyen poszton kellene erbsiteni a gardan?
- Readlis esélyink van idén a feljutasra, ha a téli alapozast végigcsinaljuk
tisztességgel és tavasszal sem felejtliink el edzésre jarni. Egymasért kiizdve,
maximalis koncentracioval biztos vagyok benne, hogy ki tudjuk harcolni az elsd
helyet a csoportban, aztan a rajatszasban mar barmi lehet. Szerintem féleg
tamado posztokon lenne érdemes Uj embereket hozni, hogy ha a kezdd
csataroknak valamiért nem megy a jaték meccsen, akkor a helylkre olyan
emberek tudjanak beallni, akik magukban hordozzak a golveszélyt. llletve j6 lenne
egy magabiztosabb, rutinosabb kapus moégénk, hogy nagyobb biztonsagban
legylnk hatul is, mert ez hianyzott az 6sszel néhany mérkézésen sajnos.
- Végezetil lUzensz - e valamit a Lelaté olvasdinak?
- Azt GUzenném, illetve kérném, hogy ha van idejlk, akkor a hazai meccsekre
latogassanak ki, szerintem nem banndk meg és nekilnk is jobb érzés lenne a
minket buzdité nézék elétt jatszani. Harcos, élvezetes jatékkal halalnank meg.

Az interjuddomping nem ér véget - egyeslletiink Facebook-oldalan csapatunk
rutinos tamaddjaval, Bene Ferenccel olvashatnak interjut. Ajelenleg a Diosgy6rnél
dolgozé szakember mesél arrdél, hogy kerilt a finn elsé osztalybdl a Kolozsvari
Tamas utcaba, ahogy sok mas érdekesség is széba kerul.
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Példakéepek

Steven Gerrard

1980-ban sziiletett a Liverpool melletti Whistonban, Steven Georghe
Gerrard néven

a helyi Whiston Juniorsbdl rogtén a Liverpool nevel6egyesiletébe, a
Traine FC-be igazolt, a tehetséges fiatalember szamara innen pedig
egyenesen vezetett az Ut a vorosok elsécsapatahoz, ahol 18 évesen
mutatkozott be

19 évesen mutatkozott be az angol utanpoétlas-valogatottban, egy évvel
késébb pedig a felnéttvalogatottban is egy Ukrajna elleni gy6ztes
meccsen

a Liverpoolban az elmult 14 évben 609 mérkdzésen szerepelt, 153
alkalommal volt eredményes

novemberben Unnepelte 100. valogatottsagat, dsszesen 19-szer volt
eredmeényes az angol nemzeti tizenegyben

legnagyobb sikerei: BL-gy&ztes (2005), Eurdpa Liga-gy6ztes (még UEFA
Kupa néven, 2001), FA Kupa-gy6ztes (2), Ligakupa-gy6ztes
(3), Europa legjobb jatékosa (2005), Az év jatékosa Angliaban (2007)
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