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Focitabor a Balatonon , ) ,
7nap g8 qverekkel Idén szeptembertél kezdve havonta tervezzuk

megjelentetni az UFC életébe betekintést

w s ,b nyUjté magazinunkat, a Lelatoét. Szeretnénk,
Napkézis sporttabor ha elektronikus Gjsagunkon keresztil
Rekordlétszam 9 turnushan “csaladunk” minden egyes tagja idérdl idére
tajekoztatast kapna a klubunkban tértént

Csapataink életebsl eseményekrél.  Bizunk benne, hogy
Korosztalyok beszamoldja kezdemenyezesink elnyeri tetszestket, fgy a
jovében rendszeresen és érommel olvassak

lIFC hirek majd kiadvanyunkat.
Ami az elmdlt hdnapban tortént

Kedves Sziilok!

Markoéczy Csaba Szeltner Norbert

Idén télen indul az UFC Cup B et einck
Teremtorna sorozat 6 korosztdlyban
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Focitabor a Balatonon

2011. junius 13-19. kozott immar
tizenegyedik alkalommal szerveztiik
meg focitaborunkat Balatonfenyvesen.
Bar az els6 két nap még belelégott a
tanitdsba, mégis minden eddiginél
tobb gyerek jelentkezett a taborba. A
résztvevok négy korcsoportra bontva
két-két edzo feliigyelete mellett vettek
részt a programokon, melyek egész
nap lekototték 6két. Az idéjaras végig
kedvezett nekiink, igy minden nap
tudtunk fiirdeni a Balatonban.

Az igazsag az, hogy majus vége felé mar mi edz6k is nagyon varjuk ,a tabort”, mert
nemcsak a gyerekek, hanem mi is mindig nagy érommel megylnk le a tanév
végén a ,Balcsira”. A nyar kezdete, a Balaton parti hangulat, és a gyerekek
Onfeledt jatéka teljesen egyedi hangulatot ad ennek az egy hétnek. A Il. kerlleti
Onkormanyzat tulajdonaban és lzemeltetésében 1évé létesitmény évrél évre
idealis helyszine focitaborunknak. A gyerekeket tizenkét hatagyas és két tizagyas
szobaban szalldsoljuk el, melyekhez sajat vizesblokk is tartozik. A tabor
kozvetlenll a Balaton mellett helyezkedik el, igy sajat kiépitett stranddal
rendelkezik. A nagy flves terllet és a rekortan boritasu kispalya biztositja a helyet
a focizashoz. Szokas szerint a tabort idén is a pontverseny tette izgalmassa, a
csoportok bajnokai kupat nyertek, és minden gyerek emlékérmet, valamint egy kis
meglepetést kapott. Afocis programok (technikai versenyek, bajnoksagok) mellett
idénis volt batorsag préba, Ki-mit-tud, majd az utolsé este tabortiiz is.

Jovd nyaron ismét megyunk!
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Napkozis Sporttabor

Kilenc turnus rekord létszamokkal! Volt olyan hét, amikor 70 gyerek volt a
taborunkban. Minket, edzdket is meglepett egy-egy varatlanul nagy létszam,
de persze nem bantuk, hogy a szabadsagrol be kellett jonni ,,dolgozni”. A
napkozis foci taborunk jellemzdje, hogy a nagyobb korosztalyokon kiviil, az
6vodasok is nagyon szivesen jonnek ide, valamint idén nyaron is sok gyerek
volt, aki tobb hetet is vallalt.

TR M b o | |

Napkozis taborunknak a Kolozsvari Tamas utcai Sportteleplink adott otthont
immar sokadik éve. A nélkilézhetetlen foci programokat szinesitettiik stranddal,
kirandulassal, tenisszel, jatszétérrel és mini-golf bajnoksaggal is. A Kolosy téren
lévd Foézeléksarok csapata idén is kit(iné ellatast biztositott résziinkre, a
haromfogasos menitél a gyerekek és az edz8k is jéllaktak. Az idére
Osszességében itt sem panaszkodhattunk, mert csak egy par esés napunk volt,
amikor az Ujlaki iskola tornatermébe kellett ,behizédnunk”. A turnusok végén
minden gyerek emlékérmet kapot.

Természetesen jovo nyaron is lesz napkozis Focitaborunk!
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1995/1996-ban sziiletettek

Nehezen indult az év klubunk legnagyobb csapatanak haza tajan. Az
el6z8 évi egy évvel nagyobbak kdzotti szereplés kissé megtépazta a tavaly,
amugy is rengeteg ujoncot avatd csapatot. A szezon végén sokan iskolai és
egyéb elfoglaltsagok miatt visszavonultak a labdarugastdl. Volt, aki Kanadaban
folytatta tanulmanyait (onnan ugye nem lehet minden edzésen megjelenni),
illetve voltak az utolsé utani pillanatban mas klubba igazol6 jatékosok is. Am az
itt marado 11 jatékos mellé sikerult 6t olyan jatékost szerezni, akik rég o6ta
futballoznak és tehetséguikkel, rutinjukkal elére mozditottak csapatunk jatékat. A
Kolozsvari Tamas utcaban rendezett augusztusi edzétabor, remek hangulatban
és odriasi h6ségben zajlott. A sracok remek mentalitassal, sokszor 6sszeszoritott
fogakkal vették a kemény eréprobat. Ot nap alatt kilenc (!) edzést csinaltak
becslilettel végig. Az edzétabor faradalmait azonban nem tudtak hosszasan
kipihenni, ugyanis rogtdon edzé6mérkdzések és a szezonban varhaté heti rutin
kovetkezett. Az edzO6meérkbézések soran az orszagos bajnoksagban edz6ddé
csapatok ellen prébaltuk csiszolni a jatékunkat. Ekkor mar latszott, hogy
egyénileg kevesebb, de csapatként még elég sok tennival6 lesz a csapatunk
haza tajan. Az edzések beindultaval szerencsére Ujabb jatékosok csatlakoztak a
kerethez ugy, mint prébajatékosok. A hat prébalkozoé kdzul reméljik lesz olyan,
aki be tud illeszkedni csapatunk életébe és felveszi azt a ritmust, ami
mostanaban az edzésekre jellemz8. Szerencsére a kezdeti eredményben még
nem lathaté bajnoki rajt nem szegte a sracok kedvét és tortetlen lelkesedéssel,
minden edzésen majdnem maximum létszdmmal probaljuk finomitani azokat a
dolgokat, amelyek még sziikségesek a nagyobb sikerélmény eléréséhez. A
védelem és a védekezés Osszerakdsa lesz a legnagyobb és talan
leghosszadalmasabb feladat ami csapatunkra var. Csapatunk legb6vebb
csapatrésze a k6zéppalya, ahol j6 par labdaligyes jatékos talalhaté. Alényeg
azonban az, hogy a csapat jatékosai egyre er6sebb kdzdsséget alkotnak és
egymast erbsitve kiizdenek azért, hogy nem csak az edzéseken, de a
meccseken is bebizonyithassak, milyen tgyes jatékosok is 6k!

Erkezett jatékosok:

Jaky Daniel
(Kelen SC)

Nemcsak Balazs
(Budadrsi SC)

Jobbagy DOmotor,
Jambor Akos és
Fath Olivér
(Szent Istvan SE)




CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

A korosztaly az edzéseit augusztus utolsé hetében kezdte. A nyari id6szakban
tébb meghatérozg, 5-6 éve a csapatban jatszo, az UFC- ben nevelkedett jatékos
is eligazolt, akiknek ezuton is tovabbi eredményes, sikeres és oromteli
sportolast kivanunk! A szezon el6tt kapitédnyt valasztatott a csapat. A jatékosok
és az edzd szavazatai alapjan, az edzésekrdl alig-alig hianyzé, a mérkézéseken
mindig kulcsfontossagu jatékos, Kolcze Balazs viselheti a 2011/2012
szezonban a kapitanyi karszalagot.

Az 6sz eleji edzéseken az els6dleges képzési célokat a labda biztonsag, a
gyorsasag novelése (a lépésfrekvencia novelése, és a jaték gyorsitasa), a
fejjaték er@sitése jelentette. Augusztus utolsé napjaiban két edz6mérkdzést
jatszott a csapat és igyekezett felvenni a mar egy hénapja edz6é BVSC, és Taban
csapatainak jatékritmusat. Mindkét mérk6zés hasznos volt, és sikertlt vele
Osszerazni a tarsasagot. A szezon elsé félévére, tobb belsd verseny is elindult,
edzésre jaras, golkiralyi cim (kanadai tablazat alapjan), a szezon jatékosa cim
(legtdbb meccs embere) kerliltek kihirdetésre a korosztalynal.

Ahogyan az elmult években, idén is a BLSZ korosztalyos bajnoksag 1.
csoportjaban szerepel a csapat. Az elsé fordulét a KISE elleni idegenbeli
mérk&zést még halasztani kellett, de a masodik forduléban a Szent Pal
Akadémia csapatat fogadta az U15 6s korosztaly. A mérkézést megel6z6
pénteki edzésen megsérilt Farkasch Jancsit, Jaszenovits Balint helyettesitette
a kapuban, aki labda biztosan, jo teljesitményt nyujtva védte a cspat kapujat.
Szoros, izgalmas mérk&zésen, az eredményes, j6 jatékahoz, mindenki sokat
tett hozza, kiemelked&en jol jatszott Czenthe Istvan, Kélcze Balazs, és Balint
Bertalan. A mérk&zés legjobbja a meccs embere cimet: Czenthe Istvan kapta.
Gratulalunk neki!
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1999/2000-ben sziiletettek

A juniusi balatoni téaborral
kapcsolatban, az elején féltink a
plinkdsdi idépont miatt, de a
szlléknek is kdszonhetben, (akik
elnézték a gyerekek iskolai
mulasztasat) a csapatunkbdl 22
jatékossal indulhattunk neki a
tabornak. A magas Iétszamunk
miatt most el6sz6r egy kulon
hazunk volt. Az edz6k egyodntetl
véleménye volt, hogy ez volt az
eddig legjobban sikerult taborunk.
Remek idénk volt, komoly sériilés |
nem volt, senki sem sirta haza

magat, minden program megvaldsult. A batorsagproba pedig a gyerekek elézetes
szajaskodasa miatt volt egyéni, de nem kotelez6 feladat. Bar végul mindenki
megprobalta megkeresni a ,rettegés hazaban” a hullat és a gyilkost, de ez nem

mindenkinek sikertilt.

Az augusztusi edzétaborban kifogtuk a
h&ségrekordot, de megoldottuk. A kora
délel6tti és a délutani edzés kozott sok
elméleti foglalkozast tartottunk, ami rank
is fért. Uj felallas (mar 10+1 gyerek lesz a
palyan), Uj szabalyok (les), volt mit
tanulni. Labteniszeztiink és teniszeztlink
is. Egyébkéent a gyerekek meglepden
élvezték a tenisz bajnoksagot, amit ezért
kétszer is megrendeztiink, nagyon jo
hangulatban. Strandoltunk a Komjadiban
és a ,Szigeten” is, ahol a sracok
Osszemérték magukat egy serdulé
vizilabda csapattal. Kiléban nagyon
kikaptunk, kis medencés vizilabdaban
dontetlen, szdévegben viszont mi
nyertink.

Szeptember elején elkezdtik az
edzéseket a szokasos menetrend
szerint. Sajnos négy gyerek elment a
csapattél. Harman kulféldre mentek
(Simon Balint és Dani, Roéna lvan),
egy kolcsOnjatékos visszatért a
csapataba (Olivér). Nagy 6rommel
fogadtuk a visszatér§6 Schvéger
Barnit, igy a csapatunk teljes
létszama 29 f6 lett. A bajnoksag
kordlményeit ismét valtoztattak, az
U13 korosztaly % palyan jatszik még
5 méteres kapura, telies (10+1)
létszammal. J6 hir, hogy az U12
korosztalynak is lesznek még NUPI
tornak, igy még tdbb gyereket tudunk
rendszeresen jatéklehetéséghez
juttatni.




2001/2002-ben sziiletettek

CSAPATAINK

Aprobb nehézségekkel ugyan, de
megkezd6dott az 0j évad, amely
reményeink szerint legalabb olyan
hasznos lesz, mint a tavalyi! Az
idényt immar hagyomanyosan
napkdzis edzétaborral nyitottuk,
ahol 2-3 hianyzotél eltekintve
mindenki megjelent a csapatbdl, sét
Uj jatékost is koszonthettink. Az
edzésmunkat egész héten
megnehezitd hdéség ellenére
nagyon jél dolgoztak a sracok,
kifejezetten dicséretes volt az
edzéseken nyujtott teljesitmény, és
ami legalabb ilyen fontos, nagyon j6
volt egész héten a hangulat. A tabor
ideje alatt tudtuk meg, hogy az
eddigiekhez képest mas lesz a
mérk&zéseken a palyan tartézkodok
létszama, raadasul immar a lesre is
figyelni kell. A tabort
edzbmérkbzéssel zartuk, a Il
Kerulettel jatszottunk remek
meccseket.

Az iskolakezdés mondhatni, szokds szerint nem volt jotékony hatassal az
edzésmunkara. Baridén megvaldsultrégiterviink heti 2-2 edzés bontva van, igy a
kisebb 1étszamokkal jobban lehet dolgozni -, az edzétabort kdvetd két hétben
messze volt az elvarttdl az edzéseken nyduijtott teljesitmény (és ami szomorubb,
sokszor a hozzaallas is). Ennek ellenére Nyergesujfalun dicséretesen szerepelt
mind a két korosztaly. A 2002-es korosztaly sokszor Ugy jatszott félpalyan, mintha
nem ez lett volna az elsé torngja ezen a palyaméreten. A 2001-esek pedig a
docogbsebb kezdés utan nagyon j6 meccseket jatszottak. Mindkét nap tanui
lehettiink kifejezetten j6 egyéni teljesitményeknek, j6 volt latni néhany jatékos
mennyit fejl6dott az elmult évben. Raadasul a tornak tanulsagait levonva az
edzésmunka is javult a kdvetkezd hetekben, reméljuk, hogy ez a folyamat nem all
meg, és ezaltal hosszutdvon még tdbbet profitalunk a nyergesi kirandulasbal!

A csoportbontasnak és a dicséretes edzésre jarasnak koészonhetéen
szeptemberben mar optimalis az edzéslétszam, hiszen 18-20 jatékossal a két
edz6 megfeleld munkat tud végezni, de a pénteki k6z0s edzések is hasznosnak
bizonyulnak a sok jatékkal és a technikai feladatokkal. Fontos, hogy az esetleges
rosszabb idd esetén is ilyen maradjon az edzéslatogatottsag, mert ez a fejlédés
egyik zéloga!
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2003/2004-ben sziiletettek

Edzétabor

2011. augusztusaban masodszor kertlt sor a 2003/2004-es korosztaly nyar végi
edzétaborara. Atabor ideje alatt végig 35-36 'C-ot mutatott a h6mérd, ami azonban
a gyerekeket cseppet zavarta, 6k ugyanolyan lelkesek voltak az elsé perctdl az
utolsoig. A nagy melegre valo tekintettel kétszer is ellatogattunk a strandra és
igyekeztiink minden programot az arnyékban megszervezni. igy keriilhetett sor a
gombfocimérk&zésekre, homokvarépité-viadalra, illetve a gyerekek korében
legnagyobb sikert araté minigolf vilagbajnoksagra. A kozOsségépités
szempontjabdl is fontos tabor sokaig emlékezetes marad mind a gyerekek, mind az
edz6k szamara.

Edzések

Az edzétabor utani héten azonnal elkezdddtek a 2011/12-es szezon edzései.
Korosztalyunk foglalkozasait 30 gyerek latogatja, akik két csoportban gyakorolnak.
Gergd bacsi vezeti a Skorpidk foglalkozasait, mig Norbi bacsi a Tigrisek edzéseit
tartja. A szeptemberi foglalkozasokon a legnagyobb hangsuly a belsds atadasok,
illetve az atvételek és levételek gyakorlasan van. A korabbi évekhez képest Ujitas,
hogy mind a Tigriseknél, mind a Skorpidknal bevezetésre kerilt egy pontverseny,
melyben az edzésvégi technikai versenyeken ugyesen szerepl6k szerezhetnek
pontokat, a végsé gyéztest pedig a szezon végén hirdet;jlik ki.

Tornak

Szeptember masodik hétvégéjén kerult sor a 2011/12-es szezon elsé tornajara
Nyergesujfalun, melyen részt vehetett a 2003-as és a 2004-es csapat is. Az egész
napos tornakon koézel 20 gyerek szamara biztositottunk lehet8séget a jatékra. A
tornaval kapcsolatosan a legfontosabb, hogy az 6sszes megjelent gyerek kozel
ugyanannyi id6t toltott a palyan. A gyerekek szamara nagy élmény volt, hogy olyan
egylttesek utanpétlascsapataival jatszhattak, mintaz FTC, Gy6ri ETO, Tatabanya,
Dorog, Vac. Nem sokaig maradunk tornak nélkul, hiszen nem sokara kezdédik a
BOZSIK program, melynek keretein beliil szeretnénk az dsszes igazolt 2003-ban
és 2004-ben sziiletett gyerek szamara jatéklehet6séget biztositani.
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2005/2006-ban sziiletettek

A tavaszi kivalaszt6 edzések utan szeptembertél mar csak a legelhivatottabb,
leglelkesebb ifju labdarigd palantakkal folytattuk az edzéseket heti két
alkalommal. Elkezd&dott szamukra egy Uj, remélhetéleg meghatarozé élményt
jelentd lehetéség: az egyestleti szinten torténd focizas. A most még sziik keretet a
kovetkezd két évben tervezziik folyamatosan feltdlteni a tdbbi korosztalyos
csapatainkhoz hasonléan. Mar most két edzé foglalkozik a gyerekekkel, bar erre
csak alétszam emelkedésével a késébbiekben lesz majd nagy szikség.

Az els6é néhany edzés j6 hangulatban telt, ami maris 6sszekovacsolta a csapatot. A
sok jatékos, vidam gyakorlatot szivesen véhezték a sracok, csak a figyelemmel
volt néha egy kis probléma, ami ebben az életkorban természetes. A gyerekek
nagy izgalommal fogadtak a mezrendeléssel egyuttjaré ruhaprébat és mar alig
vartak, hogy igazi UFC-s mezben focizhassanak. Erre szeptember végén meg is
volt a lehetéségik, ugyanis ekkor kerllt megrendezésre az idei els6é Bozsik
Gyermeklabdarugé Torna. Az Uj jatékszabalyok értelmében harom f6s csapatok
mérk&znek meg egymassal 2x1 méteres kapukra Ugy, ahogy azt az edzéseken is
gyakoroltuk. Az eseményen két csapattal indultunk és dszesen 4-4 meccset
jatszottunk a Budatétény, az Ujbuda TC és a Taban csapatai ellen. Voltak akik az
elején kicsit megijedtek - ami természetes ebben a korban -, de az egymas ellen
vivott zaré6 mérkézésen mar 6k is felszabadultan futballoztak. Edz6i szemmel
kulén 6rémteli tény, hogy az edzésen gyakorolt feladatokbdl is visszakdszont par. A
legfontosabb, hogy a gyerekek és a sziil6k egyarant megértsék a gyermekfoci
Iényegét: ebben a korban nem az eredmény szamit! Arrdl pedig, hogy minden
gyerek jol érezze magat és pozitiv éiménynek élje meg a jatékot, csak mi felnéttek
tehetiink, ez a mifelel6sségunk!

@"4 . Kerlilet UFC™

(<L

2005/2006-ban szuletettek
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Junior csapat

2008 tavaszan nagy népszerliségnek Orvendett az UFC el6készité csapata,
melynek edzéseit azok a gyerekek latogathattak, akik a focit hobbi szinten szerették
volna (zni. Az edzéseket tébb, mint 30 gyerek latogatta. Azért, hogy az egyestilet
még tdbb gyerek szamara nyujthasson sportolasi lehetéséget, az elbkészitd
csoportbdl megalakult a KOLYOK és a JUNIOR csapat. A KOLYOK csapat
foglalkozasait az altalanos iskola als6 tagozatosai, mig a fels6 tagozatosai a
JUNIOR csapat foglalkozasit latogathattak és latogathatjak a mai napig is. Ezen
orszagszerte is egyedulalld csapatok azéta is nagy sikerrel mikddnek. Ezt
bizonyitja az is, hogy mar rendszeresen jatszik baratsagos mérkézéseket és az
el6z8 idényben mar a kulféldi iskolak altal szervezett tornara is meghivast kapott.

Kileheta JUNIOR csapat tagja?
Mindenki, aki...
- 1995 és 2000 kozott szuletett

- szeret sportolni

- szeretné megtanulni a labdarugas alapjait
- szeretné fejleszteni focitudasat

- szeretne egy j6 kbzbsséghez tartozni

Az edzésekrdl és a mérkézésekrdl...

Minden edzés j6 hangulatban telik és a jatékossag dominal. Aki rendszeresen
latogatja az edzéseket, az baratsagos mérkézéseken és tornakon is képviselheti az
UFC-t.




CSAPATAINK

Kélydk csapat

2006 0szén négy gyerekkel indult utjara a II. Keriilet UFC altal kitalalt
kezdeményezés, az E10készitd csapat. Az edzések a Kolozsvari Tamas utca
salakpalyajan zajlottak heti harom alkalommal. Az elmult években a négy
gyerekbdl kozel szaz, a salakpalyabol mifiives, az El6készitd csapatbol
Kolyok és Junior csapat lett.

Egyesiiletlink idén 6sszel a folyamatos emelkedo 1étszam miatt egy Gjabb
csapattal boviilt. Megalakult a Lurkd csapat, ahol a fiatalabb Kolyok
csapatban jatszd és az Ujonnan érkezd elsds gyerekek fejlédhetnek a
tovabbiakban. fgy a jovében a Kolyokben Gabor bacsinal a 2000-ben és
2001-ben sziiletett gyerekek edzenek.

Remekiil kezdédott az 0sz szamunkra, hiszen az iddjaras kegyes volt
hozzank és a létszamunkon sem esett csorba, mert kdzel harminc gyerek
kezdte meg az edzéseket szeptemberben. Ok is ugyanugy teljes jogi tagjai
az UFC-nek, mint barmelyik korosztalyos csapat jatékosai. Azok a
gyerekek, akik kiemelkeddnek bizonyulnak a Kolyok csapatban, ahogy
eddig is, remek eséllyel keriilhetnek be a 2000-es, vagy 2001-es csapatba,
kovetve Barna Botondot, aki mostant6l a Dusan bacsi és Vidéki Gabor bacsi
edzésein fejlodhet tovabb.
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Lurko csapat

Névjegy: .

Csapatnév: LURKO

Alakulas ideje: 2011. szeptember
Korosztaly: 2002-2005 kozott sziletettek
Heti edzésszam: 3

Csapatlétszam: 25 f6

Versenyek: Baratsagos mérkézések
Edz4: Huczik Norbert

ALURKO csapatrol :
2011. szeptemberében a nagy érdeklédésre valo tekintettel az UFC LURKO néven
Uj csapatot inditott. Csapatunk alig harom hete mikddik, azonban az edzéseket
mar tobb, mint 20-an latogatjak. Ebbdl is latszik, hogy milyen népszerl sportag a
labdarugas a Il. kertletben. A LURKO csapat kapuja minden olyan gyermek el6tt
nyitva all, akik szeretnek focizni és szeretnének Uj baratokra szert tenni. Hazi
versenyeink kozé tartozik az edzéslatogatottsagi verseny, melyben minden hénap
végén eredményt hirdetlnk, illetve egész szezonban zajlik a pontszerzd
versenylnk, melyben az edzéseken szervezett technikai versenyeken lehet szert
tenni a pontokra.

10+1 kérdés Bak Bencének, a Lurké csapat jatékosanak

1. Szlletési ideje: 2003 7. Kedvenc jatékosa: Lionel Messi
2. Iskola: Torokvesz 8. Kedvenc étele: spagetti

3. Mezszam: 10-es 9. Kedvenc itala: forré csoki

4. UFC tag: 2011 6ta 10. Kedvenc edzésgyakorlata: jatek

5. Kedvenc posztja: csatar és kapus  10+1: Hobbi: nintendd
6. Kedvenc csapata: Barcelona
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HIREK

UFC Hirek

Palfy Aron személyében szeptembertél j edz6vel béviilt szakmai csapatunk. A
fiatal kolléga két éve foglalkozik gyerekekkel és egyetemi tanulanyainak
befejezése utan is szeretné edz8i palyafutasat folytatni. Jelenleg az U7-es
csapatnal masodedzéként, valamint évodas és iskolas focisuli csoportokban
vezetbedzbként dolgozik.

Edzdi stabunkrdl 0j csoportkép késziilt:

& B

Huczik Norbert, Dévényi Dusan, Egyhazy Gergely, Markéczy Csaba, Szeltner Norbert, Videki
Gabor, Harmati Balazs, Kajli Gabor, Palfy Aron

Magas létszammal kezdték meg az 8szi edzéseket a Lurkd, a Kolydk és a Junior
csapataink. Az eddigi szakmai munka szinvonalanak megtartasa érdekében
egyestletiink ezen csapataink edzdi mellé tanulo-edz6ket szerzddtetett az idei
szezonra. Ennek kdszdnhet6en optimalisnak mondhatjuk az egy edzére jutd
gyerekek szamat!

A Baar-Madas Reformatus Iskola csatlakozott Focisuli programunkhoz, igy ettél a
tanévtél kezdve ezen oktatasi intézmény alsé-tagozatos diakjai részére is
rendszeres focizasilehetéséget nyujtaz UFC.

AZ UFC honlapja uj tartalommal bdvilt. A galéria menipontbdl egy fényképtarba
lehet mar jutni, ahova a csapatok edzdi folyamatosan tolthetik fel fényképeiket.

Nagy siker a ,3. generaciés” UFC polé. A nemzeti szinekkel is diszitett, jé
min6ségl pamut poléd nagyon népszerl nemcsak a gyerekek, hanem a szildk
kérébenis. Orulink neki!

Hamarosan megnyilik az ,UFC Shop”, amiben a gyerekek kérében népszerd,
UFC-s ajandéktargyakat lehet majd vasarolni.



TAMOGASSA

A II. KERULET UFC-tiI!

Il. KERULET

%

> UFC

1994 6ta meghatarozo szerepldi vagyunk a
ll. kerulet sportéletének!

Buda legnagyobb utanpétias-neveld
egyesulete vagyunk!

Kozel 1000 gyerek rendszeres sportolasat
biztositjuk!

Nem csak a tehetségekkel foglalkozunk!

Edzdink elhivatott, lelkes szakemberek!



FOCITORNA

Idén télen indul az UFC Cup

2011. novemberétél 12 hétvégén
keresztiil 6 korosztalyban 6sszesen 30

e
csapat részvételével zajlik majd a UFC
Kolozsvari Tamas utcai Sporttelep o
satorral fedett miifiives kispalyain N
egyesiiletiink téli gyermeklabdarigo
tornaja, az UFC Cup.

o\l-20,

14—

CuP

Az UFC részérdl Kaijli Gabor edzé lett a rendezvény felelése, igy 6t kérdeztiik a
tornaval kapcsolatos fontosabb paraméterekrél.

Hogyan jott az 6tlet, hogy egy ilyen nagyszabasu tornat rendezzetek?

Az egyesiilet mar régéta foglalkozik a gondolattal, hogy végre belevagjon a sajat
maga altal koordinalt tornasorozatba. Mindenképpen szerettiink volna valami
nagyot alkotni, hiszen ugy éreztiik, hogy felnéttiink a feladathoz. Szeretjik a
palyankat, bliszkék vagyunk ra és azt akartuk, hogy a gyerekeink minél tébb id6t
tolthessenek itt, valamint azt, hogy mas altalunk ismert csapatok is élvezhessék a
sportcentrum, nyujtotta lehet6ségeket.

Mit érdemes tudni a tornarol?

Rengeteg jol és kevésbé jol szervezett tornan vettiink részt a csapatainkkal. Ugy
gondoltuk dsszegyurjuk a tapasztalatokat és megalkotjuk bel6le az UFC Cup-ot.
Otcsapatos csoportok mérik 6ssze tudasukat, négy alkalommal, minden téli
hénapban egyszer, kézilabdapalya méretl tertleten, 5+1-es jatékrendszerben.
Sajatossaga a tornanak, hogy nincs eredményhirdetés, ahol 6sszegezve a
pontokat dijazzuk a els6 helyezetteket, hanem a tornasorozat végén minden
csapat minden jatékosa egyendijazasban részesil. Nincs tét, nincs
teljesitménykényszer, nincs vesztes, tehat egy felszabadult, dnfeledt, sportszerd,
oréomfocit varunk a rendezvénytél

Melyik korosztalyok vesznek részt az rendezvénysorozaton?

A tornan 7-12 éves gyerekek csapatai mérkéznek meg egymassal. Azért
valasztottuk ezeket a korosztalyokat, mert az 6 fejl6désiikh6z még idealis terep a
kispalya, illetve ebben a korban tanuljak a legtdbbet errdl a sportrél. Mi azt
szeretnénk, hogy ez a tanulas a lehet6 legkellemesebb és leghatékonyabb legyen
aszamukra.

Mitdl lehet sikeres egy ilyen rendezvény?

Minden résztvevd sikerélménnyel gazdagodik és bizunk abban, hogy a hangulattal
sem lesz gond. Egyeslletiink nagy gondot fordit, a szakmai munka mellett, a
sportszer( viselkedésre (a palyan belul és azon kivul is). Bizunk abban, hogy sok
embernek szimpatikus lesz az ittas szurkoldktdl, birdi fenyegetésektdl, sird
gyerekektél mentes kdrnyezet. Szeretnénk egy olyan tornat szervezni ahova a
jatékosok, szulék, edzdk szivesen jonnek és nem csak azért mert gy6zott a
csapatuk.



Korosztalyos csapataink:
U7 - 2005/2006-ban sziilleteHek

Edzé: Szeltner Norbert 06(20)918-23-18

U9 - 2003/2004-ben sziilletettck

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

U1l - 2001/2002-ben sziiletettek

Edzé: Dévényi Dusan 06(20)241-26-65

U13 - 1999/2000-ben sziilletetiek

Edzé: Markéczy Csaba 06(70)548-89-85

U15 - 1997/1998-ban sziiletetiek

Edz6: Harmati Balazs 06(30)507-65-28

U17 - 1995/1996-ban sziletettek

Edz6: Egyhazy Gergely 06(20)950-99-38

Sz1abadidésport csapataink:
Lurké - 2002-2005 kozott sziiletettek

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Kélyok - 2000-2001 kozott sziletettek

Edzé: Kajli Gabor 06(70)618-21-04

Junior - 1999 elé#t sziiletetiek

Edzé: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Jelentkezni a csapatok edzdinél leheH!
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