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CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

Ha barki megkérdezi, mi egy utanpétlasedzé feladata, mindenki elkezdi sorolni
egy tréner legfontosabb teenddit: lerakni a technikai alapokat, taktikailag és
fizikailag felkésziteni a jatékosokat, fegyelmet tartani, csak a legfontosabbakat
emlitve. De erre egyedil egy edz6 sem képes, minden edzének van egy-két
segitéje, aki kapocsként szolgal edz6 és csapata kozott: a csapatkapitany és
helyettese. Ezek a jatékosok személyiségukkel, rutinjukkal, palyan nyujtott
teljesitményikkel alkalmasak arra, hogy a palyan a csapat vezérei lehessenek,
akik bliszkén viselik a csapatkapitanyi szalagot. Az UFC ifjusagi csapatanal ez a
két ember Padanyi Bendeguz csapatkapitany és helyettese, Kalos Péter. A
Lelato vellik készitettinterjut.

Miota vagytok UFC-sek?

K.P.: Azt hiszem én vagyok
® a régebbi, mivel én mar
2003 o6ta igazolt jatékos
“ vagyok. De mar o6vodas
koromban elkezdtem
focizni.

P.B.: Valéban, én 2004 6ta
vagyok UFC-s.

Milyen jellegii edzés a
kedvencetek?

P.B.: Szeretem a
labdatartasos és a
kapuraldvéses feladatokat.
De szikség van az erénléti
és a gyorsasagfejleszt6
feladatokraiis.

K.P.: Alapvetéen a porgés,
: : — 3 AR ¥ edzéseket szeretem.
Melyik iskolaba jartok és mik a terveitek?
P.B.: Mériczos vagyok, szeretnék minél jobb eredménnyel érettségizni,aztan
majd kiderdl. Fizikus mar biztosan nem leszek :)

K.P.: A Budai Kdzépiskolaban vagyok kdzgazdasagi szakos és a jovében is
ezzel szeretnék foglalkozni a foci mellett.

Ti képviselitek az ifjusagi csapatot a késziilé6 oriasplakaton, ami
remélhetdleg évekig lathato lesz a Kolozsvari Tamas utcaban. Milyen érzés
“jelet hagyni”?

P.B.: Nagyon 6rtilok, hogy rajta lehetek a képen.Szerintem nagyon jo étlet, igy
még kodzelebb hozza a sporttelepet a sportolokhoz, igazi otthonna valik az UFC-
sek szamara.

K.P.: Megtisztel8, hogy Gerg6 ba’ram gondolt, 6ruldk neki!

Utoljara egy bulvarkérdés: ki a kedvenc jatékosod, ki a példaképed?

P.B.: Zinedine Zidane, Paul Scholes és Gera Zoltan.

K.P.: Cesc Fabregas.



CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

A korosztaly szamara az Oszi edzések a poziciés jaték, a gyors
labdakihozatal, a védekezésbdl tamadasba vald atmenet gyorsasaganak
ndvelése és a széleken vezetett tdmadasok gyakorlasat hoztak. A csapat
edzésmunkaja kevés kivétellel jonak mondhato, de sajnos az edzésre jaras
a vartnal gyengébb, melynek okai kozott sajndlatos sériulések is
szerepelnek. Kevés edzésrdl hianyzott Farkasch Janos, Kolcze Balazs,
Szeberin Richard, és Lénard Balazs.

EsOs meccs
a Csepel ellen

A csapat bajnoki mérkézésein nyujtott teljesitménye erésen ingadozo. A
mérk&zéseken a 4-4-2-es visszavont kdzépcsataros jatékot igyekeznek
elsajatitani a jatékosok.

A felallas alaphelyzetben optimalisan 4-4-2 vagy 4-5-1 (két védekezd és
harom tamado kdzéppalyas el6tt egy pozicids ék jatszik), pozicios jatéknal
4-3-3 — megfeleld mélységi tolédasokkal. A kdzéppalyan tertletet védenek,
emiatt kicsit szabadabban jatszik az ellenfél, viszont labdaszerzést
kovetéen nagyobb terllet all a jatékosok el6tt. Ebbél a helyzeti elénybdl
viszont csak akkor tudnak profitalni, ha gyorsan jatszanak.

A korosztalyos kanadai tablazatot Balint Bertalan és Szeberin Richard
vezeti holtversenyben 4-4 ponttal.
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1999/2000-ben sziiletettek

Nagyon Orultek a gyerekek a vadonatlj labdaknak, amiket edzéseken
hasznalhatnak, és a nagyobb, nehezebb, ,6t6s” méreti felnétt lasztikkal is
hamar megbaratkoztak. A bevezetett Ujitas utan (edzésen is kotelez6 az egyen
szerelés!) 0rém ranézni az egységes szinekben gyakorlé6 gyerekekre. Az
edzéslatogatottsag eddig nagyon j6 a csapatnal (kivételeket a sériilés miatt
kimaradok adnak csak), a gyerekek az alloképesség fejlesztést is zokszé nélkiil
csinaltak végig.

A mérkbézéseken egyr Ugysebben jétszaak a srécok, pere a +1-es, les
szabalyos jatékot (és a helyzetkihasznalast...) sokat kell még gyakorolni.

Sajnos a sérilések nem kertilték el a csapatot a hénapban. Muradin Beni mar
,Szokasos” kéz sérilése mellett Schvéger Barni keze gipszbe, a csapat
kapitanya, Torok Norbi pedig egy biciklis baleset utan kérhazba kerdlt. Norbi
tobb hetet kényszerlt kihagyni. Az edz8k és a gyerekek is meglatogattak Platét
és gyors gyogyulast kivantak neki, mert nagyon vartak vissza az edzésekre.

A csapat elklldte jatékosait a korzeti valogatott edzéseire. A 2000-es
korosztalyban Uray Kristof, Erés Maté, Tarkdvi Adam és Vincze Gergely, a ‘99-
es korosztalyban Bognar Gyuri és Tébias Marci képviselte az UFC csapatat.

Aranyszabaly, hogy a becenevek maguktdl sziletnek egy kdzdsségben, ezt
erbltetni nem lehet. A csapatban ugy néz ki, hogy a régiek (Bobek, Ba, Gera,
Rozé, stb.) utan Uj becenevek is meghonosodtak (Gyurma, Traubi, Papa),
néhany név pedig még alakuléban van.



CSAPATAINK

2001/2002-ben sziiletettek

Bar az id6jaras néha mar megmutatta csunyabb arcat, a jatékosok tovabbra is
dicséretes edzéslatogatottsagot produkaltak. Jellemz6, hogy a Bolyai
matematikaverseny napjan a verseny akkor ért véget, amikor az edzés
kezddédott fél 4-kor még csak a csapat fele voltjelen, de folyamatosan érkeztek a
jatékosok, ahogy befejezték a feladatsort és eljutottak a palyara. Ez azért is
orémteli, mert lathatd, hogy a gyerekek nem csak a palyan, de az iskolaban is
helytallnak.

Az edzéseken a f6 hangsuly tovabbra is a gyerekek egyéni képzésén és a minél
folyamatosabb jaték kialakitasan van. Az egyéni képzés soran hosszas
ravezetés utan a ruszttel (,fiz8”) valé ragas van napirenden. Ez a egyébként
korantsem konnyl technikai elem a tdbbségnek egész j6l megy, az edz6paros
(illetve immar harmas) azt gondolta, nehezebben fog menni az oktatasa.

A 2002-es korosztaly nagyon hasznos edz&meccsen vett részt ebben a
honapban. A KISE csapata fogadta a tarsasagot, kifogastalan fiives palyan
mutathattak meg a gyerekek, hogy allnak a félpalyas jaték elsajatitasaban. Erre
a meccsre az Uj jatékosok is el tudtak jonni, tdbb mint két teljes sor forgott
folyamatosan. A jaték felilmulta a varakozasokat, és az edzéseken helyenként
tapasztalt esetleges, kapkodos futball helyett kifejezetten tudatos, szép dolgokat
lehetett latni. Erdekes modon egy héttel késébb, a BLSZ tornan nem igazan tudta
Ujra ezt a jatékot visszaadni a csapat, bar a zold-fehér sor igy is minden
dicséretet megérdemelt harcos, fegyelmezett, megalkuvast nemtiirg jatékaért.
Az idésebbeknek ebben a hénapban ,csak” a BLSZ tornan volt alkalmuk masok
ellen lemérni, hol tartanak a képzésben. Azt megmutattdk, hogy az egyéni
képességeket és a jatékot tekintve sincs okuk szégyenkezésre, de azt még meg
kell tanulni, hogy ha az ellenfél nem jatszik jél, akkor nem szabad felvenni az §
ritmusat és stilusat, illetve ha esetleg az ellenfél vezet, akkor sem szabad feladni
és szétesni. A két korosztaly négy soraban a - betegség vagy egyéb elfoglaltsag
miatt - hianyzok ellenére is tdbb mint 30 gyermek jatszott a torna soran.
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2003/2004-ben sziiletettek

Edzések: A foglalkozédsok az 6sz és a hideg bekdszdntének ellenére is
nagyszer( hangulatban teltek a skorpiok és a tigrisek csoportjaban egyarant. A
gyerekek az oktoberben tartott edzések nagy részében a harom jatékos
egyuttmikodésére épllé gyakorlatokat végezték. Ezen kivil természetesen
szerepet kaptak a labdas Ugyességet fejlesztd gyakorlatok és a kiilénb6zé
technikai elemek (atadasok, atvételek, cselek) gyakorlasa is. A csapattal
kapcsolatos hir, hogy Uj jatékosok érkeztek oktdberben Kadar Nimrod és Foldi
Domonkos személyében.

Csapaton belili versenyek: Szeptember hdénapban egyelten edzést sem
mulasztott a Cotton Belian, Radvanszki Ferenc, Timar Balint trio.

Az egész éven at tarté pontversenyben az élen all a tigrisek kdzil Nagy Mihaly, a
skorpidk kdzil pedig Szabé Csanad.

Torna: Oktéber 15.-én, szombaton jé hangulatu Bozsik tornan vett részt a 2003-
as és a 2004-es csapat is. Az iddjaras csodas volt, azonban a palya talajardl
ugyanez nem mondhaté el. Ez azonban a gyerekeket cseppet sem zavarta a
jatékban, az edzéseken gyakoroltakbdl sok mindent megmutattak a palyan. Jol
mentek az atadasok, tobben felvallaltak az 1-1 elleni parharcokat és batran
cseleztek, illetve az dsszjatékban is el6relépés tortént. Ki kell emelni, hogy a két
korosztalyban 6sszesen 4 csapattal nevezett az UFC, és a négy csapatban 26 (!)
jatékos Iépett palyara. A Il. Kerilet UFC csapataiban ¢sszesen annyi gyerek
jatszott, mint az 6sszes tobbi egyesilet szineiben 6sszesen. A példat a tébbi
egyeslletnek is at kellene vennie, mert a magyar futball jovéje k6zos tgy!



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

Az UFC legkisebb korosztalya még
csak két honapja dolgozik egyutt, de

maéris elmondhat6, hogy egy remek kis |

kozosséggé formalodtak. A gyerekek
hatalmas lelkesedése minden

edzésen szembet(ing, filig éré szajjal P

kergetik a labdat, a jaték végén pedig
mindig zug a ,Hajra, hajra UFC!”.
Oktéberben a jatékosok és a szildk is
megtapasztalhattak, hogy a nap nem

mindig st a palya felett, néhany edzés [

szakaddé esbben zajlott le.
Szerencsére ez nem volt elmondhaté
a Bozsik torna masodik jatéknapjan,
ahol béar kissé hideg volt, de végig
sutétt a nap. Ismét el§jott, amit az
edz6ktél mindig hallani lehet, hogy a
meccsek soran az idegen gyerekek
ellen nem mernek olyan harcosan
fellépni jatékosaink, mint az

edzéseken egymas kozott.

S pozitivum,

rajuk.

De nem lehet ok panaszra, mivel a fiuk
szamtalan go6lt ragtak, a torna
golkiralya Erd6s David lett 9 talalattal.
Ami még ennél is fontosabb: mindenki
élvezte ajatékot!

Szeltner Norbert vezet6edzé

gy
ertékelte az oktoberi munkat:
,Elégedett vagyok, hiszen naprél
napra lathatdo a fejl6dés. Kildn
hogy korukat
meghazudtolva a jaték soran tébbszor
passzolnak mar egymasnak. Ugyan a

. figyelmiik még sokszor elkalandozik a

feladatok kdzben, de ez életkori
sajatossag, ezért nem lehet haragudni
Remélem, hogy az
edzéslatogatottsag a téli hénapokban
sem fog csokkeni! Ezért vezettem be
az edzéslatogatottsagi versenyt,
melynek gy&ztese a legtdbb edzésen
résztvevd jatékos dijazasban részesil
azévvégén.”



Oktober 24-én ujra megnyitotta kapuit az UFC Shop, az igényeknek
megfelel6en kibbvitett kinalattal. A korabban mar kaphato termékek mellett
mostantél kulacsot és nyakpantot is lehet kapni! Napokon belll
megérkeznek a karkoték és a kulcstartok is. A termékeket Huczik Norbi
bacsinal lehet megvasarolni.

’

Araink:
Toll: 250 Ft,-
Hatémagnes: 300 Ft,-
Nyakpant: 500 Ft,-
Zaszlo: 900 Ft,-
Bogre: 900 Ft,-
Kulacs: 1200 Ft,-
Polo: 1200 Ft,-

Nyitvatartas:

Hétf6 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30
Kedd 19:00 - 19:30

Szerda 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30

Csutortok 18:00 - 18:30
Péntek 18:00 - 18:30



CSAPATAINK

Junior csapat

A Junior csapat Iétszama szeptember végére elérte a 30 f6t. Nagy 6éromre ad
okot, hogy a focisuli csoportokbdl ,kiéregedd” gyerekek koézil egyre tdbben
valasztjak tovabbi sportolasi lehetéségként az UFC Junior csapatat, ahol a nagy
|étszam ellenére nagyszerl k6z6sség alakult ki. A foglalkozasokon a gyerekek
két csoportban (kicsik-nagyok) és két edz6vel gyakorolnak, hogy mindenki sok-
sok sikerélménnyel gazdagodva térhessen haza az edzésekrdl. A hosszu nyari
szlinetet kovetéen a szeptemberi és oktéberi edzéseken fészerepet kapott a
korabban mar tanult technikai (atadasok, atvételek, cselek) elemek ismétlése,
igy az 8sszel csatlakozok sem maradtak le semmirél. A nagyobbak Harmati
Balazs bacsi csapataval (97-98-ban szliletettek) jatszottak nagyszer(i hangulatu
edzémeérkdzést, amelyen nagyszeriien helyt is alltak. Az eredmény nem szamit,
viszont a mérkdzés j6 lehetéség volt arra, hogy mindenki felmérje, hogy hol is tart
a kiemelt csapat jatékosaihoz képest.

A Junior csapat jatékosai kdzul szeptemberben egyetlen edzést sem mulasztott,
ezért ajandékban részesiilt: Zoboki Abel, Georges Bec, Smeld Istvan, Peiker
Mark, Vamos Normann.

Az egész éven at tartd technikai pontversenyben szeptember honap utan
Seereiner Marci és Rébert Balint 4-4 ponttal all az élen.

‘A Junior csapat tagjai egy faraszté edzés utan
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Kélyok csapat

Bekdszontott az 6sz és a csapat tovabbra is magas létszammal folytatja tovabb a
munkat. A fejlédés szemmel lathatd a jatékosok teljesitményén, mely minden
bizonnyal kdszénhet6 a gyerekek toretlen lelkesedésének, a koordinacios és
technikai feladatoknak, valamint a sok-sok felszabadult jatéknak is. Oriasi
segitséget jelent ennek megvaldsitasaban az egyesilet Uj edzéje, Mark bacsi,
aki szeptember kozepétdl dolgozik Gabor bacsi mellett, azon, hogy ifju focistaik
elébbre juthassanak a fejlédésben.

Az idei els6 edzémérkdzés idépontja sem varat mar sokaig magara, hiszen
hamarosan a Norbi bacsi altal iranyitott 2003-as kiemelt csapattal mérkéznek
meg a gyerekek és mar a Francia Iskola is jelezte, hogy szivesen jatszananak
ellentk felkészulési meccset.

Ahénap hése: Fliegh Fruzsina

A csapat létszama jelenleg 34 f6 és itt meg kell emliteni egy jatékost, Fliegh
Fruzsinat. A 2000-ben sziletett leanyz6 nagyon szeret focizni és oriasi
batorsaggal, sikeresen veszi fel a versenyt a tobbi focistaval. Nem csak
ruagoétechnikaja, de erészakossaga és gyorsasaga is bizonyiték arra, hogy neki
bizony a fiuk kdz6tt van a helye, akik hamar befogadtak és teljesen egyenrangu
partnerként tekintenek ra.

Erkezék-tavozok
Hercik Miklés kulféldre utazott, igy legalabb egy évig nem tarthat a csapattal, mig
Harsanyi Andras és Sarkozi Kada oktober kdzepén csatlakozott a csapathoz.



CSAPATAINK

Lurko csapat

A Lurké csapat foglalkozasait oktdéberben tobb, mint 25 gyerek latogatta és
latogatja jelenleg is. A foglalkozasokon az edz8k a gyerekeket igyekeznek
folyamatosan mozgasban tartani, hogy a hidegebbre fordulé idéjaras ellenére se
fazzanak meg. A edzéseken tovabbra is szerepet kapnak az egyéni labdas
ugyessédfejlesztést szolgald gyakorlatok, de nem maradhatnak ki a kapura I6v6
gyakorlatok és a csoportos vagy csapatos labdas jatékok sem. Legnagyobb
részttermészetesen a két kapus focijatéké a fészerep.

Uj edz6 a csapatnal

A Lurké csapat munkajat a nagy létszamra valo tekintettel Uj edz6 segiti, akit
Roller Danielnek (Dani bacsi) hivnak. Dani bacsi az edzéskddés mellett jelenleg
a Budapesti Gazdasagi Féiskolara jar. A gyerekek hamar megkedvelték, igy
gyorsan beilleszkedett a Lurké csapat munkajaba.

A Lurké csapat jatékosai kozul szeptemberben egyetlen edzést sem mulasztott,
ezért ajandekban részesult: Kalés Tamas, Porcz Patrik, Jano Ferenc, Jano
Krisztian, Kékosy Milan, Gréts David és Onodi - Molnar David.

Az egész éven at tarté technikai pontversenyben szeptember hénap utan Jané
Ferenc, Jano Krisztian és Pércz Patrik all az élen 3-3 ponttal.



TAMOGASSA

A II. KERULET UFC-tiI!

Il. KERULET

%

> UFC

1994 6ta meghatarozo szerepldi vagyunk a
ll. kerulet sportéletének!

Buda legnagyobb utanpétias-neveld
egyesulete vagyunk!

Kozel 1000 gyerek rendszeres sportolasat
biztositjuk!

Nem csak a tehetségekkel foglalkozunk!

Edzdink elhivatott, lelkes szakemberek!
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HIREK

UFC Hirek

November 5-én allitjak fel a satrat a két kispalyara, igy november 7-étél Uj
edzésidépontok lépnek életbe, melyek egészen marciusig maradnak
érvényben. Az Uj edzésidépontokrol a korosztalyos edz8k fogjak tajékoztatni
az érintetteket.

Varhatéan november elején tér vissza az U11-es csapathoz Bori Ruben, aki
augusztusban szenvedett labkdzépcsont-torést egy rosszul sikertlt ollézas
kovetkeztében. Csapatunk kapusa nagyon véarja mar a visszatérést, az elmult
hetekben a csiitortoki edzéseket mar a helyszinen tekintette meg. Sajnos a
november elején megrendezésre kertld BLSZ- torndan még nem vehet részt, de
reméljuk, hogy a mindig vidam halé6ér visszatérése zokkenémentes lesz.

Az angol masodosztaly 13. forduldjaban csereként kapott Iehetéséget klubunk
egykori jatékosa, Futacs Marko. A Portsmouth csatara negyedik alkalommal
|épett palyara a szezonban, mind a négy alkalommal csereként. A hazai palyan
jatsz6 Portsmouth 3-1-re legy6zte a Doncaster csapatat, igy Markéék a 24
csapatos bajnoksag 16. helyét foglaljak el. Klubunk masik hiressége, Bogdan
Adam a hétvégén ismét a cserepadrdl nézte végig csapata mérkézését,
amelyen a Bolton Wanderers hazai palyan 2-0-s vereséget szenvedett a
Sunderlandtél. Kedden azonban Ujra lehet6séget kapott a valogatott haléér, a
Ligakupa nyolcadddnt6jében csapata az Arsenalt fogadta. A vendégek 2-1-es
gy6ézelmével végzdds talalkozon Adam jé teljesitményt nydjtott. Egykori
kapusunk a szezonban eddig 4 alkalommal kapott lehet6séget, haromszor a
Ligakupaban, egyszer pedig a bajnoksagban. A Wanderers a 18. helyen all az
els6 osztalyban.

A Kolozsvari Tamas utcai sporttelepet Gzemelteté Oxygen Buda Kft. jovoltabol
oktéber kdzepén kibdvitették a palya melletti parkolét, a sokszor kaotikus
parkolasi helyzetet jelentésen javitva ezzel.

Honlapunkon megtekinthet6 a klubrol készitett kisfilm. A b6 két perc hosszu klip
az Egyesuletink menipont alatt érheté el.

Csatlakozz hozzank a Facebookon is! Kattints a tetszikre, legyél tagja a
Facebookon is a Il. Keriilet UFC-nek!



Korosztalyos csapataink:
U7 - 2005/2006-ban sziilleteHek

Edzé: Szeltner Norbert 06(20)918-23-18

U9 - 2003/2004-ben sziilletettck

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

U1l - 2001/2002-ben sziiletettek

Edzé: Dévényi Dusan 06(20)241-26-65

U13 - 1999/2000-ben sziilletetiek

Edzé: Markéczy Csaba 06(70)548-89-85

U15 - 1997/1998-ban sziiletetiek

Edz6: Harmati Balazs 06(30)507-65-28

U17 - 1995/1996-ban sziletettek

Edz6: Egyhazy Gergely 06(20)950-99-38

Sz1abadidésport csapataink:
Lurké - 2002-2005 kozott sziiletettek

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Kélyok - 2000-2001 kozott sziletettek

Edzé: Kajli Gabor 06(70)618-21-04

Junior - 1999 elé#t sziiletetiek

Edzé: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Jelentkezni a csapatok edzdinél leheH!
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