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Egyesiletink idén elsd alkalommal rendezi meg reményeink szerint
hagyomanyteremtd téli labdarigo tornajat, az UFC Cupot. A tornan 6 korosztaly [ép
palyara, korosztalyonként négy alkalommal, Novemberben 4 korosztalyban kertlt
megrendezésre az elsé jatéknap, a tovabbi program itt olvashato:

December 3.: 1999-es korosztaly December 4.: 2000-es korosztaly
December 10.: 2003-as korosztaly December 11.: 2004-es korosztaly
Januar 7.: 2001-es korosztaly Januar 8.: 2002-es korosztaly

Januar 14.: 1999-es korosztaly Januar 15.: 2000-es korosztaly

Januar 21.: 2003-as korosztaly Januar 22.: 2004-es korosztaly

Januér 28.: 2001-es korosztaly Januar 29.: 2002-es korosztaly

Februar 4.: 1999-es korosztaly Februar 5.: 2000-es korosztaly
Februar 11.:  2003-as korosztaly Februar 12.:  2004-es korosztaly
Februar 18.:  2001-es korosztaly Februar 19.:  2002-es korosztaly

Februar 25.:  1999-es korosztaly Februar 26.:  2000-es korosztaly

A tornakon készult fénykepek honlapunk
galéria menupontjaban tekinhetok meg.
Hajra UFC!
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1995/1996-ban sziiletettek

Klubunk legid&sebb jatékosai igen mozgalmas hénapot tudhatnak maguk
mdgott. Nemcsak a hétvégi megmérettetések, hanem hétkdzi meccs is
szerepelt csapatunk ,étlapjan”. Sok gyakorlas el6zte meg ezeket a meccseket,
melyeken leginkabb a kdzéppalyas labdajaratas és a széleken vezetett akciok
finomitasa volt a f6 cél. Szerencsére a mérkézéseken sok esetben
viszontlathatjdk szurkoléink azokat az elemeket, amelyeket sokat
prébalgattunk. A hideg id6 érkeztével sokkal nagyobb szerepet kaptak az
edzések és mérkdzések eleji nyujtasok, amelyek ebben az életkorban rengeteg
kellemetlen sérilést tudnak megel6zni. Mindezek mellett talan a
legizgalmasabb része a honapnak az volt, hogy két jatékrendszert is sikerrel
prébaltunk ki mérkézéseinken. A mar megszokott 4-3-3-as verzid mellett a 3-5-
2-es formaciot is Ugyesen alkalmaztdak a sracok, ami azt jelenti, hogy
fogékonyak és nyitottak az uj dolgokra!

Noha az eredmény nem kap kiemelt szerepet klubunk életében, 17 éves
jatékosok esetén azt hiszem meg kell emliteni azt, hogy az elmult meccseken
nemcsak 6sszjaték terén léptink elérébb, hanem a szamszerl eredmények
terén is kellemes élményekkel zartunk. A SZAC ellen mindkeétszer, illetve a
RAFC ellen is gy6zelemmel hagytuk el a palyat, valamint az Ujpesti Haladas
elleni dontetlen is 6romteli volt. Minddssze a jobb jatékerdt képvisel6 Hegyvidék
ellen hagytuk el vesztesen a palyat, egy vizilabda meccset megszégyenité 6-
10-es mérkdzés utan. Ez az eredmény mutatja, hogy csapatunknak még mindig
avédekezés terén vannak a legnagyobb problémai, de a kemény munka elé8bb-
utébb itt is meg fogja hozni gyimolcsét. Egy mérkézés van még hatra a
szezonbdl, utana kdvetkezik a hosszu téli felkészilés, ahol rengeteg idénk lesz
ajaték és azon belill is a védekezés finomitasara!
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1997/1998-ban sziiletettek

Az B6szi szezonban tovabbra is problémat jelent a korosztalyos csapat alacsony
létszama és az edzéslatogatas. Bar a bajnoki mérkézéseken palyara lépdk
hozzaallasa tobb mérkézésen is dicséretes volt, a cserék hianya tébb esetben
megnehezitette a csapat dolgat és befolyasolta a mérkézések menetét.

November elején a képen
lathatéd Szeberin
mesterharmasaval,
valamint Dolgener
talalataval a csapat hazai
palyan remek gy6zelmet
aratott a MAC ellen. Ezt két
gb6lzaporos vereség
kévette, az Ujpest ellen a
csapatkapitany Kolcze és
Mile voltak eredményesek,
a KISE ellen pedig ket
mesterharmast lathattak a
kilatogatd nézék: Szeberin
mellett Bodroghegyi is
haromszor “kdszént be” a
ké6banyaiaknak. A
Ferencvaros néi csapata
elleni mérkézés-a Kelen
elleni Osszecsapashoz
hasonléan-elmaradt. A
csapat 9 meccsen 27 gélt
rugott, a meccsenkénti

Szeberin Ricsi héromtlr,ugott gol nagyon
a k6dos novemberi edzések egyikén Imponaio.

A csapatban a legeredményesebb gollové Szeberin Ricsi, novemberi két
mesterharmasanak kdszdnhetéen 13 ponttal vezeti a kanadai tablazatot.
Gratulalunk neki!

Az idei szezonban mar tobbszdr palyara 1ép6 Horvath Norbertnek egyre
stabilabb ajatéka, védéjatéka mérkézésrél mérkbézésre hasznosabb.

Acsapat edzésein a technikai elemek gyakorlasa sulyozott, melyek a nehezebb
technikai megoldasok gyakorlasat, valamint az egyszerlbb, ismert technikai
elemek sulykolasat is jelentik a pontossag és a gyorsasag figyelembe vételével.
A technikai elemek gyakorlasa mellett a parharcok, a szélességi jaték, a labda
Ures terlletre bejatszasa, mélységbdl érkezések, egyéni taktikai, technikai

feladatok tudatositasa, gyakorlasa kap szerepet.
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1999/2000-ben sziiletettek

Az UFC LELATO ezuittal interjut készitett a csapat két kapitanyaval, Térdk
Norbival (Pluto) és Vincze Gergdvel (Gera).

Miota vagytok UFC-sek?

T.N: 2007 elején jottem aziskolaifocisulibol. Szerettem focizni és itt ragadtam.
V.G: 2006 tavasza 6ta. Talan én vagyok a legrégebbi jatékos a csapatban.
Hogyan nyertétek el a kapitanyi tisztséget?

T.N: Az egyik nyari edz6taborban volt a valasztas. Az edz8ink, Csaba bacsi és
Gabor bacsi meghatéroztak a lehetséges kapitanyokat és mi is a jeldltek kdzott
voltunk. Ezutan demokratikus és titkos szavazassal én kaptam a legtébb, szam
szerint 12 szavazatot. Azéta én vagyok a csapat kapitanya.

V.G: En harmadik lettem a szavazason, de mivel Pluté mellett a masodik helyezett
Simon Balint is ‘99-es szlletésl volt, igy én lettem kilén a 2000-es csapat
kapitanya. Amiota Balint nincs a csapatnal-kilfoldre koltdztek-én vagyok a
csapatkapitany helyettese.

Mit jelent nektek a kapitanysag, szerintetek mi egy jo kapitany dolga?

T.N: A mi dolgunk a jatékosok iranyitasa, lelkesitése és a bemelegités
levezénylése. Vagy példaul az, hogy szdljunk a jatékosoknak, hogy ne csak
szitkozddjanak, hanem jatszanak is.

Milyennek tartjatok a kozésséget?

T.N: Nagyon j6 kis kozdsség van a csapatnal. Az iskolai osztalyomban példaul sok
veszekedés mellett a verekedés sem ritka, amiitt soha nem fordult még eld.

V.G: Sok baratot talaltamiitt, akikkel a focin kivl is kiilén programokat csinalunk.
Hogy érzitek, hallgatnak ratok a tébbiek? Van a csapatbél olyan, akivel
kapitanyként van gondotok?

T.N: Tulajdonképpen nincs, néha David szokott bemelegitésnél kicsit
akadékoskodni, de szerencsére Marco, aki a legjobb baratja, mindig szdl neki,
hogy ne csindlja. Ja és Bobek allathangokat szokott kiadni melegités alatt, na, az
elégzavaro.

Milyen allathangokat?

T.N: Altalaban kutya és malac.

V.G: Kis Maté pedig sokat magyaraz és tancol. De azért rendet tudunk tartani.
Melyik volt a legemlékezetesebb mérkézésetek, tornatok?

T.N: Amikor én lettem volna a klléndijas, csak nem volt kulondij. Az is j6 volt,
amikor Peti kiltotte kézzel a labdat a kapubdl, vagy amikor Traubi utolsé percben
blntetét ragott.

V.G: En a Hegyvidék elleni hazai mérkézésre emlékszem vissza szivesen, amikor
Gyurma rugott harom golt és nagy csataban egy géllal nyertiink.

Szokott problématok lenni kapitanyként a jatékvezetdvel?

T.N: Nekem ritkan, de Gera kénnyen dihbe gurul, neki sok baja van veluk.

V.G: Elismerem, hogy nem szandékosan tévednek, de legtobbjik nagyon
hatarozatlan, amit kintrél bekiabalnak, azt fujjak be.

Mit Gizentek az utékornak, az utanatok jovéknek?

T.N. En sok szerencsét kivanok nekik és rigjanak sok golt!

V.G: Azt, hogy rovidpasszos jatékot jatsszanak és tanuljanak rendesen!

T.N: Igen, a jo jegyek is fontosak. Mar majdnem sikertilt szereznem egyet...
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2001/2002-ben sziiletettek

Kicsit felboritotta a szokasos menetrendet az iskolakban esedékes 6szi szlinet,
amelyhez nem igazan igazodott a Bozsik-torna megrendezése, igy ezuttal a
tornan igencsak nehézkesen allt 6ssze a korosztalyonkénti 2-2 csapat. A sok
elutazds miatti hidnyzast tetézte néhany varatlan betegseég is, igy még a torna
elétt par perccel is folyamatosan valtoztatni kényszerilt az edz6paros. Azt lehet
mondani, hogy kis tulzadssal mindenki jatszott mindenhol, aminek eredménye a
hektikus jaték volt.

Atornat megel6z6 héten kerilt sor a 2002-es csapat BVSC elleni edzé6meccsére.
Itt meg kell jegyezni, hogy a 2001-es csapat szamara nehezebb ellenfelet talalni,
hiszen sok csapat mar bajnoksagban jatszik ebben a korban. Az edzémeccsre
visszatérve: nagy 6rom volt, hogy a mar elkezd6dd szlinet ellenére kétsornyi
jatékos is eljott, igy a szintén szép szamban megjelend sarga-kékek ellen két
palyan zajlott a jaték. Helyenként kifejezetten latvanyos jatékot nyujtott a zold-
fehér csapat, igy elégedetten mehettek haza jatékosok és szul6k egyarant.
November bealltdval a hiivsebb id6 is bekdszontott, de szerencsére ez nem jart
jelentds csbkkenéssel az edzéslatogatottsag terén, ami az egyik zaloga a tovabbi
fejlédésnek. Kéthetente, felvaltva edzenek satorban a gyerekek, ahol lehetéség
adadik Ujra a kispalyas futball elényeit is élvezni. Mivel keddenként akar egész
palya is rendelkezésre éallhat a 2001-es korosztalynak, ugy tudjuk, hogy a
szakmai stab erre az idépontra probal edzé6meccseket lekdtni, am hogy mikor
adadik erre lehet6ség, azt a csapatnak csak az adott napon jelzik.

November végén kezdetét veszi az egyesiilet sajat szervezési tornaja, az UFC
Cup, amelyet nagy izgalommal varnak a jatékosok. Akévetkezé szamunkban mar
az elsé téli tornak tapasztalatairdl is be tudunk szamolni.

\ A \ Y
‘ ‘
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2003/2004-ben sziiletettek

Az UFC 2003-2004-es korosztalyanak két edzése november 7-t6l a satorral fedett
kispalyakon zajlik. A ,satras” edzéseken a technikai elemek iskolazasa folyik a
labdaérzékelé gyakorlatok mellett. A gyerekek az elmult id6szakban a fejelés
alapjaival ismerkedtek és a bels8s passzaikat tdkéletesitették. A szabadtéri
edzéseken a gyerekek folyamatos mozgasban vannak és élvezetes gyakorlatokat
végeznek, igy a hideg id6jaras sem szegi kedviket. A kinti foglalkozasokon
fészerepet jatszanak a két jatékos egylttmikodésére épulé kapuralévo
gyakorlatok, illetve a 2 és 3 jatékos egyuttmikddésére épuld labdatartd jatékok.

A Hidegkut ellen is jatszott az UFC

November 19-én kezdetét vette az UFC elsé sajat rendezési tornasorozata, az
UFC Cup. Els6ként a 2003-as korosztaly csapata elétt adodott lehetéség, hogy
hazai palyan megmerk6zzon az ellenfelekkel, melyek a BKV, a BVSC, a Hidegkut
és az Urdm csapatai voltak. Az UFC szineiben 11 Jatekos Iépett palyara, igy két
sorral jatszhatott a csapat. A mérkézések nagyszer( hangulatban zajlottak a
lelkesen szurkol6 szll6k el6tt. A gyerekek igyekeztek az edzéseken tanultakat
visszaadni és ez tdbbé-kevésbé sikerultis. JOl mentek az atadasok és a cselek, de
a helyzetkihasznalast még csiszolni kell.

November 20-an a legkisebbek mérettethették meg magukat. Az UFC 2004-es
korosztdlya a Vasas els6 forduldbeli tavolmaraddsa miatt két csapattal
képviseltette magat. Az ellenfelek a Lérinc United, a BVSC és a REAC csapatai
voltak. A gyerekek szoros mérkézéseket vivtak, ami segiti a fejlédésuket. A hazai
csapat jatékosai batran mertek cselezni és tavolrdl is 16ttek kapura, ami ennél a
korosztalynal nem megszokott. Az edzéseken sokat gyakorolt 1-1 elleni
parharcokat pedig j6 szazalékkal gy&ztesen vivtak meg az UFC jatékosai.

Az UFC Cup els6 két napja alapjan kijelenthet®, hogy lehet olyan tornat szervezni,
ahol az eredmények helyett a jatékon van a hangsuly. A gyerekek, az edz6k és a
szulék is jol érezték magukat és mar alig varjak a legkisebb korosztalyok
kovetkezd forduldjat.
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2005/2006-ban sziiletettek

Novemberben véget értek az OTP-MOL Bozsik Gyermeklabdarigd Tornak,
melynek utolsoé jatéknapjan szemet gydnyorkddtetd jatékkal rukkoltak el6 az UFC-
s focistapalantak. Nyoma sem volt az eddig gyakran jelentkezd
megilletédéttségnek, mindenki oroszlanként kiizdétt a palyan. Pedig most lehetett
volna plusz egy ok a lampalazra, hiszen az MTV Mozdulj! cimi misoranak
a sracok csokit majszolva vidaman valaszoltak a riporter kérdéseire. A TV-ben
leadott misor (nov. 12.) megtekinthetd a koévetkezd linken:
http://premier.mtv.hu/Rovatok/Mozdulj.aspx

~ N

Oktober kdzepén edzéslatogatottsagi verseny lett meghirdetve, jelen allas szerint
harom jatékos (Erdés Aron, Erdés David, Setényi Abris) nem hianyzott még
egyetlen edzésrél sem. Csak igy tovabb fiuk!

Kdzeledik a december és ezzel egylitt a kis tarsasag elsé vidéki kupaja is. Nem
tulzas azt allitani, hogy a gyerekek a Mikulasnal is jobban varjak mar a meccseket.
A 2005-6s korosztalyban megrendezésre keril6 viadalon hat csapat fog
megmeérkézni egymassal. Természetesen itt sem az eredmény az els6édleges
szempont, ezért nem is lesz eredményhirdetés, hanem mindenki egy kis ajandékot
kap majd a szervezdktdl.

Végezetll pedig itt olvashato Szeltner Norbert vezetéedz6 értékelése a novemberi
edzésmunkét illetéen: ,Nagyon jol kezd6dott ez a hdnap annak ellenére, hogy a
figyelemmel még vannak problémak, de szerencsére kevés volt a hianyzas, igy
egy(tt tudott fejlédni a tarsasag. Oromteli esemény volt az utolsé Bozsik Torna,
melyen élmény volt nézni a felszabadultan focizé jatékosaimat. Erkeztek mar és a
jovében is érkezni fognak Uj jatékosok csapatunkba, akik prébaedzéseken
vesznek majd részt. Reméljik, hogy sikeril Ujabb ligyes gyerekeket leigazolni az
UFC-be!”



Osszel ujra megnyitotta kapuit az UFC Shop, az igényeknek megfeleléen
kibOvitett kinalattal. Idedlis karacsonyi ajandékok varjak az érdeklédéket!
Minden termék megtekinthetd az egyesulet irodajaban, ahol a hét minden
napjan Huczik Norbi bacsit kell keresni.

Araink:
Toll: 250 Ft,-
Hatémagnes: 300 Ft,-
Nyakpant: 500 Ft,-
Karkoto: 500 Ft,-
Zaszlo: 900 Ft,-
Bogre: 900 Ft,-
Kulacs: 1200 Ft,-
Polo: 1200 Ft,-

Nyitvatartas:

Hétf6 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30
Kedd 19:00 - 19:30

Szerda 17:00 - 17:30 és 19:00 - 19:30

Csutortok  18:00 - 18:30
Péntek 18:00 - 18:30



Tudtad?

V4

Bizonyara sokan vagyunk ugy vele, hogy ha egy személyrdl elnevezett
utcanévtablat latunk, akkor nem minden esetben tudjuk ki is volt a névado.
kozlekediink egy ilyen utcaban. Eppen ezért jart utana lapunk annak, hogy
ki is volt Kolozsvari Tamas, kirol nevezték el azt az utcat, ahol az UFC
Sporttelepe is talalhato.
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Kolozsvari Tamas a legkorabbi, név szerint ismert magyar festémivész. A
garamszentbenedeki oltarkép régebben ismeretlen alkotéjaban a kutatas a 15.
szazadi magyar gotikus festészet legjelentésebb mesterét fedezte fel. Az
oltarkép predellajan a kdvetkezd felirat olvashaté: ,Ezt a tablat a tiszteletremélto
szentbenedeki Petlsfia Miklos Ur... készittette el Kolozsvari Tamas mesterrel, a
festével”. Eletérsl szinte semmit sem tudunk, néhany momentumra is csak
kovetkeztetni lehet. A Kolozsvari testvérekhez hasonléan & is Erdélybdl
szarmazott, annyi bizonyos, hogy nem svab szarmazasu volt, mivel énmagat
Thomas de Colossvarnak nevezte, nem pedig Kolozsvar német nevét hasznalta.
Hajlékony, finom stilusa, kénnyed eleganciaja, a szinek hasznalata arrol
arulkodik, hogy valészinileg gyakorlott miniaturafestd volt. Képeivel nemcsak a
nyugat-eurdpai tablaképek mutatnak rokonsagot, hanem a gotikus cseh, osztrak
és francia konyvillusztraciok is. Gyanitjak, hogy a vaci 6tvosok 1424-es
céhkdnyvének diszitémestere 6 lehetett.

A vars6i Nemzeti Mizeumban 6rz6tt grudziadzi kétszarnyu festett oltar olyan
egyezéseket mutat a garamszentbenedeki oltarral, amelyet csak azonos
mesterkéz magyardzhat meg. Luxemburgi Zsigmond utazasainak,
tartozkodasainak, politikailag legfontosabb terileteinek miivészete talalkozik
Kolozsvari Tamas festészetében, igy lehetséges, hogy az uralkodé kozvetlen
kérnyezetéhez tartozott. A grudziadzi oltar létrejottét talan Zsigmondnak a német
lovagrendhez f(iz8d6 kapcsolata magyarazza. Az a tény, hogy a kiralyi udvarral
kapcsolatban allé6 megrendel6 a sajat neve utan kdzvetlenil a mivész nevét
emliti, azt jelenti, hogy Kolozsvari Tamas megbecsult, sokat foglalkoztatott festé
volt, aki az uralkodotdl is kapott megrendelést. Hogy jol ismerte az udvari életet,
arrol arulkodik a lovagok, nemesek diszes 0lt6zéke és Zsigmond kiraly arcképe.
Egyetlen, név szerint ismert fennmaradt miive elkészitésének idején, 1427-ben
mar idésebb mivész lehetett. Stilusanak kolt6isége a kassai Feltamadas
freskojanak hangulataval rokon. Két korszak hataran, a kés¢ gotika és korai
reneszansz 0sszefonddasat valdsitotta meg.

Il. KERULET
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Junior csapat

Az id&jaras téliesre forduldsaval a Junior csapat harom edzésébdl kettére mar a
satorral fedett kispalyakon keril sor. Az edzések j6 hangulatat megalapozzak a
valtozatos gyakorlatok, melyek kdz6tt minden gyermek megtalalja a kedvenceit
korosztalytol fiiggetlendil. A legtébb gyakorlatot jatékos formaban hajtjak végre a
gyerekek, de nem maradhatnak ki a nagyobb koncentraciot igényld technikai és a
mozgaskoordinaciot fejleszté feladatok sem. Természetesen a gyerekek altal
oktéberi és a novemberi edzéseken, valamint az eddig kevesebbet gyakorolt
fejelés is bekerllt az edzésrepertoarba. Mivel tébb csapat is a satorban edz, ezért
lehet6ség nyilt félpalyas és nagypalyas mérkézésre is a kinti edzések keretein
beldl.

Amellett, hogy a gyerekek szorgosan latogattak a csapat edzéseit, november
masodik hétvégéjén lehetéségik nyilt felmérni tudasukat, mert a Junior csapatot
vendégll latta a Francia Iskola csapata. A fiatalabbak (11-13 évesek) és az
id6sebbek (14-16 évesek) is jatszhattak egy-egy edzémérkézést. A kisebbek
ellenfelei 14 évesek voltak, de igy is nagy kiizdelemre késztették bket, és néhany
tetszetds tamadéas végén szép goélokat is szereztek a franciak ,6rias” kapusa ellen.
Amérkdzésen a golszerz6k Robert Balint és Bartos Balint voltak, de a dicséretet a
csapat minden egyes jatékosa megérdemli. Anagyobbak izgalmas csatat vivtak a
vendéglatokkal és nagyszeri gélokat szerezve zartak a mérkdzést. Az idésebb
csapat goljain Petranyi Marcell és Haga Laszl6 osztozott. Minden gyermek és a
mérk&zésre kilatogato szulék is nagyszerlen érezték magukat.
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Kélyok csapat

Elérkezett a téli id6szamitas és a Kolydk csapat jatékosai is melegebb helyre
huzdédtak. A heti harom edzésbdl kétszer satras miifives palyan edzenek, de a
pénteki edzésen a bator focistak a hidegben alljak a megprébaltatasokat. De nem
kell megijedni, mert a melegen 0lt6z6tt jatékosok hdesés esetén letakaritott
palyan edzhetnek, mig a sziil6k a biifében melegednek.

Az 8szi szlinet utan teljes létszammal kezdték meg a kemény munkat a gyerekek.
A fejlédésre sem lehet panasz, hiszen az egyik csoporttal mar a palyan térténd
helyezkedést és az elmozgasokat gyakoroltatjak az edzék, sikerrel.

November 12-én, szombaton a csapat lejatszotta els6 mérk6zését a Francia
Iskola csapataval. A talalkozénak a varosmajori miflives palya adott otthont. A
nézbk-akik nagy szamban jelentek meg a rendezvényen-sok zold-fehér gélnak
orulhettek. A sportszerl mérkézésen rengeteg az edzésen is gyakorolt technikai
és taktikai elemet lathattunk viszont a gyerekektdl, aminek Gabor bacsi és Mark
bacsi is nagyon ortlt. A meccs utan az edz6k megbeszélték, hogy hamarosan
megismétlik az 6sszecsapast a csapatok.

A golszerzék kozott szerepelt Olah Joci, Vizi Tomi, K8szegi Soma és Péli Aron is,
de az egész csapat elismerést érdemel, mert 6tdsre vizsgaztak kitartasbal,
fegyelmezettségbdl és klizdenitudasbdlis.

Uj Kolykok
Szalay Aron érkezett a csapathoz, valamint Adamko Olivér hosszu kihagyas utan
ismét rendszeres latogatéja az edzéseknek.

Tavozok:
Kukri Andris a Lurké csapatban folytatja tovabb igéretes palyafutasat.
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Lurko csapat

Mivel lassan bekdszont a tél, ezért az UFC egyik legkisebb korosztalya, a Lurkdk
is bekodltdztek a satorba. A gyerekek nagyon lelkesek, ennek ékes bizonyitéka,
hogy a Lurkd csapat szeptember 6ta tartja létszamat, s6t nétt is az elmult
idészakban. Az edzéseken a gyerekek sok-sok jatékos elemmel tarkitott
gvakorlatot végeznek, melyek nagyban szolgaljak technikai fejlédésiiket,
valamint az edzéseket is nagyon élvezetessé teszik. A Lurké csapat tagjai az sz
folyaman sokat fejlédtek a labdavezetés és az atadasok terén, valamint az
elsajatitott technikai elemeket batran alkalmazzak az egymas kdzotti jatékban.
Minden héten van legalabb egy olyan edzés, ahol a gyerekek szamara mini
bajnoksagot rendeznek az edz6k. Ekkor a kisebbek (6-7 évesek) és a nagyobbak
(8-9 évesek) kiilon jatszanak kisebb létszamu csapatokat alkotva, kisebb palyan.
A gyerekek nagyon élvezik ezeket az oda-visszavagos tornakat, mert 6k maguk
valaszthatjak ki sajat csapatuk tagjait és egy edzésen belll tobb mérkézést is
jatszhatnak mas-mas csapattal.

A Lurkd csapat jatékosai az 8szi iskolai szinet ideje alatt lejatszottak elsd
edzémérkdzésuiket. Az ellenfelik az UFC 2003/2004-es csapata volt. A gyerekek
belekostolhattak a mérk6ézések hangulataba és felmérhették, hogy hol tartanak
egy kiemelt korosztalyos csapat jatékosaihoz képest. A mérkézés eredménye
egyaltalan nem szamit, viszont sokkal fontosabb annal, hogy a gyerekek
egyaltalan nem voltak megilletédve és batran jatszottak az erds ellenfellikkel
szemben. A mérkdzésen a sikerélmény sem maradt el, mert gélokat is sikerult
elérni a kiemeltek ellen. Az edzémérk6zésen a csapat goljait Puskas Benedek
szerezte. Hamarosan Ujabb edzémérkdzésre kerllhet sor, ahol a Lurkdk a
Francia Iskola csapataval mérhetik dssze erejiket.

Az bsszes oktdberi edzésen részt vett, ezért mini kupat kapott: Onodi-Molnar
David és Sain Aadi. Az egész éven at tarté technikai pontversenyben Varnai
Rupert all az élen 8 ponttal.




TAMOGASSA

A II. KERULET UFC-tiI!

Il. KERULET

%

> UFC

1994 6ta meghatarozo szerepldi vagyunk a
ll. kerulet sportéletének!

Buda legnagyobb utanpétias-neveld
egyesulete vagyunk!

Kozel 1000 gyerek rendszeres sportolasat
biztositjuk!

Nem csak a tehetségekkel foglalkozunk!

Edzdink elhivatott, lelkes szakemberek!
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UFC Hirek

A téli szlinet december 22-én (cslitortok) kezdddik és januar 2-aig (hétfo) tart.
Az utolso illetve els6 edzések idépontjardl mindegyik csapat a falidjsagokon
tajékoztatja az érintetteket.

December a teremtornak hoénapja, ennek megfeleléen tobb csapatunk is
kulénb6z6 megmeérettetéseken vesz részt. Legkisebbjeink Goddllére mennek, a
03/04-es csapat Debrecenbe utazik, a 01/02-es csapat Ercsibe megy, mig a
99/00-es csapat a hagyomanyoknak megfeleléen Egerben I1ép palyara. A Lelatod
j6 szokasahoz hiven mtermészetesen mindegyik tornarol beszamol kdvetkez6
szamaban.

Klubunk egykori jatékosait figyelemmel kovetve a Lelato is 6rommel latta, hogy
Bogdan Adédm a magyar valogatott mindkett§ novemberi baratsagos
mérkézésén a kezdBcsapatban kapott helyet, ezzel négyre ndvelve
valogatottsdgainak szamat. A Liechtenstein (5-0) és Lengyelorszag (1-2) elleni
mérk6zéseken Adam joé teljesitmeényt nyuijtott, az idegenbeli vereség alkalmaval
tébb nagy védést is bemutatott. Addm klubcsapata, a Bolton Wanderers
mindharom novemberi bajnokijat a kispadrdl nézte végig. A Wanderers a 20
csapatos Premier League 18. helyét foglalja el. Masik Angliaban jatszé egykori
UFC-s jatékosunk, Futacs Marko sajnos a Portsmouth egyik novemberi meccsén
sem |épett palyara. A Pompey a 24 csapatos masodosztaly 17. helyén all. Az
ifjsagi csapatunkbdl nyaron tavozé jatékosok kozil Szakacs Kristdf a
Pénzligy6ér csapataban folytatta palyafutasat és az NB lll-ban szerepl6
csapatban az elmult hetekben mar a kispadra Ulhetett a 19 éves haloér. Csapata
a 11. helyen all a 16 csapatos bajnoksagban. Szintén nyaron tavozott az ifjusagi
csapatbdl Németh Gébor, aki a Ferencvarosban folytatta palyafutdsat. A18 éves
jatékosnak az ifjusagi elsé osztalyban 4. helyen allé csapatba az 6szi szezon
végére sikerllt beverekednie magat. Szintén a Ferencvarosban futballozik
egykori jatékosunk,Gyurki Gergd is, aki a Fradi ifjusagi csapatanak meghatarozé
jatékosa. Legutobb a Videoton elleni rangadot (1-1) mindketten végigjatszottak.
A Lelatd a tovabbiakban is tervezi egykori jatékosaink palyafutasanak
nyomonkodvetését.

A sator kdzéps6 - két palya kdzotti - kijarata le van zarva, csak vészhelyzet
esetén hasznalhatd. Kérjik, ne hasznaljak! Valamint az egyesilet tovabbra is
kéri a szul6ket, hogy a satorba az edzések alatt ne menjenek be. Ezaldl
természetesen kivételt képez téli tornasorozatunk, az UFC Cup. A torna
mérk&zésein a szulbk és érdekl6ddk a bejarat feldli oldalrél, valamint a tuloldalrél
tekinhetik meg a mérk&zéseket, a két palya kozotti terilet a jatékosoké, edzéké
és jatékvezetdké. Koszonjik!



Korosztalyos csapataink:
U7 - 2005/2006-ban sziilleteHek

Edzé: Szeltner Norbert 06(20)918-23-18

U9 - 2003/2004-ben sziilletettck

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

U1l - 2001/2002-ben sziiletettek

Edzé: Dévényi Dusan 06(20)241-26-65

U13 - 1999/2000-ben sziilletetiek

Edzé: Markéczy Csaba 06(70)548-89-85

U15 - 1997/1998-ban sziiletetiek

Edz6: Harmati Balazs 06(30)507-65-28

U17 - 1995/1996-ban sziletettek

Edz6: Egyhazy Gergely 06(20)950-99-38

Sz1abadidésport csapataink:
Lurké - 2002-2005 kozott sziiletettek

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Kélyok - 2000-2001 kozott sziletettek

Edzé: Kajli Gabor 06(70)618-21-04

Junior - 1999 elé#t sziiletetiek

Edzé: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Jelentkezni a csapatok edzdinél leheH!
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