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Kedves Sziilok!

A Lelatd megjelenésekor csapataink mar tul
vannak a hagyomanyos szlilé-gyerek focikon,
évzaré unnepségeken, ez pedig azt jelenti,
hogy kozeleg a gyerekek altal varva vart
Karacsony. A Lelato és az egyesitlet nevében
engedjék meg, hogy Onoknek és kedves
csaladjuknak Békés, Boldog Karacsonyt és
Sikerekben Gazdag Uj Esztendét kivanjak.

Markoczy Csaba Szeltner Norbert
klub igazgato elnok
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CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

A labdarugas évszazados torténelme soran a fiatal labdarugdkat gyakran
hasonlitottak &ssze hires jatékosokkal valamilyen vélt vagy valés kozos
tulajdonsaguk miatt. Alabbiakban U17-es csapatunk évzaré Osszehasonlitd
elemzését tekinthetik meg a Lelato olvasoi.

Kovacs Marton (lker Casillas) Evek 6ta a Real Madrid elsészamu kapusa, a klub
ikonja, vilagbajnok halodr. Marci sokat fejl6doétt midta csapatunkhoz kerdlt, de a
legnagyobb kihivasokkal még mindig 6nbizalom terén kizd. Sokszor a
meccseken mélyen alulmulja képességeit. Ahogy felvértezi magat 6nbizalommal,
ugy fog ugrasszer(en javulni a teljesitménye! Lelkesedése példaérték{!
Nemcsak Balazs (Gianluigi Buffon) Napjaink masik kiemelkedd
kapusegyénisége. Hatalmas bravurjaival és személyiségével mindenkori
csapatanak vezéregyénisége, vilagbajnok haléér. Balazsnak rengeteget kell
dolgoznia, hogy a mi szintinkén Buffonna valhasson. 3-4 nagy bravdr, de
minimum ugyanennyi lepke” is szerepel emlékiinkben az 6sz utan. Akarata
példamutaté, tanulékony kapus. A sok munka el6bb-utobb eredményeket fog
hozni!

Csikesz Adam (Cafu) Itt a parhuzam kézzelfoghatd, mivel mindkét jatékos
eredeti posztjat tekintve jobbhatvéd, de egyikik sem a védekezésben nyujtott
teljesitménye utan lett hires/hirhedt. Adam sokat segiti a tamadasokat, &am
vildgbajnok alteregdjaval ellentétben védekezni nem mindig ér vissza. Eléggé
ingadozo a teljesitménye, amin valtoztatnia kell!

Borbély Imre (Paulo Ferreira) A BL-gy6ztes jatékos sohasem tartozott aktualis
csapata sztarjai k6zé, de megbizhatdsagaval mindig magara vonta a figyelmet.
Iminek rengeteg rutint kell gydjtenie, illetve a megbeszéléseken elhangzott
informaciokat a meccseken is alkalmazni és akkor nem fog 5 méterrel ,belogni” a
bels6 védbék vonala moégé az esetek nagy részében. Nala is kicsit tobb
vaganysagot és csibészséget szeretnénk latni a jovében, ugyanis hozzaallasa az
atlag felett van!

Erdélyi Bence (Marco Materazzi) Termete, keménysége, mentalitasa, fejjatéka
€s még mezszama is hasonlit hires-hirhedt olasz védéére. Néha picit tul kemény,
akarcsak vildgbajnok hasonmasa, de nala ez még az ,egészséges” tartomanyban
mozog. Kevés olyan jatékosa van csapatunknak, akivel majdnem maradéktalanul
elégedett voltam a szezon soran. O az egyik! Szép volt, csak igy tovabb!

Horvath Roland (Vancak Vilmos) Mennyit fogtuk szurkoloként a fejiinket Vili egy-
egy megmozdulasa utan a valogatottban! Sajnos Roland is képes hajmereszt6
megoldasokra, am a valogatott belsd véd&jéhez hasonléan & is képes jo
teljesitményre. Mindig rejtély melyik arcat mutatja a meccseken. Reméljik,
tobbsz0r veszield ,jobbik™ énjét!

Jambor Akos (Paolo Maldini) A Milan legendas védéjéhez hasonléan Akos soha
semmilyen technikai bravidrra nem térekszik, am végtelenil magabiztos és
sportszer(i bal oldali védénk. Mentalitasahoz a szezon egyik legjobb
teljesitménye parosult. Szép volt Akos!

Jobbagy Domotor (Détari Lajos) Beceneve (Dome) és szbke haja miatt
egyértelm( a hasonlitas! Legtdbbszor védekezé kdzéppalyasként jatszott, mégis
sok golt szerzett, Hozzaallasbeli problémai megsziintek, mégis tdébbre lehet
képes.



CSAPATAINK

1995/1996-ban sziiletettek

Kalés Péter (Ricardo Quaresma) Noha sem kiilsejében, sem jatékstilusaban,
sem posztja miatt nem helytall6 az 6sszehasonlitdas, am a remek portugal
széls6 védjegyéve valt kiilsds csavarast csak Peti tudja élethlien lemasolni. A
két jatékos ingadozo formaja és sokszor hianyérzetet kelté akaratuk miatt is
hasonlitanak egymasra. Peti a csapaton belil a legjobb technikai
adottsagokkal rendelkezik.

Stollmayer Balazs (Cesc Fabregas) Stoli biztos csalddott, hogy Real Madrid
szurkoloként egy Barca jatékoshoz hasonlita a Lelatdé. Edzésmunkaja
paradés, a meccseken ez a teljesitmény nem mindig jon ki bel6le. Bizunk
benne, hogy az arany megfordul és tébb lesz a j6 meccse, minta jé edzése.
Padanyi Bendeguz (Dennis Bergkamp) A kinézet mellett a jatekstilus is
egyezik. Utempasszai, cselei, varatlan megoldasai, goljai méltan emelték a
legnagyobbak kézé. Bendi pontilyen a mi szintinkdn, gyakran éimény nézni a
jatékat. Téle mindig a varatlant varjuk, ezért néha csalédunk, ha egyszerien jol
vagy atlagosan jatszik.

Kovacs Gergely (Xavi Hernandez) Apré termetik és jatékstilusuk is hasonlit.
Talan annyiban tér el a jatékuk, hogy Xavi mindig felvallalja a vezéregyéniség
szerepét és tobbszor talal be az ellenfelek halodjaba.

Gubcsi Gergely (Paul Gascoigne) A fenegyerek! Gerg6 a hires-hirhedt angol
legendahoz hasonléan kifejezetten technikas, de sokszor rejtegeti el6link
képességeit. Reméljik a jovében nem ,botranyaik”, hanem remek
megoldasaik miatt fogjuk ket egy lapon emliteni!

Karpati Péter (Javier Saviola) ,A nyul” becenévre hallgaté futballista
elképeszté sebességével sok nehéz percet okozott az ellenfelek véddi
szamara, am soha sem tudta atlépni az arnyékat, nem lett igazi vilagsztar. Peti
is fantasztikus atletikus adottsagokkal rendelkezik, a korosztaly egyik
leggyorsabb jatékosa, am sokszor nagyon komolytalanul, mondhatni éretlentl
viszonyul a komoly munkahoz. Ha helyzetei felét beléné, akkor szezonbeli
goljait a dupldjara tudna névelni.

Farkas Levente (Cristiano Ronaldo) Mozdulatai, sebessége, technikaja,
sokszor még a hajviselete is egyezik a Real jatékosaval. Edzéseken nyuijtott
alazatos munkajuk és szorgalmuk is nagyon hasonlé. Am az igazi ,Cé” sokkal
nagyobb hangsulyt fektet a csapaton bellli taktikai elemek végrehajtasara.
Levi sokszor nem veszi ki részét a védekezésbdl, pedig a posztja ezt
megkoveteli.

Tamas Gergely és Kovacs Zsombor még nem szerepeltek annyi talalkozoén,
hogy barkihez hasonlitani lehessen &ket, d&m hozzaallasuk és
edzéslatogatottsaguk alapjan, elébb utobb fognak annyi szerepet kapni, hogy
réluk is nagy el6ddk képe ugorjon be mindenkinek!

Gergdé ba (José Mourinho) Edzd6i képességek, taktikai huzasok és
felkészliltség terén zavarba ejt6 a hasonlésag, am csapatunk edzéje sokkal
intelligensebben és szerényebben éli mindennapjait, mint a portugal
mesteredzé :)



CSAPATAINK

1997/1998-ban sziiletettek

A korosztalyos csapat a BLSZ U15/l. csoportjanak 6szi 11 mérkdézésen
szerzett 40 golja mindenképpen dicséretes teljesitmény, mely a szezonban a
kanadai tablazatot toronymagasan 26 ponttal megnyer® Szeberin Ricsi jatéka
mellett, Balint Bertalan tamadodjatékanak (15 godlpassz), Mile, Bodroghelyi,
Kdlcze, Messzinger és Dolgener goljainak kdszdnhetd.

Annak ellenére, hogy a csapat haloére Farkasch Janos egyre biztosabb pontja
a védelemnek - melyet mi sem mutat jobban, hogy az 8szi szezon masodik
felében két mérkdzésen is 6 lett a meccs legjobb embere - a védelem
megerdsitése kiemelt feladat a tavaszra, mely kulcsfontossagu a meég
eredményesebb jaték elérése érdekében. Sok esetben egészen egyszeri
hibak, koncentraltsag, a kell6 akarat hianya okozta a bekapott golokat. A
tavaszi szezonban a labdakdzpontu agresszivitas, az alapjatékok elmélyitése
és tudatositasalesz alegfontosabb.

A félév soran végig problémat okozott, és jelenleg a masik megoldasra varé
feladat tavaszig, a csapat lIétszamanak felduzzasztasa. Biztato jel és 6romteli
latvany volt, hogy az utolsé bajnoki forduléban, az sz folyaman egyedulallé
maodon 6ten ultek a kispadon.

Azaré forduléban aratott 11 golos gydzelem j6 lezarasa volt az §szi szezonnak
és a néha megingé védelem hibait leszamitva jol jatszott a csapat, melyhez és
Szeberin Ricsi egy mérk&ézésen elért 6 goljahoz gratulalunk!

Hazi gollovolista
Szeberin Richard 20 gol
Mile Benedek 5 g6l
Bodroghegyi Fiilop 5 g6l
Balint Bertalan 3 g0l
Dolgener Fabian 3 gol
Ko6lcze Balazs 1 gol
Meszinger Miklos 1 g6l
Bene Zoltan 1 gol

1.
2.
2.
4.
4.
6.
6.
6.
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1999/2000-ben sziiletettek

Az UFC Lelato ujsagirdja ezuttal korkérdést tett fel az éppen Egerben 1évé
99/00-es csapatnak. Nézzik a kérdéseket, és a valaszokat:

1. Mit kérsz Jézuskatdl Karacsonyra? 2. Mitél vagy kitdl félsz a
legjobban? 3. Mire koltenél el6szor, ha nagyon sok pénzt nyernél a
Lottén? 4. Mi volt életed legjobb, legemlékezetesebb pillanata, dontése,
élménye, amire nagyon szivesen emlékezel? 5. A legrosszabb?

Benke Andris: 1. Miflives focicip6t. 2. Gilisztaktdl... 3. Spanyolorszagba
utaznék. 4. Az elsé balatoni focitabor. 5. Arajztanaromtdl intét kaptam.

Bognar Gyuri: 1. Mobiltelefont. 2. Kigyoktdl. 3. Vennék egy hazat. 4. A focitabor
aznagyon jé volt. 5. Betortem a fejem kiskoromban.

Dezséfi Balint: 1. IPodot. 2. Lux Domonkostdl. 3. Egy oriasi hazat vennék. 4.
Amikor elkezdtem focizni. 5. Megtudtam, hogy nem Jézuska hozza az ajandékot.
Erés Maté: 1. Uj telefont szeretnék. 2. A halaltol. 3. Nagyinak vennék egy Uj autot.
4. A tavalyi horvatorszagi nyaralas. 5. Amikor akkorat estem, hogy elferdilt a
fogam.

Farkas Marco: 1. Egy kil6 narancsot kérek. 2. A vasfogutdl tartok egy kicsit... 3.
Hazat vennék. 4. Az elsé bajnoki focimeccs. 5. Egyik tornan kihagytam egy nagy
helyzetet.

Jean Péter: 1. IPhone 4-et szeretnék. 2. A Vad Angyaloktdl félek. 3. 8.1-es
hazimozit vennék. 4. Hogy az UFC-be jottem. 5. Hogy elmentem a Vasasba.
Kakosy Mark: 1. Focilabdat. 2. A gydgyithatatlan betegségektdl félek.
3.Adomanyoznék a beteg gyerekek gyogyitasara. 4. A Felcsutnak golt 16ttem. 5.
Amikor felrepedt a fejem.

Kelemen Zsombor: 1. Focilabdat szeretnék. 2. A pdkoktdl kigyoktdl. 3.
Allatmenhelynek adnék és egy Porschét is vennék. 4. Amikor az UFC-be jéttem. 5.
Harman lefogtak és a hasamba boxoltak a suliban.

Kovessy Noel: 1. Még toébb Supra cip6t. 2 A darazsaktol felek. 3.Alll. Keriletben
hazat vennék. 4. Amikor majd az iskolat elvégzem. 5. Ovodaba kellett jarnom
Bencével.

Markus Balint: 1. Xbox-ot kérek. 2. Afélszem( Babyborn babaktdl. 3. Vennék egy
repulét. 4. Hogy uUj iskolaba mentem. 5. Arégi iskoldm nagyon rossz volt.
Medgyesi Kornél: 1. Egy nagy doboz Merci csokit kérek. 2. A kigyoktdl félek. 3.
Obudan hazat vennék. 4. Amikor az UFC-be jéttem. 5. A suliban igazsagtalanul
kaptam int6t.

Molnar Soma: 1. iPhone-t szeretnék. 2. A csliszé-maszoktdl tartok. 3. Amerikaba
mennék. 4. Osztalytarsam egyik bulija nagyon j6 volt. 5. Az orrmandulam{tétem
nagyon rossz volt.

Muradin Benedek: 1. Legot szeretnék (a Halalcsillagot, de azt ugysem hozza
meg...) 2. A labtoréstél félek. 3. Csaladomra kolteném. 4. Amikor a teséim
szulettek. 5. Akéztorésem.

Nagy David: 1. Ujtelefont szeretnék. 2. Arovaroktdl. 3. TAmogatnam az iskolamat
és az UFC-t. 4.El6ben lattam egy Milan-Roma meccset. 5. Gyurmat befogadtam a
szobamba.
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1999/2000-ben sziiletettek

Porst Balint: 1. Rollert kérek. 2. Marc Henryt6él. 3. Autét vennék. 4. Elvégeztem
az 5. osztalyt. 5. Amikor iskolaba mentem.

Porst Benedek: 1. Rollert szeretnék. 2. A soététtdl. 3. Egy Ferrarit vennék. 4. A
horvatorszagi nyaralasunk nagyon jo volt. 5. Amikor megzuzodott a kdnyokdm.
Tarkovi Adam: 1. Nerfeket. 2. Akigyok... 3. Hazat vennék Barcelonaban. 4. Jol
dontottem, amikor az UFC-be jottem. 5. Egyszer eltort a labam.

Tobias Marci: 1. Focilabdat kérek. 2. A gyilkosoktol félek... 3. Egy hajot vennék.
4.A10. szulinapom nagy €lmény volt. 5. Beniék szulinapjan szétnyilt a fejem.
Torok Norbi: 1. Green Day albumot. 2. A Chukky babaktdl félek. 3. Alapitanék
egy gyUrismakifarmot. 4. Amikor Mira hozzam kolt6zott. 5. Abiciklis balesetem.
Uray Krist6f: 1. IPhone 3G. 2. A pokoktdl. 3. Vennék egy PS3-at. 4. Egy 5-4-es
gy6zelemre szivesen emlékszem. 5. Rossz dontés volt, amikor valamiért nem
akartam focitdborba menni.

Vincze Gergd: 1. Focicip6t szeretnék. 2. Egyediil egy s6tét szobaban. 3.
Vidéken hazat vennék. 4. Az olaszorszagi sielésunk. 5. Hat éves koromban kitort
afogam.

Gorgényi Botond: 1. Xbox jatékot. 2. A sététet nem szeretem. 3. Uj hazat
vennék. 4. Az orszagos matekversenyen jol szerepeltem. 5. A sérilésem miatt
nem mehettem Egerbe.

Farkasch Zoli: 1. Lego HP PC-re. 2. Apdkok... 3. Disco gdmboét keverdpulttal. 4.
Anyu engedte, hogy hegediiljek. 5. Ahegeditanarom egyszer nagyon leszurt.




CSAPATAINK

2001/2002-ben sziiletettek

Lassan elmulik az év utols6 hénapja is, a Il. Kertlet UFC 2001-02-es csapata
sirl id6szakot tudhat maga mogoétt. Decemberben - a kilénbdzd betegségek
illetve iskolai karacsonyok el6késziletei miatt - a szokasoknak megfeleléen
egyre tobb hianyzassal kellett szembesiilni, remények szerint januartdl Ujra
olyan lesz az edzéslatogatottsag, mint az 6sz folyaman.

Az idén el6szor megrendezésre kerlil6 UFC Cup elsé jatéknapja mindkét
korosztalyban megmutatta, hogy kiegyensulyozott mezény gylilt 6ssze a
sorozatra, igy sok j6 meccsre van kilatas. Kifejezetten jo hangulatban teltek a
mérkdzések, a 2001-es korosztaly pedig kimondottan jo teljesitménnyel
Orvendeztette meg edz6parosat. Afiatalabbak két sorral szerepelhettek a tornan,
igy majdnem mindenki jatszani tudott. A kdvetkez6 jatéknapokat januar elején
rendezik a Kolozsvari Tamas utcaban.

Két héttel késébb Ercsibe volt hivatalos a csapat, ahol tébb nehézséggel is
szembesilni kellett. A 2002-es korosztaly alaposan megrostaltak kiilénb6zé
betegségek, igy végull csak két cserejatékossal tudtak megjelenni a kora reggeli
rajton. Mind a két korosztalynak szembeslilni kellett azzal a szomoru ténnyel,
hogy az ellenfelek egy része nem szeretne jatszani, annal inkabb nyerni, igy
uditd kivételt jelentettek a szokasukhoz hiven jatékost futballt nyujt6 UFC
csapatok. A Mikulds Kupan mindkét korosztaly megmérkézott a Videoton
csapataval és 6rommel konstataltuk, hoyg egyik korosztalyban sem volt er6sebb
afehérvari csapata, s6t, valoszinlleg a mieink képviselik a nagyobb jatéker6t.

Az idei évet is a mar hagyomanyosnak mondhaté szil6-gyerek focival
bucsuztatta a csapat, ahol sok hozzatartozo részvételével ismét egy kellemes és
emlékezetes élményben volt része mindenkinek. Nem maradtak el az ilyenkor
szokasos vicces szabalytalansagok, reklamalasok és a szemet gyonyorkodtetd
tamadasok sem. Ordommel lattuk, hogy a gyerekek helyenként mar maximalis
er6bedobasra késztetik a felnétteket. Természetesen az eredményt a gyerekek
és felnéttek egyarant sajat szdjizik szerint alakitottak. MindOssze egy
hianyérzete lehet a Lelatdnak: ezuttal az anyukak tavolmaradtak, legalabbis az
aktiv részvételtdl tekintettek el. Reményeink szerint a nyari évzarén ez sem
marad el:)



CSAPATAINK

2003/2004-ben sziiletettek

Az UFC 2003/2004-es korosztalya elsé alkalommal vehetett részt nemzetkozi
tornan. A Télapo kupat Debrecenben rendezték december 3-an és 4-én. A
gyerekek és az edz6k nagy izgalommal vartak a tornat, ami nem csupan egy
er6felméré volt a két korosztaly szamara, hanem az elsé kézos ,ott alvos
kirandulasuk” is. Az UFC 2004-es csapata ukran, szerb és magyar csapatokkal
mérk&zott a 10 csapatot felvonultaté tornan, mig a 2003-as csapat szerb, ukran,
roman és magyar csapatokkal kiizd6tt meg a 21(!) csapatos tornan. Akilénb6z4
orszagok csapatait latva elmondhatjuk, hogy a magyar gyerekek egyaltalan
nincsenek lemaradva kulfoldi tarsaiktol. A 2003-as és 2004-es csapat jatékosai
igyekeztek megvaldsitani a mérk&zéseken azokat a dolgokat, amelyeket az
edzéseken gyakoroltak. Az atadasok és atvételek j6 szazalékkal sikertltek a
gyerekeknek, de a gélhelyzetek kihasznalasaban még van hova fejlédni. Az UFC
kis utanpétlas neveld egyesuletként nagy sikerként kdnyvelheti el, hogy mindkét
korosztalyban bejutott a legjobb négy csapat kdzé. A legjobb hangulat az Olah
Gabor utcai sportcsarnokban fogadta a csapatokat. Ezen a helyszinen a
gyerekeknek lehetdsége volt a lelaton Glve szurkolni sajat egyesuletik masik
csapatanak, igy igazi mérk6zés hangulatot élhettek at. Legfontosabb a tornaval
kapcsolatban, hogy a gyerekek és a szil6k egyarant jol érezték magukat és
mindkét korosztélyban erfs jatékerét képviselé csapatokkal jatszhattak
izgalmas mérk&zéseket az UFC csapatai. Csapatépités szempontjabdl is fontos
volt a hétvége, mert a gyerekek kozo6tt mar meglévd baratsagok tovabb
erésodtek, illetve Ujak kotettek.

Lathattuk, hogy az orszagban tébb helyen nagyon komolyan veszik az
utanpotlast. Azonban néhany helyen sajnos azt gondoljak, hogy az
eredményeket 8-9 évesen kell felmutatni. Ezeknél az egyesileteknél j6 uton
haladnak affelé, hogy a gyerekekbdl kidljek a jaték szeretetét és az
eredményességet helyezzék mindenek elé. Ezzel a gyerekekre olyan lelki terhet
raknak, amelynek feldolgozasara nem képesek és igy szép lassan fel6rlik ket
12-14 éves korukra. A legkisebb korosztalyoknal a legfontosabb, hogy a
korosztalyra jellemzé technikai és taktikai elemeket elsajatitsak és a jatékban
orémuket leljék!
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2005/2006-ban sziiletettek

Az UFC legkisebb korosztalyanak izgalmasan alakult a decembere. Mindjart a
honap elején a 2005-ben sziletett fiaink Go6dollén szerepeltek egy
teremlabdarigé tornan, melyen hat csapat mérhette 6ssze erejét. Csupa olyan
csapattal jatszhattak a fiuk, melyekkel még nem talalkoztak a korabbi
versenyeken. A Bozsik tornakhoz képest annyi valtozassal kellett
szembenéznink, hogy nem 3-3, hanem 4-4 jatékossal kellett palyara lépni.
Szerencsére a megilletédottségnek nyomat sem lehetett tapasztalni és remek
jatékkal rukkoltak elé jatékosaink, az 6t meccs alatt 19 golt ramoltak be az
ellenfelek kapuiba. Nagyon meg kell dicsérni a helyi szervez6ket, ment a torna
lebonyolitasa zokkendmentes volt, a kilatogatdé hozzatartozok rendkivil
fegyelmezetten és sportszeriien viselkedtek. A hangulatrél azonban csak az
UFC-s szul6k gondoskodtak, hiszen egyedil 6k buzditottak kdrusban
gyermekeiket.

A satorban minden hétkéznap szorgosan gyakorolnak a gyerekek, melyrél a
Mikluas sem felejtkezett meg és egy-egy apré csokit kuldétt a gyerekeknek. Az
idei szezon zarasa december 21-én lesz, amikor a szUl6k, nagyszulék is palyara
Iéphetnek, hogy egy k6zds csaladi focival bucsuztassuk az idei esztend6t. A foci
mellett az sem utolsé program, hogy az anyukak és a nagymamak finom
sutemeényekkel készllnek erre a napra.

Szeltner Norbert vezetéedzé igy értékelte az 6szi idényt: , Igazi kozbsséggé
formalddtunk az elmult hénapok alatt. A gyerekek sokat fejlédtek és kdzben jol is
érezték magukat, ami talan a legfontosabb dolog. Januartdl téretlen lendiilettel
dolgozunk tovabb!”
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Junior csapat

A Lelaté decemberi szamaban a Junior csapat oldalan két az idésebb
korosztalyhoz tartozé jatékossal ismerkedhetnek meg az olvasék. Petranyi
Marcell és Pongoé Benjamin jébaratok és mindketten a Budenzesek. Marcell
1995-ben, mig Beni 1996-ban sziiletett.

Mikor és hol kezdtetek szervezett keretek kézétt focizni?

P.M.: Az altalanos iskola 2. osztalyaba jartam, amikor el6sz6r lementem focizni,
majd 5 évet jatszottam Solymaron. Egy edzévaltas miatt abbahagytam, majd
idén 6sszel kezdtem Gjra focizni az UFC Junior csapataban.

P.B.: ABudenzben kezdtem focizni, amikor 3.-os voltam. Az els6 edz6m Szeltner
Norbi bacsi volt. Késébb jartam az UFC Junior csapataba 2 évig, majd egy rovid
kihagyas utan idén térem vissza.

Miért valasztottatok az UFC Junior csapatat a sportolashoz?

P.M.: Benitdl sok jot hallottam csapatrol, ezért valasztottam az UFC-ét. Nem
csalédtam, nagyon jél érzem magam az egyesuletben.

P.B.: Mivel mar korabban is jartam a Junior csapatba, tisztaban voltam azzal,
hogy itt egy j6 kdzdsségben sportolhatok és remek hangulatu edzéseken
fejlédhetek.

Van-e kedvenc gyakorlatotok az edzéseken?

P.M.: Amikor van lehetéséglink félpalyan edzeni, akkor 3-4 jatékos
egyuttmikodésével szoktunk tdmadésvezetést gyakorolni, amit szeretek.

P.B.: Nagyon kedvelem a kapura I6v6 gyakorlatokat és a beadasokkal
Osszekotott tdmadasvezetéseket.

Mik a tovabbi tervetek a labdartgas terén?

P.M.: Mindent megteszek, hogy fejl6djek és szeretném kiprébalni magam a
kiemelt korosztalyos csapatban.

P.B.: Régi vagyam, hogy a kiemelt korosztalyos csapatban jatszhassak, ezért
ennek megfeleléen igyekszem dolgozni az edzéseken is.

Mi volt alegemlékezetesebb pillanatotok az UFC Junior csapataban?

P.M: Idén 6sszel a Francia iskola csapataval jatszhattunk baratsagos mérkézést.
Izgalmas mérkézés volt és golt is sikerllt ragnom. Remélem lesz még
lehet6ségem megtenni parszor UFC mezben.

P.B.: Oktéberben a 97/98-as csapattal jatszhattunk edzémérkézést. Jé volt
kiprébalni magunkat, hogy mire is vagyunk képesek. Szerencsére nem
vallottunk szégyent.
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Junior csapat
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Marcell és Beni edzésen

Melyik a kedvenc csapatotok, illetve ki a kedvenc jatékosotok?

P.M.: A Real Madrid a kedvenc csapatom, nagyon kedvelem a jatékukat. A
kedvenc jatékosom pedig Ozil, aki intelligens jatékaval fazont szab a
madridiak jatékanak.

P.B.: Nagyon kedvelem a Real Madridot a térténelme és a klubot korulvevd
millié miatt. A kedvenc jatékosom pedig Pepe, aki harcossagaval és
keménységével a Madrid védekezésének egyik kulcsfiguraja.

Fogjatok-e ajanlani barataitoknak az UFC-ét?

P.M.: Igen, mert itt j6 hangulatban és jé kérilmények k6zott sportolhat
mindenki.

P.B.: Természetesen, mert én is nagyon j6l érzem itt magam. Nagyszer
korilmények kozott gyakorolhatunk hetente haromszor és itt mindenkit
szivesen latnak futballtudasatol fliggetlendil.



TAMOGASSA

A II. KERULET UFC-tiI!

Il. KERULET
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> UFC

1994 6ta meghatarozo szerepldi vagyunk a
ll. kerulet sportéletének!

Buda legnagyobb utanpétias-neveld
egyesulete vagyunk!

Kozel 1000 gyerek rendszeres sportolasat
biztositjuk!

Nem csak a tehetségekkel foglalkozunk!

Edzdink elhivatott, lelkes szakemberek!
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Kélyok csapat

Ebben a hénapban a csapat szakmai munkajaba tekinthetnek bele az olvasok.
Harom edzésbdl allé heti programban vesznek részt a gyerekek. Két edzével
folyik a munka, aminek az elényei kozott szerepel, hogy tobb figyelem
Osszpontosul a gyerekekre és differencialtabban, személyre szabottan lehet
koordinalni az edzéseket. Legtdbbszdr két csoportra osztva dolgoznak a
gyerekek. A csoportok kialakitasat az életkor, a tapasztalat és a gyerekek
fejlédésének a szintje befolyasolja. Minden gyerek hasonl6 feladatokat végez,
csak a gyakorlatok nehézsége lehet eltérd a csoportok k6zott. Atéliidészakban a
heti harom edzésbdl kettd 60 perc hosszu, és a harmadik 90 perces.

Az edzések felépitése a kbvetkezbk szerint alakul:

Hétfs: Technikai edzés. Jellemzden labdas és labda nélkiili Ggyességfejlesztd,
technikai gyakorlatokat gyakorolnak a gyerekek.
Hétf6i edzésmendk: Marko Attila, Varga Balint, Antalffy Attila

Kedd: Jatékos edzés. Az edzés masodik felét az 5+1-es jaték jellemzi, az
elején gyorsasagfejlesztd és jatékos labdas gyakorlatokat alkalmaznak az
edzoék.

Keddi edzésmendk: Cservenkai Donat, Szmodics Beni, Barabas Dani

Péntek: Koordinaciés, kapura 16v6 edzés. Az edzés elején a jatékosok
koordinaciés, feladatokat gyakorolnak, azutan kapura I6v6, labdavezeté
gyakorlatok kovetkeznek, a végén jatékkal.

Pénteki edzésmendk: Latorcai ,Ninhd”, Szab6 Gerg8, Bassam Adnan
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Lurko csapat

Az év utols6 honapjaban az UFC Lurkéi toretlen kedvel latogattak a csapatuk
edzéseit. Lehet, hogy 6k az egyik legkisebb korosztaly, de egyben a leglelkesebb
csapat is. Edzésmunkajuk miatt megérdemelték, hogy az ,edzd6k Mikulasa”
meglepje 6ket egy kis ajandékkal. Az édesség mindig kelend6 a gyerekek
korében, igy a gumicukrot is nagy 6rommel fogadtak. Dani bacsi és Norbi bacsi
mindent megtett, hogy a Lurké csapat tagjai valtozatos edzéseken vehessenek
részt decemberben is. Ezért az egyik keddi edzésen mini vb-t rendeztek a
gyerekek szamara. A gyerekek maguk valaszthattak ki a 3-4 f6s csapataikat,
majd egy-egy valogatott bdrébe bujva jatszhattak 2 palyan egyszerre a
mérk&zéseiket. A résztvevd csapatok Argentina, Franciaorszag, Portugalia és
Spanyolorszag voltak. Szoros csataban végil a Jané Ferenc, Szo6ll6si Gergely
és Varnai Rupert dsszeallitasu argentin csapat nyerte meg a tornat. Mivel az
eredmény masodlagos, ezért természetesen a torna végén minden gyermek
apré ajandékot kapott.

Az évetdecember utolsé edzésén j6 hangulatu szilé-gyerek focival zarta a Lurké
csapat. Vegyes csapatok jatszottak a mérkézéseket, igy minden szil6 a sajat
gyermekével egytt érilhetett egy-egy I6tt gélnak, vagy szomorkodhatott, ha az
ellenfél talélt be. A eseményen a szll6k és a gyerekek egyarant nagyon jol
érezték magukat és pozitivéiményekkel gazdagodva térhettek téli pinendére.

Mini - - vilaghajnokok



Korosztalyos csapataink:
U7 - 2005/2006-ban sziilleteHek

Edzé: Szeltner Norbert 06(20)918-23-18

U9 - 2003/2004-ben sziilletettck

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

U1l - 2001/2002-ben sziiletettek

Edzé: Dévényi Dusan 06(20)241-26-65

U13 - 1999/2000-ben sziilletetiek

Edzé: Markéczy Csaba 06(70)548-89-85

U15 - 1997/1998-ban sziiletetiek

Edz6: Harmati Balazs 06(30)507-65-28

U17 - 1995/1996-ban sziletettek

Edz6: Egyhazy Gergely 06(20)950-99-38

Sz1abadidésport csapataink:
Lurké - 2002-2005 kozott sziiletettek

Edz6: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Kélyok - 2000-2001 kozott sziletettek

Edzé: Kajli Gabor 06(70)618-21-04

Junior - 1999 elé#t sziiletetiek

Edzé: Huczik Norbert 06(20)211-14-24

Jelentkezni a csapatok edzdinél leheH!
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