Il. KERULET

Jaték: .a aycr‘mcknck o0z a szabad +cvél<cny9(:ac, amc\lycl Osztonének cngcclvc
Ioclscjé’r Kialokitio, s amellyel épp Ggy testi, mint szellemi erejet Pejlcszﬂ.."

Spor+-. ..... mindazon +c~;+gyakor‘la+, mclchr nem tisztan nevelési cgé;z;égi célbol
tzhek, hanem benne szorakozast keresnek.

(A Pdllas Nagy Lexikona - 1897)

I Kerdlet Utanpotias
Futball Club
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ﬁliﬂ i i ' ] HRTTHI L s W Egyesiletink, a Il Kerdlet Utanpotlas Futball Club (UFC) 1994-ben
y ; ' ' - e > ; | B alakult meg Budan. Gnallo \/crmcklabdaruaé egyesuletként széles
' alapu tomegsportra épitd Iabdar‘ugé u+o’mpc‘>+lc’\9képzésscl
Loglalk.ozunk. Ennek mcgﬁcle\éen a regioban mikodtetett ovodas és
kisiskolas Focisuli csopor+jainkban sok szaz 5-0 éves gycrckkel
kedveltetiok meg a ldbdazast, és ismertetiik meq a Foci dlapjait. A
Icguaycsclab aycrckckeﬁ oz UFC kiemelt Kor'osz+c’4|yoc; csapa+aiban
aftiik. ossze. Az UFC muhelyében elhivatott, gyerekbarat edzoi
stabbal dolgozunk, egyestletinket a csdladios  hangulat  jellemzi
Blszkék vagyunk. arra, hogy az UFC-ben a labdarugason talmutato,
remek szl és 9 erek kozosségek alakunak ki érycrckcink
hemcsak a hazai kor'osz+a|yo«; Ioajnoksagokon és tornakon, de a
kalfFoldi kupakon is évrél évre remek tellesitmenyt nyajtanak.

Rovid nev: II. Kerdlet UFC
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Az UFC torténete

Az e yesuletet 1994-ben foiskolasok és e yc+cmi9+ak
dlapitottak. Il Kerdleti Tomegsport Egyesdiet (TSE) héven Buda
Il. kerdletében. A cél kettods volt: cayrész+ sportolni, masrészt
sportolasi Ichc+éségc+ n\/uﬁ-ani szervezett keretek kozott
minden korosztalynak. Mar az indulas évében megalakult az
egyesilet kis-, és naﬂypc’ﬂ\/acs Felnott Iabdardgé csapata, nem
sokkal keésobb Pcdiﬂ a TSE mar sikeres kispalyas
ﬂocibajnokso’\gokoﬁ szervezett lelkkes amatoroknek.

Az cgycezﬁlci- csatlakozott a . kerdleti 6POF+MOZﬂa|OthZ és szomos
spor’rrcndczvénycn scgi+c++c a hclyi Onkormanyza’r munko'\jo’ﬁr. Emellett
orszdgos szinten is az elsék kozott kezdtonk el Foglalkozni a
legkisebbekkel, és elinditottunk. egy ovodas Foci csoportot 45 Fovel.
Par év adatt a gyerekek letszama a tobbszorosére nott. akik kozott
akadtak. igazi tehetségek és kevesbe Ggyesek is. 1999-ben kidolgozi-uk
és beinditottuk. a IIl. Kerdleti Focisuli névre keresztelt utanpotias-neveld
Pr‘ogr‘amunkat mellyel cgyséacs rendszerbe PoglaHuk a ll. kerdleti 4-10
éves gyermekek ovodai és iskolai labdarugasat, valamint biztositottuk a
szakmai Gzcmponﬂac')l szinvonalas képzéer és kivalasztast.

A sportolo aycrmckck szoma a prograomnok koszonhetéen tobb mint
duplajara novekedett. Mivel az ugyes gyerekeket kivalasztottuk, kepeztik, és
mar ver«;cn\/cz+c++uk is, mar hem beszélhettunk csak +émcgspor+rél. Ezért
tortént a név megvaltoztatasa, aminek réven 2001-ben létreott a tomeg és
versenysporttal cg\/ar‘arﬁ Poalalkozé I. Kerdlet utanpotias Futball Club (UFC).




Jclcnlcg cgyc;dlchﬁmk kdlonbozo spor‘+csopor+jaiban mar kozel
ezerotszaz gyermek ismerkedk a Ialodar‘uaaf;c;al, egységes keépzési elvek
alapjan, kulturalt kérulményck kozott. Az UFC napjainkban egy orszagos
szinten ismert, és elismert u+anpé+la9 m&hdy.

Il. kerdleti Focisuli - a mennyiség bazisunk

A budai Il kerdletben (es mar a . kerdletben is) I Kerdleti Focisuli
héven szervezett keretek kozott dsszefoguk az dvodai és iskolai
|abo|arugo’\9+. Ez a nyilt programunk. jelenleq 13 ovodaban és 14 iskolaban
mikodik, ahol Fitk és lanyok vegyesen, hetente kétszer vesznek
reszt egy sok.oldalu jotekos alapozo Foglakozason. A Focisdlibol a
+chc+9éq:«; 3ycr‘cl<cl< oz UFC Kor'osz+alyo«9 kiemelt |aladar'03é
csapataiva kerdhetnek.

I. Kerdlet UFC - a vdlogaJroH'"

Az UFC kiemelt Kor‘osz+c’\|yo~; cgapa-l-aiba kerdlo +clnc+eéﬂcl<
mar mint egy keruleti vélogatott, emelt edzésszammal,
egyestleti szinten, igazolt jatékoskent Fejlodnetnek  es
versenyezhetnek tovabb. Ezek a csapataink oz edzések
mellett koroszmlyos bajnoksagokban versenyezhek, valamint
rendszeresen szerepelnek vidéki és kalkéldi tornakon,
kupakon, rcndczvényckcn.

UrC ;zaloaclidé«sporJr csapatok - grassroots

Az UFC Mano, Katica, Lurke, Kélyék, és Junior csapa-l'ok
az cgycgﬂlﬁ nyiH csaPa’rai, ahova mindenkit szeretettel
varunk, kepzettsegtol Pdﬂacﬂcnul.



Képzési célunk
Minel tobb, minél jobban Képch 3ycrckc+ (hem csapa+o+!) szeretnénk adni a
magyor Iabdaru@és minél maaasabb szintjére.

Kepzési elveink
Edzéseken az életkori «;ajo'ﬂ-o«;séﬂoknak megfeleld kor'oeeralyoe képzé«; és
nevelés alapjon clolﬂozunk. Ez azt jelenti hogy Piayclcmbc vesszik az adott
korosztaly élettani bioléﬂiai és Pszichés jcllcmz'o’i’r, lchc’réségci’r, és igy a
mcg?clclé életkorban a mcg?elelc”) kepesseget Fejesztidk a mca?c\clé modon.

- edzéseken a mozgaskoordinaciora és labdara helyezett hangsuly

-sok 3ya\<or'lo'\~; mellett is elétéerbe helyezett jo’ﬁéko«;so’\g

- kdlén kapuscdzés és kiscsopor'+os egyeni képzés Ichc+éségc

- 3\/crcl<cl<bcr\ ﬂondolkozas és hem csapatokban.

-amérkodzés nema képzé«; célja, hanem csak eszk oze

- 1214 éves korban a kiemelkedo +chc+ségcl< hagy cgycs&lc‘rckhcz

irc‘myi’rasa

Meérkozesek

Egyesuletink a Moagyar Labdarugé Szovetség vcrscr\yr‘cndszerébcn
szerepel. Résztvevéi va unk a Bozsik Proaramnak, hagyobb
csapa+ain\< Budapest laajnokségoklaan és orszagos bajnok sagokban
szerepelnek. Csapataink rendszeresen részt vesznek vidéki es kalboldi
utanpotias tornakon, rcnclczvényckcn.



Nevelési célunk
Minden aycrckbc’bl egészséges és becsiletes spor+cmbcr+ szerethénk

hevelni.

Nevelési elveink

Tény, hogy kevés gyerekbdl lesz csok hires Iabdaruaé, viszont a

spor'+a3 a Jcllcgébél Faokadoon dkamas arro, hogy olyan emberi

+ulajdon9agoka+ chlcssz&nk altala, mint az oénfegyelem,

becsuletesséqg kozosseéy) 3oncloll<odo'19. Ezért az edzoinknek kiemelt

LFelodata, ho értelmes, pozitiv gondolkodac;u és becslletes
erekeket -Pormaljanak a csaPaJruklaan sportolo minden

jatekosbol

- arculat kiemelt szerepe

-kozdssegi és erkolesinevelés clsédlcgcsségc

- tanulas és spor'+ ésszccgycz+e+ésc

- ha+c’\r'ozo++9c’za, kévc+l<czc+cc;séa és turelema aycrckckkcl
szemben

-a Kor'oez+alynal< mcg@clc\é hangnem haszhdlata

- sok biztatas, batoritas, dicséret a gyokoriasok olatt

- chyclmczc’r’r, de szorongas nelkdli cdzéslégkér'

A labdarugas a vilag Icgnépszcr&bb és Icgnagy«;zcr&bb
sportjateka. Hisszuk, hogy lelkismeretes és turelmes neveld

munhk.ankk.al hozzajo'\ru|ha+unl< ahhoz, hogy a gycrckckb'o’l
becsiletes és egészséges 9P0r+cmbcrck valljanak.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

