ll. Kerllet Utanpétlas
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-
N

‘e
<’

Etikai Kédex

Il. KERULET

Jatek: w.a gyermeknek az a szabad tevekenysege, amellyel osztonének cngcdvc
bck;-cjé’r kialaki‘rja, s amcl|yc| épp Lgy testi, mint szellemi erejet ?cj\csz’ri.“"

Sport: «.mindazon +c;+9\/al<or'la+, mclyc‘r nem tisztan nevelési, egészseq célbol
tzhek, hanem benne szorakozast keresnek.

(A Pdllos Nagy Lexikona - 1897)



A ll. Keriilet Utanpatlas Futball Club egyesiileti tevékenységének céljait az
alabbi harom pontban hatarozza meg:

1. Tehetséges gyermekek kivalasztasa és képzése a feln6ttkori élsport -
versenysport szamara, a labdarigd utanpoétlas biztositasa, a magyar
labdarugas szervezeti keretin beliil.

2. Képességtél, tehetségt6l fliggetlenil minden gyermek szamdra
lehet6séget nyuljtani a szabadidGsport (izésére, a grund élmény
biztositasaval.

3. Acsapatsport kereteit felhasznalva, az egyesiiletben sportolé 5-18 éves
gyerekek értelmi, erkolcsi, kozosségi, nemzeti nevelése.

Acélokelérése érdekébenall. Keriilet UFC

-magara azegyesiletre (l.),

-azegyesuletben dolgozé edzGire (I1.),

-aklub jatékosaira (lll.),

- ajatékosokhoz tartozo sziil6kre, hozzatartozdkra, szurkoldkra (IV.)
vonatkozo etikai szabalyokat alkotott, amiknek betartdsat elvarja és szdmon
kériaz adott szerepl6ktdl.

I. Egyesiiletre vonatkozo etikai elvek

1. Abefogadas elve

A 1l. Kerlilet UFC szabadid6s csoportjaiba minden jelentkez6 gyereket
felvesz, minden érdekl6d6ének lehetéséget ad a szervezett keretek kozotti,
rendszeres sporttevékenységhez.

2.Elnemkiildés elve

All. Kerulet UFC nem megfelel§ képesség vagy teljesitmény okan nemkiild el
sportoldt az egyesiiletbdl.

3. Szocialis érzékenység elve

All. Keriilet UFC kedvezmények formajaban anyagilag tdmogatja a rdszoruld
szlilGket és gyerekeket.

4. Nevelés els6dlegessége

A ll. Keruilet UFC tevékenységében a legfontosabb cél, hogy a labdartgas
altal sportembereket neveljink. Egyesiletliinkben kiemelten fontos a
gyermekek személyiségének formaldsa, mert bar csak kevés gyerekbdl lesz



hires labdarugé, viszont egészséges fegyelmezett és becsiiletes sportembert
mindenkibél nevelhetiink. A sportag jellegébél fakaddan alkalmas arra, hogy
olyan emberi tulajdonsdgokat fejlessziink altala, mint az onfegyelem,
becsliletesség, kozosségi gondolkodas stb. Az UFC edzGinek kiemelt
feladata, hogy értelmes, pozitiv gondolkoddsu becsiletes gyerekeket
formaljanak a csapatukban sportold jatékosokbdl.
5. Az 6t nevelési cél elve
A ll. Kerllet UFC az alabbi 6t nevelési terlletre fokuszalva kivanja formalni
jatékosainak a személyiségét:

1. Ertelminevelés-okos
Erkolcsi nevelés—becstiletes
K6z0sségi nevelés —bardtsdgos
Mentalis nevelés—lelkileg kiegyensulyozott
Egészség nevelés - egészséges
Nemzeti nevelés—magyar
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Il. Az edz6kre vonatkozo etikai szabalyok
,Amilyen az edzé, olyan a csapat, amilyen a csapat, olyan az edzé. ,

Edz6 az edzéseken

1. Az edz6nek az edzések kezdete el6tt legalabb fél érdval az edzések
helyszinén kell lennie, el6 kell készitenie az edzéseszkdzoket, a palyat be kell
rendeznie, neki kell fogadnia a gyerekeket.

2. Az edz6nek mindig gondoskodnia kell a megfelel§ sporteszkézokrdl.
(Labdak megfelel6 allapotardl, a tiszta jelz6mezekrdl, stb.)

3. Azedz6nek az edzéseket mindig egyestileti szerelésben kell tartania.

4. Edzéseken nap ellen véddsapkat lehet hordani, de napszemiivegben
tartani edzést nem lehet.

5. Az edz6 az edzéseken nem (lhet le a kispadra, az edzéseket aktivan kell
tartania.

6. Edzéseken az edz6 nem telefondlhat, és nem beszélgethet a szlil6kkel.

7. Minden edzés végén az edz6nek szamba kell vennie a sporteszkdzoket,
meggy&zédni arrdl, hogy nem hidnyzik semmisem.

8. Az edz6nek mindig utolsdnak szabad csak tdvoznia a sportteleprél, miutdn
meggy6z6dott arrél, hogy nem maradt gyereke feltigyelet nélkiil.



Edz6 a mérk6zéseken

1. Az edz6 és a csapata a mérk&zéseken, tornakon az egyesiletet képviseli,
ezért a kulturalt viselkedéstik alapvetd elvaras.

2. Az edz6nek és a csapatanak egyesuleti egyen szerelésben kell részt vennie
atornakon, mérkézéseken.

3. Az edz6nek a higgadt, sportszer( viselkedésével példat kell mutatnia a
gyerekeknek és szlil6knek egyarant.

Edz6 a gyerekekkel

1. Az edzének hatarozottnak, tiirelmesnek, kovetkezetesnek és
kdzvetlennek kell lennie a gyerekekkel.

2. Az edz6nek tudnia kell biztatni, batoritani, dicsérni a gyakorldsok alatt, de
ahibakatis észre kell vennie, kijavitasukra 6sztondzni kell a gyerekeket.

3. Az edz6nek olyan légkort kell kialakitania, hogy a gyerekek
fegyelmezetten, odafigyelve, de szorongds nélkil és orommel vegyenek
részt az edzéseken, mérk6zéseken.

Edz6 a sziil6kkel

1. Az edz6nek a szil6kkel szemben udvarias, tajékoztatd jellegl, de a
megfeleld tavolsagot tartd viszonyt kell kialakitania.

2. Az edz6 nem engedheti, hogy egy szil6 belépjen a csapat életébe,
ratelepedjen a csapatra.

3. Az edz6 a sziil6t6l nagyobb értékd, a ,,szokasostol eltérd ajandékot” nem
fogadhatel.

4. A csapathoz tartozo szil6 edzésen vagy mérkGzésen vald viselkedéséért a
csapat edzGje a felelGs.

Edz6 az egyesiileten kiviil

1. A ll. Kerllet UFC edz6inek magdnéleti tevékenysége nem Utkozhet az
egyesilet arculatiirdnyvonaldval.

2. Az edz6knek lgyelnitk kell arra, hogy a mindenki altal szabadon
latogathatd internetes kozosségi portalokon csak olyan  tartalmakat
jelenitsenek meg, amik nem allnak szemben a nevel6i tevékenységiik
céljaival.



11l. Jatékosokra vonatkozo etikai szabalyok

1.KO6szonés

A kdszonés a legdltalanosabb és leggyakoribb tarsadalmi érintkezési forma,
amiben megmutatkozik viszonyulasunk a masik félhez. A Il. Kerllet UFC
elvardsa, hogy az edz6k tanitsak meg megfelel6en kdszonni a csapatukban
sportold gyerekeket. Az egyesiilet gyerekei ne csak a sajat edz6nek, hanem a
helyzett6l fliggben a csapattdrsaknak, a tobbi edzének, a szil6knek, az
ellenfélnek stb. is tudjanak kdszonni.

2. Pontossag

A pontossag ,kiralyi tulajdonsag”, kifejez8dik benne sajat igényességlink
magunk felé, a masik fél tisztelete, a sajat megbizhatdsagunk, az adott
szavunk (megbeszélt id6ponthoz tartjuk magunkat) hitele. A Il. Keriilet UFC
elvardsa, hogy az edz8i minden helyzetben példat mutassanak a
pontossagbdl, és kialakitsak a csapatukban sportolé gyerekekben a
pontossagigényét.

3. Az egységes megjelenés

Az egyeslileti egyen szerelés viselése kifejezi az egyének kozosséghez vald
ragaszkodasat, egy csapat egységes megjelenésében megmutatkozik a
kozOsség Osszetartozasa, ereje. A ll. Kerlilet UFC elvarasa, hogy az edzGi és a
csapatai edzéseken, mérkézéseken, tornakon teljesen egységes egyesiileti
szerelésben jelenjenek meg.

4. Kulturalt viselkedés

,A stilus maga az ember.” A ll. Keriilet UFC elvarasa, hogy jatékosai minden
helyzetben kulturalt, sportszert viselkedést tanusitsanak.

5. Edzéseszk6zok gondos kezelése

Az edzéseszkozok a gyerekekért vannak, munka kellékei, azok megfelel6
kezelése, rendben tartdsa a gyerekek feladata is. A Il. Keriilet UFC elvardsa,
hogy a gyerekek aktivan vegyenek részt az edzéseszkdozok megfelel6
kezelésében.

6. Edzésfegyelem

Optimadlis edzéslégkorben a gyerekek felszabadult, oldott hangulatban, de
fegyelmezetten gyakorolnak, jatszanak. A Il. Kerililet UFC elvarasa, hogy
jatékosai j6 hangulatban, de fegyelmezetten, koncentrdltan végezzék az
edzésmunkajukat.



7. Lecseréléskor kézfogas az edzével

A mérk6zéseken torténd jatékos cserélés az edzbi szakma egyik konfliktus
forrasa, amiben edz6 és gyerek részérél sem lehet semmilyen indulat. A Il
Kerilet UFC elvarasa, hogy mérk6zéseken a csapatainal bevett szokas legyen
alecseréltjatékos és az edz6 kézfogasa.

8. Mérkdzéseken valé nem megfelel6 kommunikacié tilalma

A mérk6zésen a jatékosok dolga, hogy maximalisan a célra koncentralva,
csak egymassal és az edz6vel kommunikalva teljes er6bedobassal jatszanak.
All. Kertilet UFC elvardsa, hogy mérk6zéseken a jatékosai ne vitatkozzanak az
ellenféllel, ne szidjak a birdt és semmiképpen ne szdljanak ki a sztil6knek,
szurkoldknak.

9. Vesztesként gratuldlni az ellenfélnek

Asportillemtanaban a vesztes mindig gratuldl a gy6ztesnek. A ll. Kertilet UFC
elvdrasa, hogy vesztes mérkdzések utan a jatékosai minden esetben
kézfogassal gratuldljanak az ellenfél jatékosainak!

10. Hulladék kezelés

Altalanos viselkedési minimum, hogy egy ember sehol nem hagy szemetet
maga utan. A Il. Kerillet UFC elvardsa, hogy jatékosai minden helyszinen
tudatosan és megfelel6en kezeljék a keletkez6 hulladékokat.

IV. Sziil6kre vonatkozo etikai szabalyok és kérések

Szabalyok

1. A szil6k a zavartalan munka érdekében az edzések ideje alatt nem
mehetnek be a palyara, illetve télen a kispalyakat fed6 satorbal

2. A szul6k a zavartalan nevel6i tevékenység érdekében nem
tartozkodhatnak edzés vagy mérk&zés elGtt és utan az 6ltézében! (Kivétel az
a legkisebb korosztdly, ahol a gyerekek még nem tudnak 0©nalléan
oltozkodni.)

3. A szlil6k az edzéseket, mérk&zéseket szabadon latogathatjak, de azokon
nem kiabalhatnak be, nem adhatnak a palya mellél utasitasokat, tandcsokat
agyerekeknek!

Kérések

1. Kérjuk a Sziil6ket, hogy mérk&zés el6tt és utan ne tegyenek tulzott lelki
terhet, elvarast a gyermekek vallara! Hagyjak &ket oOnfeledten,
felszabadultan jatszani!



2. Kérjlk a Szul6ket, hogy mérk6zések alatt sportszerlen szurkoljanak, és ne
szidjak a jatékvezetGt, a jatékosokat, edzéket!

3. Kérjik a Sziil6ket, hogy mérkézéseken, a lelkesitésen, buzditdson tul ne
adjanak szakmaitanacsokat, utasitdsokat a gyermekeknek!

4. Kérjuk a Szul6ket, hogy mérkézéseken ne a ,kispad” oldalan a
cserejatékosok, edz6k mellett, hanem mindig a csapattal szemkozti oldalon
tartézkodjanak!

5. Kérjuk a Szul6ket, hogy a gyermeket érint6 barmilyen kérés, kérdés,
probléma (tanulds, magatartas stb.) esetén forduljanak bizalommal az
edz6khoz, akik készségesen allnak majd a rendelkezésiikre!

2021. oktober 15.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7

